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༄༅ །སུབཔའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བྱངས་པ་དངོས་གུབརིན་པ་ཆེའི་འདད་འཇོའི་ཞེགས་བམ་འྱཆད་པ། ཧ༽ 
7 གླ་མ་ཞིབ་གསང་བ་འདྲས་པ གཞུང་རྩ་ཁ་ཕྲིན་ལས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐེར། 
ཀ སྦཐ་དཔོན་པླད་ཀར་དངྱ་བམ་དེར་མེད་དྲ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཐར་ལམ་ཉིང་ཁུ། 
༢ སྒོབ་དཔོན་པདྨའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། 
$ གྲུ་རུརྲག་དམརཉང་ལུགས་འྲིང་པོམེའི་སྱུ་མིའི་སྦྲུབ་རྗེས་མནངག་དང་བཅས་པའི་སྐར། 
- ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 


¥ ༥༨༥༨ རླུ 


99-100 ྒ 


101-1ཏཏ 
157-156 








༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེཁུངཁའི་སྦྲབ་འབས་ལསཚོགས་རེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐར་ 
མལ ༤ ན་ཚ ར་ར གཞང་ད་ སྐར། 
༨ ཡེ་ཤེསཟུངནག་གྱི་སབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རེས་གནངདང་བཅས་པ། 

༩ ཁབྱུང་ནག་མེ སྲུབྲི་འེབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 

༡༠ ཡེ་ཤེསྱ་བྭཁུང་དམར་པའི་སྒྲབ་ཐབེས་ལས་ཚོགས་རེས་གནང་གི་ཐེ་ཡེག་དང་བཅས་པ། 


༡7 མཁའ་འགྲེ་སྙེདེའི་གདང་པཅན་གྱི་མནངག་ཟབ་མོ། 


ཅི ཨེའི © 








1ཏ7-252 
༩33~-235 
༩37-2ཏ6 
°32-266 

¿67-271 
ཌ7ར~52ཌྷ 


- 








མི་འ ༡༢ ༄༅། །དཔལ་ས་སྩ་བའི་གསེ་རཆོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་མངོན་རྟོགས་ཤིནྭཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ། 
༢ 2 སེངགདོང་སཱནམོ་གཙོ་འཁོརགསུམ་མའིསྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྡ་རྗེའི་སྦྲིནཆར། 


5༩5-3256 
537-3551 


-„ ༡༤ སེང་གདོང་རིགས་ལའི་ བཟབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་རོལ། 3ཏ༡-༡༡༧ 
པོ འའགགམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་མན་ངག་སྙིང་བོདགྲྭ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། ༣༡༡-327 

„ ༩༦ མཁལ་འཐྲོམ་སེར་གེའིགདང་པཅན་བའི་ལུགས་ཅྱི་ཆམཚགྲྭའགལྱ་གི་ཡི་གཤེལ་མྱིསུར་ལེན། ༡༡༨༥ 
ཱཞཤ ༡༧ སེབགནངས་དམར་མི་སབཟབསྲངས་སདངམསཚིགས་དཔབཅསལ་མཁའ་འཕྲ་དྲགས་པའིདབངས་སྙན། 





419~435 












857-༥༥༡། 

ཟི ་ བཅོམ་ལན་ཞདས་མ་གཙུག་ཏར་གདུགས་དཀར་མའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ། ལེ 

༧ ༧༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀརཿན་ཡིསྐནསྦ་བདེ་འོལ་བྱཚུལ་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ། :ཿ: 

¿ ༡༠ བཅོམ་ལཱན་འདས་གཙུག་ཏེར་འའར་འའི་སྒོམ་བླཟསྤཀི་མནངག་མེགྱ་བདམེའི་ཞཁརལོ། ༠༠༠-༡༠།། ༢ 

༡ ༢ ཞ་བོྱཾ་ཆུལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བཞི་གཏེརམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་རློག་པའི་གདམས་པ་བར་ཆད་ཤུན་སེལ། ཏ༠ཉ-516 

¦ དྡ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་རྗེ་ས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལམས་རྒྱལ་བྱེད། ཏ19-50 
༢༣ གནད་པ་ལྱིར་ཟློག་པ་ལ་མཚོགཏུ་བསྔཾགས་པ་བྷ་ཡརཱས་ནིའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེདདང་བཅས་པ། 








༄ཾ། སྲ །རྗེ་བཙུན་མ་ཀུརུ་ཀྲ་མྲེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
རྗེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཁྲེའི་གསང་སྦྲབ་ལྷ་མཱའི་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྐན་མེ། 
དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

དཔལ་འདོད་པའྱ་རལ་ོའི་སྦབ་ཐབས་རྗེས་གནུང་དང་འཅས་པ། 

གཉན་ལྕོཝ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གྲེསམ་ཁས། པྱ།ཏ་ཁྱབམ་ཝག་གསུམ་པ་དངངད་བླསས་པའྲི་རེབྱན་མ་ཀུར་ཀུལེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གིགསེར 
ན་ ། གླངཏ་འབུམ་ཐག་གསུམཔ་དབང་ད་བས་ ཅུན་མ་ཀུན་ཀླུལེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གིགསེར་ 





5ཿ1-566 
569-581། 
583-660 
691-6#། 


6༩3-659 








> ༢༩ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏིའཱམའིབསྙེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱེ་མནངག་གི་ཡི་གེ་ཡིད་འཕྲོག་ལེཁྲིའི་ཆུ་གཏེར། ༠༦།-༠༦༡ 
¿༧ ༢༠ ཆེ་བཙུན་ས་སྩྱ་པའི་མན་ངག་དབང་གི་སློལ་མ་དམར་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེསགནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 
| ༡༩ རྗེབཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གུ་རུ་ཀུལྲེའི་དབང་གི་སྩིན་སྲེག་གི་ཆོག་གསལ་བ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པས་མཛད་པ། 

བཙས་བསྡོམས་ཤག་ལཱེབ་། (༡༦༨༽ 


༩ 
ཏོ 


€71-797 


7༠9-༡:2 
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རོ 
ཇི 
| ༄། 


























































རཱ3ཱཡཾདུཿ ཌྣམྨཐཏཊུ བདེག་ཤེགས་ཐམསཅ དའདྲུས་པའི་བུཿ 
ཡལའདུདཿ ཁབས་ཨགསངྒ་གས་དོང་ ཡཿ རྱདུ་དཔྲ་ཡང ནུན སཿ 


ཤྭ 
ཌོ 
ཧཱ 
ཌླ 
4 
3 
⁄ྷཾ 
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བྲི ཨོཾ་ཨཱཿརྫཾཧཾཿམཿ བཛྡ་གུརུ་པདྨ༔ བཛྔསུ་ཅུ་བོདབྲངརྩ་ལ༔ བཛྲཡུ ཡྲུ་རུ་པླདྲདཛཾཿ བྲད་གུའརུབླངསྣེ་བཱཝཿ བྲཛགྲུ་རཧཱཀཾ་སེང་གྗེ བཛསྲུརྦཾ 













༄༅། 


སྭ་དྲུག་ལ༔ སྙུ་བསྩེ་ དྲ་སྣབ་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟླ༔  ཡིན་ལས་སྱུ་བཅིང་དགོངས་པབ དཿ རྟགསདྭབུང་དངོསྦྲ་གུབ་བངཔའོ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚོས་དྲུག་ལ༔ དག་སྣང་བཤྱེད་ཅིང་བསོདམཿ འྱབུལཿ ས་ཆགཔབསྦྲང་ཞིངལསཚོགས་ ˆ" 
བསྒྱུང༔ གདམ གླུ བཞི་པམནང་གཆོག་དུགེ་ ི་སབལེབྱད་བའབྱདཿ ༢ ས་གོ གས་བ མཁལའཝའི བས་ཆ 


ལས་བརྒྱུདདཔེཆུངབརྒྱད༔ དེལརདོབའི་སབསར་བཞི། ཕྲམབཞིབཅུ་ཞེ" 








སྤུབ་པའིརྟེནམཆོད་བཤམ་པ་དྲང་ མཚམས་བཅདཔ་དང༔ སྣིག་པབ ཤགས་པདང་ཅ བམམཆད་པདོང་༔ གཡེལའ་གདབ་པི་དང་༔ དབང་སུརཞུ་བའོཿ དང་ བརྟན 
ཡིཆོདབཤུམ་པནྱིཿ དུམའོདག ༣འགངས་དཔེན་གནས་སུཿ དྲ པའུ འ་ཧེས་བུ་པར་བས་ཏྲེཿ བདུདཅི་ལསྱུབ་གདཔེ་ུངཔརྡཧ འགས་བིས་དྭབས་སྱུབུམ་པའི་ནུང་ ཨརྨཾཏ་དཔམངང་གསུམ་ྦྱརཿ རིལབུལུ་གྲངས་མེཉམེ་པར་བུབ༔ དང་ 


དམརམུགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་གདགསཿ །བརྒྱན་ཤཱག་པརྨབྱའི་པྷཾཿ དུང་རི ངཿ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་འབུ་ སུ་བཀང་བའིཿ པེངདུ་སྦོ་ཧར་ཙ་ཀ་ཡིཛ བྱསེདརམ་ལྟ་བུངབྲིས་པལ༔ ཁང་དྲབང་གེམས་སློརྩཿ འམར་སྦྱར་ཏེ་པཱགས་འདེ 
ཐེར བྲང་གྲུངུ་ས་ སྤྲ་སྙགཡཾ བཛྲ་གུརུགྲོ་ལྡནམཆོ་ཡྲེདཿ བཛྲ་ཡུ་རུརྔོ་རྗེཕྲོ་ལེད ཧྭ བཛྲ་གུརུ་ཡཏྦཏ 



















| 





བཅདཀིས༔ ཐུགས་སྒྲ་བཀས་དའདུས་དོབུང་རྔོགསཿ ཧཱཿ་ཛྱཿ བཿ གུཧྲ ༈ ¬ ལུ་ཁྲའརྣའཿ གུ་རུབདླབཛྲདཱར་མཧཱནཡོ༔ ཨྤྱོཧནབླ་འི་ཐུགས་སྒྲབགསངབའདུས་པའདིལ་སྩི་དོན་ཐདིསཧསྟནཊཿ སྦྱོརབ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་དང་ཉ 
དི སྦྲབ་པའི་མན་ངག་ལྷནཐབསབསྙནཔའེ་ 3 ཐཾགྒམར་ཧཱཾར་བལ་དན་དྲུ་ སྭ 


་ 





༢༤༥༤༤-. 


བསམས་ཏེསཔའགསལ་རབ་གནས་བུཿ དོར་། 
འབར་བགཅིགལ་རིན་ཇེན་བྱརད ལུགྒསར ། 














ཿ རྷ་ཙྣྲ་རི་ཡྭཿ ་ ལ་ཨ ཞིསྤ་བྲིཏེན་བྲེལ་སྭིང་པོ་བཿ བླམར་བསྟེད་བསྙིམ་ཡར་ཡང་བྱ༔ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་སྩི་གཟུགས་སུ༔ 
སྡན་ཀེ་ཕཱཡའརཿ གཏོར རམའྱབ་ལཱའིཐནཡྱདཱཿ པདྨ འཾདབངྱ་པདྱབུར་བཞིའ་གསེྱ༔ དྭབུས་སུ་རོརབ་པང་དྲེནཆེནཿ 
ཧཱིཞང་མཆད་པཅེའབཱོར བཤམ བོང་རྔ་ཌྷཏི་ནྭངྒཀཾདྲཾཡ༔ 

གངཿ བབ །འདུལྔ་བོ་བའི་སོལ་མཚམས་ ༢ 


འཛན་དངྱ་ཧལ་མཚན་ཟུར་བཞིན་གཟུགས༔ མདུན་དུམཚ་ 
ལསསེད་བྱེར་དའ་པ་ ཤམརཟས་སྭཱ་བདུད་ཙཱིསླབ རཿ གཡས་སུུ་བདུད་རྩི་གཡོན་ཀུཿ བཤམས་ཉིམཐའ་ཿ ཿཆོགས་ཀྱིས་བསྣོར༔ 
༈ རང་ཉིདཡེ་དམ་ལཱན་གསལ་བས༔ རྱུཿཿ ངནོ་ཡེནསདངགིསྔའ༔ མཚམས་གཙོདཁྲོ° 
ཡཀཱའཾདཱ་ཕཊ༔ གྲསུམཔབཤགས་པྱབ་བནིིཿ བལ་སྒུང་གཏོང་འགོདསཡས། ས་སུཿ བྲམ་ཡི་དམམཁའབདགའ༦ ཁྱིདཱ་རྣམ་དགདྤིམམེདཿ བདགཞིཏོན་་ 
དྨྨས་མ་ཡ་ཧོཿ སྔམ་སྭྭིཿ ་བཞི་ བནི༔ ཅཱ བོཅགས་ཨདཔའི་ཡིད་དད་པས། 








= 





ཏྭི རེ་རབ་ཤརནུབ་ ཅྱ་ཧྲཿ 
རྩར ངགིིདའདུ་བན་བགམ་མོན བཉེའ་པ་མཚ་མས་བཅདརིས་བཞི་ 
༔ སུ་ཡངའདའུཔར་མཁྱེད་ཅིགཿ །ལོ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲུས རེ ཀྲིནིཔཛྲ་ཀ ལལ 
།ཧེབམཐོལ་ཞིང་ཤགིསཿ 8 །ཨཾ་^ ེགྲིརི་ཝཊ་ཀི་དི་བྲང་སམ་ཡཿ བཅྡ་རམསྟཱ་ཐཱལཔི་གཿའཾཿ 
༣ བབས་གཅག་པའིཿ སེངདེུན་ངེན་བདདབསལཿ རིངབིངབཞི་འདོ་ ཡོད་ལས གང་འིབསམས་ཏེ་ཐངཡང་ ཨོཾ་ཨཱསར ཅར ། ˆ དེནས་རངཤི་ཡུམ་འཁརནོརོཿ རབ 





ཨི 
ཿ 













ས་ 


[པས་བ ༡སྭསརག་སྭ 


35 





























༄ [ཧུ །ཡི་དཱའཿ དེནས་འངསདུནཡི་མགོ་ཡིཿ སྩེདཔོརྣམུར ཀོག ཙེ རང་སེམས་ནྡོ་ཇྗེནལ་འྱབོརོམ་སྤ རངགྲིའོད་བླབེགས་ཏེགཟུགསཿ དེནས་རདལུས་བསེསྐ་ཏྲེ་གུའ ཤྭལ་བདུདྱ་རིལ་དྭབསམསཏེཿ དེཡང་སྙིངཡོ་ 
དབབས དེ ད་ས ཧིལ དཀར་བྱན་པརངསསྱལ ལོག་གི ལེ་དབའབུས དད ཧགས སིབ་ས ལེགས་བྱས དང་འདྲ ཞགམད་ ག་ 

གཿ ཕབ པི སའ ཅསྤསངསེམས་་ཆོད་ ལྷགམས་དེགས་དྲུག་ གདོན བསེགསླརམས༔ ནཆགསཿབཁརྐནསཡཉེས་པར་བསལ༔ རྒྱས་པར་ལནཁྲང་ཡེའྭ ། 
¿4 





ཟྭ ཏསཁུ་ ¦ ཧཱ་ཨོརལུ འབྲ་ཐམསཅད་དང་༔ ,དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་སྟཊ ཀུན་གྱི་ངོབར་ྱར་བལཿ རྣམ་པ་སྙུདེར་གསལབྫ 

_#› །བཅསམ་ཡེན་པརཿ གསལལ་རང་བཞིནརྙེཾག་པ་མ པྷུམདངས་དུད་ བད གདུང་བ ཆིམ་དྱབུདྱ༔ དེནས་གསོལ་བའདྲི་དད་གདབ་ ཀྱིཀྱ་བཱམདིན་པེཆེཿ སྦ་བ ཡུ ཿ འོབ་ ནཾ 

མེད་བདག་ལྲ་འུགས་ཇེས་ཟུང་༔ གེ རིནིང་ལཱཾས་པའི་གཉིནགཅིག་པ༔ བདྭག་ལརེས་གཞནན་མེད་ སྔུག་བསྔལ་འདམནས་དྲང་དྭ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུནཔདྨ་ཐོད་བྲེདུརྩལ་ 
མཆོག་གིདཔོའྲ་གུབྱསྩོལཿ བྲམ་སངསྦྱརསཕིན་ལས་མ་ཛདཿ ཤིདག་ལ་དབང་བསྒུར་དྱིནགྱིས་རཱོབས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅིནམཡལུས་ཀྲུནཿ འདྲེན་པའི་བླམངབདགགྱུཅིག༔ ཨོཾ 


£~ 








༤༨༨ ༣༦ 2 


ཀྱ་ཤེདགེ་སིངྡེ ཧཱཾ 


ཀྭ ཡ་ ༢༦ 
83 དནས་ཕབ་ཡུཔ གླུ །ཅུཤནསཿ ཨོའོ 5 
ཧསུ་ ཀས གབཔསག་ཐེབདབསཿཿ དྲ ི་ ར་ར 


༥ཿ དེནས་ཡ་བྲཡུམསའ་ན་པཤས༔ ངི །ཨདམར་འེདབེར་དངཔཅས་པབ། བ་ཤགྱི་པཾ་ལི་དབང་པོར་བབས༔ གས་དམང་བོནས་གྲ་ིབ་དགར་ག 
° བདག་གི་ ལེབའི་དྲ་བལྲ་དབུབས་ བཐམལསྒེ །གསུལ་འཇིན་ལྷིབ་ ཤིགཿ དབེརསེདལན་སཱེས་དབང 


ྲ་གུབ་བོབ་པརབསམཿ དེནས་ཡབ་ལུམ་ལྕེབསཿ དྲེཿམའོདའིརླལ་བཅསཔ་ 
ྡིསས་རཱ་ཆོས་བདྡུན་བཅུའཿ ཡིདཉི་གསངལ་མའིག་འ འས དྲཀིལ་དྲུལ་ཡེངས་ཚོནན་བཞུ པཱེ་ཡཾས་མི་བཅོསདྲནམདདུ༔ སེས་བུཁོངཡདྱ་ ང་བ་" 


ང་གིད་སི་དུབབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིདྲ་གིབ་དཔ།ཿ ཐུགས 
འེ (ཤེས ཆར དེདགས ལཆོསཉིད་ རེལ་པ་ལྟ་ དེར་འ ཅང ་སནའཆདབར་ ཤདཿ དེཉིད་དང་རོགཡིའགུའནཿ ཆི གཔ ཨོལས དབང་བ ཞས ཉོ ཉོ 


འོ བདགདདེསེམསཿན་ཀུན་བདེརབསཿ དེནས་དབང་དནབསམདཿ བཿ པུ 
ཐབ བདག་གད་སམསསཱ་ུནཔདེ བསྒམཧཱ་སཱོམ་པྱེདམེདཔར་ཞོགཿ རྭདྭབུངཡཾཤེཾས་ལྷནེ 















¬ ༠9. །ལོངས། པྩེ་སཚད་གྲོག་སསུ་འཆརཿ་ བདཔ། ི་ད་ཆེན་པློ་བ་ཡིཿ མཿ དབང་ཆེན་ཐོབནས་ དེས་ཤེས་སྐྱེཿ དངོས་ག ཞི མཱ་ྦྲུབ་པལ་འད་དུགཿ ཧུ དྲུག༔ྷ 
རྟུགས་ད དབྱངབ་ དང་ཿ དཔསླ་ཀུ ཤྱུབ་བླང་བའཅ བགའ མདཔསྙེདཔའོརམ་པའཿ  ཆོས་སྐུ་མི་འགྱར་ རྡོ་ཛེསེམསཿ པྨདྨའྱིཧྱལ པ་པའད་ རེ 
དབིན་ཏྲ་ིཏངའཛིན་ ངི 
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་ྲ ཕག་གཡས་དབང་པྲ པཱ དད་སི་ཡུ།བྱས་མསཿ ཡུག་གཡེན་ཐོདལག་གདུད་ཅི་ ངབ།སོལཿ རྲས་པྲྱི་ཧུ དྲུགཁཤ་བསྙམ་ས༔ གཡས་བགསམས་གཡོཞབ 
ཆྲ་ གས་ཡབའྲད་ ཧུཾ་ཐོའི་གྭུ་ག༔ ཡག་ཞེལ་མཐིངགདུར་ས་སྤོགསཿ གཞོན་ནུལརུམབྷ་གྱཧཱསཿ བསྐལ་པའིམ་དཔུངཀདན་བའུགསྔ༔ འོད་ཐེརྡ་ནྡོརའྲི་རཚཾ 


ཇྲེ་སེམས་དཔའིཆ་ཡཾགས་སུཿ མཐིདནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ གཅེད་བུ་སུནག་སུམ་རུསརྒྱན་ཉན༔ ཕྱག་གཡས་དྡརྡེ་ཐུགས་ཀརབསྣམས༔ ཕུག་གཡོན 








སྲུ་བ་ྤྱེ་དཔའི་རིམ་པ་དང༔ སྟིངཔོ་བཟླབ་དང་༔ ཕྲིནུལས་སྦྲབ་པ་ད ་པ་དང་༔ དགོངས་བྲཔ་སྐྱང་བདངཿ 
སེད་ཧྤཱཿ དཿ ཡ་ས་བམིགས་ཡིདསས༔ སྩུ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རྫེགས་པེཚི༔ ཕྲོའདསཆོས ལིའགྱུར་ ར་འཕྱི 
རི ཊེ ་ཡི་འད་ཉེད། སཱ སྤེམསཧུན་ཀུན་ལྭུ་བབ་པ་ཡིཿ བཅུ་བའི་སིད་རེརེན་པོབ་སོམ༔ སཱིང་ཉིད་ཧིང་རྗེའི་ངང་ཉན་དེས༔ འགགྲོདན་དཔག་མེད་པྱེད་པ་ལ༔ རངཏྭི ཏེདགིརྒ་སིརྡརྗར་བསྒོམཿ རེ ་འོད་ 
ནཆེནའབའབ་སཱེལཿ འཇའ་ཆོད་པྲེས་པ་ལཱ་བུའི་ནྣང་༔ ལྟེ་དབུསཏི་བླུ་པད་སྟེང་ངུཿ 'ཚྡོ་རེ་གནསྭ་སྱར་དྲན་ཚྫོགས་ཀྱིས། རྟམཁྲིན་དབངཆེན་སྣཿ 






སྙམདོག་དམའཿ ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉེས་སྟི་ སཱི་ཐཾའི་གཙུ་ གཿ རྟམགྲི ་ 
ངེས་བདུད་བཞི་བཌིས༔ ཁ་གྲག གཡཤནས། རེ ཕུག་མོ་སཐ ཁཱ 
¡ དྲིད་སྤིགཅུག་ཉེ་ཟླའེ་སྙེངཿ ཕདྨ་གེ་སར་དཱཾདཔོ༩།ཿ བདག་ཉིད་པྨད་ ཤེད་པེདྱ་ཚལཿ ཡི 
དྲལབུ་ཡུམ་ལ་འབུད༔ ཞབསགཉག་རྡེརྡའི་སྙེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡེའཤངགཡོན 
















མནིཿ ཡེཤཾསམཁཔའགྲོ་མཚོ་རྒྱལམཿ བཅུ་དྲུག་ལེན་པཔི་གཞོནཚུལ་ཅན༔ པདམདོག་ཆུ་མྭ་པ་ག་ཆསཿ ཟིན་ཆེན་རུསྦྱ་ཧན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡུས་ཡབ་ཀྱི་མགུལནས་འཁྱུདཿ ཧྭག་གཡོན་ཕོད་པའི་བདུ་ དུདྱ་རྷི་སོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ 
ཀྱི་རེདནས་བའིལཿ སུམདོག་དཀར་ལ་འཇུམམདང་སཅནཿ སྤ་གྲོལ་གཅེན་བུམདངས་ལྡན་བསམཿ ཕབོར་ཡུག་འཇའ་ཡྲིད་བརབསྣོམ༔ རརེ་ཅུར་བྱཉདའཛུམ་དགའ༔ སྤོསལ་དགའནཡཚན་བརྒྱད་སྲུ༔ སི ལབ གབས་གཏིས།ཡང་ 
བྲུང་ཤུ སུ་བཞེད་པད་འདབ་པཞིཿ དཀར་སེརདམར་ལཱ་དདིན་ཆེན་བབུའི༔ ནང་ཁངས་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལཿ དྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་ཡབུ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའའཡོ་ཡུབ་ཡུམ་དང་ར པདུ་མ།བའའགོ་ཡབ་ཡུམ་དངྱ་ ལས་ར ་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམརམས༔ 
ཨཿ དོག་རིགས་ཀི་ཁདོགལ། འཁྲིལ་སྦྱར་རྒྱན་དངཆ་མུགསརྣམསཿ དབང་ཆེན་ཡུབ་ཡུམ་ཇི་བཞིནནེ༔ སྤཚེགས་པདཀེར་ཕྱི་མ་ལཿ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རེག་འཛིན་དང་༔ ཚེས་ཙདིགས་འདུས་མཁའ་འགོའི་ཚོགསཿ དཔྤེ་གུབ་སྟེདཞི་དབརཅད་་ 
སེལྟ༔ གྲུ་ལེན་གར་བྱེདཔོལ་མོ་སྤྲོགས༔ བདོད་ལྐོནམཚེད་པསཚོགས་སྟོབ༔ ཆུར་ཧཱཾན་འབྲིབས་པ་ལྟ་བུར་བསཿ དུམར་སྣང་ཡང་དང་དུ་གཅག།༔ ལྟཉིད་འངལ་འཇཉིད་ལྕ༔ རང་དང་ལཏགཱ་སྙེས་བ་ལ༔ དམཚིག་ཡེཤེསགཉིས་མེདཔས༔ སུན་དྲང་”་ 
བྲའུགས་གསོལ་འདེརམི་དགོས༔ རང་ལས་བྱང་ཞིང་རང་དབང་བསྱུར༔ རངསེམས་བླམ་ལྟརུ་སྣང་༔ དཔད་དང་རབྱ་ཏུ་གནས་པཉི༔ འདོད་པའི་ཡྲོའ་ཏམང་པོ་ལུད་ རང་སེམས་ཡ་ཤུས་རོལ་པའྱི་ནནཿ རང་ལས་སུལ་ཞིངརང་མཚོད་པསཿ མཆོང 
རྫས་གཞན་གྱིས་བསངཡི་འ ལ༔ སྣང་སྲིདཾགཞལ་ཡས་ལྷ་བྲེ་མཿ ཐམསཅད་ཕྱག་རྒྱའ ཡིལ་འཁོར་ཆེཿ དཔེརནཆུ་བཱ་ །འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལརང་བཞིན་མེདཔ་རགནས༔ཿ འཛོན་པས་མི་འཆིང་གསལ་བརབེ་སམཿ ཙ་ཀ་ལིནི་སྐཱ་ཡིཏན༔ 


རོ 
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༄༅། „།དེ་ལྟརབལྟའི་ངངའིགསུ་པ་བཟུངུཊ ཞཿཡེངས་ཡེད་ཀྱི་འཛིན་ཡུར་ཐོབཿ ཊམ་ལ་ལྲི་ཕཱགོབནསཿ ད སུནིགསལ་བདྡས པ་ར ཏཱ བསྩཾད་རིལ་གཟེར་གྱི་སམ་ཐེབ་སནཉ བ་ ྷཱནི་ཨ་ོང་ལིའྭགུརྔ དྱེརབྱསེ་དངིས་ལག་ 
སཿ གཉིས་པ་བླནས་བཛོདོརེམ་པའིཿ དམིགས་པའིའྲོའདུདཔང་དངམཚུངསཿ ང་ཡང་རོར་བམནཔགཡྐི། བབམེུགསྦ་ཀི་སྟིང་པོའདྷིཿ གདུང་བའི་ཤུགསྤྱུངདགཏུ་ཟཿ ཅིརཛ་ བཛུ་གུརུཔྫྡཔོད་ཕུང་ཐུལ་བཛུ་མཡཛཿ་ 


ལཿ ཛྲཾཱཿ དེ་བ ཤུ དྲ་སིིདྭགཡོུ་ུར་བྱ་རཿ ཇུས་གསུམྱ་ཧལ་བདུས་གཅིག་སུདཿ བླམ་ཀུན་དངའདུ་འབུལ་མེདཿ པང ལི་ལི སཆོས་བངྲི ལེར་འུཿ སུང་་ 
དོཡཏགས་ རཿ དཔའཔ་པོཚོགསམཚོགསྨ་ནམསཿ རང་དབང་མེད་པརམ་དོནདུའང „ གདབ། །ལ་སུང་ སནལེགསཏེས་ ༔ བསྙཾདཅིང་ སལ་འདེབསཔླ་སོཏནཿ་ ཉའདྲེཡི་གསུམ དཔདད་ཡདཿ མཁའའྲཧོལོས་སྩོང 
པ་ནས བྲ་འིྲོལ་མེདཿ ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཀུནའགྲུབའགྱུརཿ གསུམ་པ ་པྲ་ཕཱིན་ལས་དམིགས་པནིཿ བཤེན་སྦྲབ་གངལའ་ དྲ་ཐོབནས བི དཱ ཕིནལས་སྦྲུབ་པའིའཕྲའདིུཿ བདགཉིད་ཆེན་པོའྲི་དགེས་ཀ་ནནཿ , འོད་ཐེར་དཀ 
་ ཆ་ལུགས་རད་དངནཚུངས་པ་ལ། ཡུམ་མེདུ་ཊ དྲ་སྐུ་མདོག་དཀརལ་འཚརཿ ཞུ་ལན ཐའདར་དགར་བོནཿ རྡརྱ་ལཱགསྱ་ཀུང་རུ་ཐྲོགསཿ ཇོི་རིམ་ཁའའྲལོའབྲུམ་ཀི་སབསརཾཿ སྩིའགྲོཕིནད་གདེན་དགྲ་དང 


གབལ་ལ་དབརའེདཔར་བུརཿ བདག་ཉིདརེནཔོའི་ཐུགས་ཀནསཿ འོད་བོརསེརཕྱོས་འཕྲེས་པས༔ རྒྱས་པའིལས་བྱེདཐོད་ཕྲེངརྩལ། ཆཁུགས་རངོདང་མཚུངས་པར༔ ཡུམ་མེདསྱུར་དེག་སེབལའཚེརཿ རྱག་ཚུལན་བཟའ་དར་སེའ 


























ཞགས་པཌ་རུཐོག་སཿ རིིན་ཆེན་མཁའལའཕོ་འབུམ་བིས་བསྐོརོ། སྣེ་བོའི་ཛོ་དཔབ་སེད་ནམས་དང་ཿ ལོདས་སྤོད་དབང་ཐངྱ་ཆས་ཤེད་བསམཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བུགས་ཀནས༔ཿ འོད་ཟེའདམརཔོ་སབྲཝེསོ་པས༔ དབང་གི་ལས་མཛོད་ཐོད་ཕེང་ཝལཿ ཆ་ལུགས་རང 
དྭངམཆུདཱས་པ་ལཿ ཡུམ་མེད་སྩུ་མདོག་དམརལ་འུཆརཿ དབང་གེ་རང་བཞིན་དད་དམུར་གསོལ༔ པད་སཱོང་ལྱགས་སྤྲོགཌ་རུཁྦིགས༔ པདྨ་མཁའའཀྲོའབུམ་གྱིས་བསྐའོཿ ཁམས་གསུམ་སྲི་དག་སུམ་དཔངབ་སྡུསནསཿ བདེབའིས་ལ་འགོད་པར་བསམཿ བདག 
ཉྭ །ཉིད་ཆེན་པཱེའི་ཐུགས་ཀནསཿ འདེ་ཐེརྣལའ་གྱུ་འཕེས་པསཿ དྲག་པ་འལས་བྱདཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཆབུགསརངདདང་མཚུངས་པ་ཝཿ ཨུམ་མེད་སྙ་མདོག་ལྔ་པལ་འཚེར༔ མངོན་སྩོད་ནབཐའ་ཀཱང་གུ་པ།སོལཿ རྒྱ་གྲེམ་དྲིལ་བུཌརུ་ཁོགས5 ལས་ཀྱིམཁའའགྲོའབུམ ༤ 
# གྱིས་བསྐོར བསྟུན་པའི་བར་ཆད་ཚར་བཅད་ནསཿ བླམད་གནས་སུ་ཕྱོལ་བརབ་སམཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགསུ་ཀནས༔ འོད་ཐེར་སྣ་ལཱ་ཨོཾ་འཕྲེས་པསུ༔ ཐྲམགཏོདའུྭ་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེདརྔལ༔ ཆ་ལུག་སརང་དང་མཚུ་ངས་པ་ལཿ ཡུམ་ཨེད་སྐུ་་།ི' 
༩ མདོག་སྐུག་ཁ་འཚེརུཟ ཐམས་ཉུད་ལྷུན་གྱུབ་དངབེརགསོལཿ འཁོརལ་བདུདརི་ཌ་རུ་ཐྲོགསཿ སངསྤྱ་དས་ལ་ཁའའགོ་འབུམ་ཡྱིསབསྤོརཿ ཐམསཿད་མུསཐིལ་བྱིས་གཞོན༔ པྲཾནཁཱས་ཤྲུན་ཛིས་གྲུཔ་པར་བསྒོམཿ འཕྲོ་འཛུའི་དཔིགས་པམ་ཤེས༣ཿ དམིག 
༣་ཉོགས་གཅིགདེན་ལི་འགུབཿ འདི་བཞེན་པྲིནལས་སྣོར་ཤེས༣ཿ གང་ལྟརབསམས་པ་དེལྟར་འགྲུབཿ དཔདན་ཡིད་བཞིནནེར་བུའདྲ༔ རྒྱསཔར་ལས་ཚེགས་བཞིན་དུ་འགྲབཿ བཞི་ཕ་དཀེངས་པ་བྭ་སྤང་བཞིཿ བུ་་ཡི་དམམཁའ་འགྲོརྣམསཱཿ ལེགསན་ 
ཡོད་པམ་ཡིནནོཿ །ཡེནས་བདགམེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཊ འཁོར་བསམ་གོས་པླད་ད་གསལ༔ཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབབང་རིན་པཆཿ གུན་གཞིའི་ཀྲོང་ཡངས་ཕག་མོ་ཡུམ ཡིད་ཀྱི་པེད་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ མི་སེ་མི་འགགཚོས་ཀྱི་སྲུཏ ཡེ་ནས་བདག་ 
སཾ ཡེ ༣" ` ཀ་རུ རུན ༨༽༥་བསལ་རུཡཿ་ ཡད་བྱ་བད་པཏ་སྲ་བན་བཿ ཨ་སཱ་མའགགཆས་ཆུ་བྱུང ཡན 





















ལུ | །མེདསྤོས་དངྲ་བལྱ༔ བླམཱ་རང་རེག་གླུན་ཏུབཟང་ཚ བདེ་ཆེནྨནམདག་མཐྫོ་ལ་ ཡུམཿ ོགཆོགས་་གོལ་དཔའ པོས འ མེདཐགཆོདམཁའའསོལཿ ཅིས་བྱུབ༔ རང་ དལུནྡ་གུབ་བསུམ་པས་པ་ ཕྱེམ 
[འི་རང་རྩལ་ཡིནཿ སྩེ་མེད་བདེཆེནདཧོགསནཿ གཞི་མེད་རྫ་བྲལ་ལྷན་སྕྱེས་འཆརཿ འཁོར ཁྱུར ,དེལུར་རང་བྲུང་ལྷུན་ བྱུ 


ཀཱ 
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ཕྲ 
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འབམ་སཱངསཁཁོའ རསན དག པདྨའུབྱུང་གཞས་འངལ་རྫོགས༔ གཉེན་པོས་མི་ཤིགས་འཇུའ་བཡེང༔ རྡོམ་སེམས་དཔའ་རང་ཇོ་གཿ དྭེའ་ །ས་དགོང་པནཀྭ 
ཤཾ བབང༔ཿ འ འདེལར་མ་དགོང ངས་བ བཱམཏིདཿ ཆུ་ཚན་བཅས་དངོས་སྲུ་གབ་འདོད་ཅིང་༔ ཡུད ནདཔས་མུརབཞིཿ ཐུནམོངྲཕནཚགས་མུབ་སཱི་ གྱང་ཿ ཐན་པའི་གེགས་བྱེད་དོན་དངའགལཿ བདྲིལཱར་དགོངསནའདེ་བྲསབས་ཀང་ཿ བླ་མཚོས་ཀྱི་སླུ་དངསངཇའཿ ཿ མཚོག དང་པ 
བག་་ ལུ་པྲ་གུབ་རྷཱག་འབུངྱ་ཆུལནིཿ ཞུནམོངདུའི་འད་ལུར་འབྱུང་ཿ བདག་ཡུས་བདེ་བའི་དངོས་བབའབུང་ཿ ལུས་ཁི་ཛུ་འཕགུལ་སྟོན་པརནུས༔ ཌ་ཀི་དབང་དྷ་འདྲས་པའི་རྭགསཿ ཐུདམེ་དེརིགསྱ་གུར་ཀུན་གུངའདྲུ༔ དཔའ་བོ་དབང་་འདུས་པ་ 


ཙུན་སྩེ་བཾ་ཐམསཿ ཧྭ་དའཾདུ དཔའ་བདཔའམོདཔ་དའདས་ནགེསཿ རབདངའི་ཁྲའི་ཏམས་ཐས་འད། མིལམཅས་དྷུམཁའའེསྐོརམཧཿ ཡིུང་སྟེནིཆྫོག་བཆ། ཆདལགསཉེས་སྩཿ ལྷ་འདྲམི་གསུམ་དྭབ དའི རིགས་གངདབ་དྭདའདུས་པའོ ཀོ ཟེ གཏུམ 
ཧྱ མལུསའྱ་དྱ་ ད དགལྟཆརུས་པ་ཐོགསསེདའྱབུངྱ་ མཐུསཱབསཚོས་སྤེ་སྨྲ་པའནུདཿ དམེདེབ་བཙན་ཞིང་སྨོནལ་མཁྱཔབྱ  ཡི་དལ་དྭགུ་སྣང་དཔ་གཨེ་དའཆརཿ བླརྨ་མ འབའ སོའིགེནསཉ་མཐོང མཉནཔ་གེས་ཕྲ་མོའ ཡི ཁྱད འཏ་གས་སུ 


ྱཿ 
པཱཨ་ཡིཿ ད་ དག་སྣང་དཔག་མེདའཆར་བ་དང་ཿ ཚེས་སདཔག་མེད་གསུངབ་དང༔ ཡངན་སྣདབ་བླམཕའཆརཿ སྣང་སྲིད་གུཧི་ི་ཆོས་རྣམས་སྟེའཿ དངོས་སུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ འོན་ཁ་པདམ་ལ་གནས་པ་གཉེ་ས ཐཡོ་ུཔ། 


༦8 
3 བྲི 
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མྲ པི་འདུལ་མཛོད་པ༔ འིཔགེ་སྣ་ལྦྱོགཔ་སུ་མ་བལྩོའ༣ སྣངཔ་མའགགས་ཐུགསརྡེ་ཆེན་པའི་སྲཿ ུམ་ཧིན་དབངགི་ལཱལ། གའཚལ་བསྟོད༔ ལཱམེདྨ་རམ་དག་ཆོས་དྲིདས་ད་གཔའི་ཀོང་ 
དྡོའ་ཕགཆོ་ཡུམ་ལྭ་པགའཚལ་བསྣད༔ རྩིའགག་གཉིསེ: སུམེདཔའིད་ཁརྱཡིང་ཿ ཡལསཿེ ཐུགསརེམའགགས་ཚིན་ཡུང་སྦུལའིདཔན་ དཔའ་ཡོན།ཁའ་འཕུའི་ཚོགསལ་ཅགའཚལ་བཞུད༔ ཅས་པཱས་དོནོ་དང་མཐ།་པར་བསྟིད་དོ གསུམཔ: ཉུས་སྐ་གས་བ། 
བཞི ལིག རྒུ བླ་མཛོརེ་སེམསཱདཔའཆེར སྒུམདོག་ཤིལ་འདའི་ཐགུས་ཀནས༔ ླསྟེ་རྡིལ་ཡིག་ཨྱ་སུསའཿ དལས་པདད་ཅིའི་ཆྲུ་ྒྱུན་བབས། བདག་སྲི་ཉས་ས་ཆགས་ལྷིབ་བསལ་བརར བསམཞིང་པ་གེ་བྱསཔླཿ 
མ་ཡཿ ལནུ་པཱ་པཿཿ བཛ་གུརདཔ་ཏྲིའཿ ཛོ་ཚོམཾབཱཝཿ སུ་ཏོ སྒིལ ཨནུ་འཏོམ་པ་ཡཿ མུ་ཛ་སཝཿ སྤར་སྡིའི་སྲི་ ལྭ སྔར་ཀྲ་མརིིཿ ཅིཤེཡྲ་གུ་རུདུཿ ཧད་ཧཧོཿ བྷ་གནཿ བཛྡ་གུརུ་སསེསའུཿ བེ་ུ་རུབྲཕ༔མཧཱ་ 

ཡུསཏཱ་ཨཱཿ བླིརའས་ཉེར་གཉིགབྱ་བླམས་པསཿ་ ཉསཆགས་ཐམས་ཅད་དངབ་སྱསརྡ་ དེས་ཀུནགཞེམ་བཅོས་པའེཿ རིདལ་ཡིད་ནྲི་ན་མེད་བཞགཿ ཉམུས་ཆགས་ངྲ་བདབང་དག་བཞགཿ ཉམསཆགས་པངབའིམཐར་ཐུགསོཿ བཤུ་པུལས་ 
ཚོགས་སྒབ་པཞིཿ དྲུ ཐུགས་ཇྗེཆན་པཟིདོ་པདྱ་སལ༔ གདུལ་གདའདུལ་དེན་བསུནནསཿ རིདག་ཞྲིནངེབབྱསངབའྱིིརཿ གསང་མཆན་བྱཧདད་བླལབ་པཞྲི། མནངག་བཀོལ་པ་དཤེས་པརྩའོ༔ འུཔྲ་གུབམཐའ་ཟུངབན། ཐུགས་སྣུ་ སྦུབའདིབཞིནནུ་བླསུབ་ས་པ༔ ༈ 
བུན མང་ཉིད་ཐོབལ་ངོག་འའེག། བླམདཀོད་མཆེགསི་དམལུཿ་ བདེ་གཤེགསྦྱ་རལབ་མྲལས་པཿ དུས་འདིའི་ དུའུན་སིསྲ་སྲུས༔ རབ་འབམས་བཀའ་ཡི་དབང་ཡང་ཐེཕོཿ ཤ སངསྦརསའདྲུས་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས༔ །སན། ཏནཝིནལས་བདགཏིདའ དཔ སངས 


འདཱན་བདུདབ་ཞི་འདུལ་མཛུད་པའི༔ ༨ ཤཱ༅སེང་གེཏྭཱསཱལ་བྭསྟོདཿ མུ་སྟེགས 











1: སིམ 








པའི་བར དྲགཔྲ་སའོའ རོ བུ་བུ གསུམཉྱིསཿ བླམ་་ 
༢723-57-༨2. 122 2 ༽ ༡༢ ོ༢¥ (<£. ཊཱ བྲམ་ དྲ་ཐུག་ག་བརྡར བུདགགྲེ་ལུས་ ག་ཡུད་ ཇིལ ཊཾ 
༡ར་གགརར༤༡༨ང- „, 3237 ། དར དལ ཕན །ཤིཿ ཏོ བ གགིས་འགྲ ཤུ་ཀུན་ ྐ་དྲུ བསྐལ་པ་དཔག་མདུཚུརྒཆདནང༔ བཱཿ དལྟ་ ཤུ བརྡར བདག་པ ད་ག མཱ ཁུ " 
> !9[ །རྒྱས་སྙུ་ལྔའིབདགཉིད་ཏནཿ འདིལྲི་བབྲཔ་ ཚོགས བཟོངས་དང་ཚོ་ ར་ ཐིས་བླགསབཅ་སའ་དྲ་རབི་ ལྟཤོམེཡགོས་དགེ་སྱུདཔའིཿ འས་དུ་མབདངདན་ུང ག་ སཱ ཤཱ མཆོག་་ 
9 ཆོག་ལི་རམ་ལ སྣུ རྱས་པང་སེམས་མཁའ་འགོའི་ གྲུ 'ེ རཾ ༡ ༨ སེ ཀནཏ ས་མཆོག ས་བརྐནས་ཀྱང་ སངདག་ཇའི་ ཚོ སྭ ཧོལ ཱ 
ཤྲ ས་ཆ དས་ར གསའ གྱི ཡི གངས་བབཌོགས་ཤིདྔ་ ས་གསུས་ཕམསསྣ་དྲངས་པའྲཿ འགྲོ་ངུག་སེམས་ཅན་མྔ་ལུས་ཀུན༔ བྲམམ གས་བཟུ་ཤུས་གྱངརྗ ཡུ ་ྲ རྫསཆོགསལརོལ༔ དཀྱིལབ་ཁོད་བསུ 
ཐོབ་ཤོག གཞནཡད་ཕོགས་བྱའུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླམའི་ཐུགས་དགོངས་དབོགས ཤང དུས་གསུ༔ སྣུདཔས་པ་ ཅུ འ ཊེ གྱ་པཆེན་པའི་བྲ་ཞིས་ཤོགཊ རང་དངྱ་ཀམ་གཉི ཡེདཔའཿ དགོངས་པུས་སྦྲུབརྫས་ཆོགསལརོལ༔ ° ངི 
ཚ ག་གནས གིའི བར་འསམ་པའིགུབ་པའི༔ དོད་བུཔ་མཚོག་གིངཀྐ་ཤིས་ཤོགོ༔ སྙུ་གསིུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་གལ༔ ཧྱགཧྱཆེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགེངེ རངདང་བུམགུཏི་ དཔང དང་དཔལས་ ར་བ དྲུ་བུངས༔ རྒྱ་རྒྱ་སྱང ཟབ་རྒྱཿ 
” །རྨོངས་པའྲི༔ བླས་དམ་པཾའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གངལ་བཀར་པདེའསུབ་པའིཿ དོདགུབམཚོག་གིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ སྲུ་ ལོར་ལཿ ཧྱོ་ྱོད ཨི་ནླབ་གས་མིགས་ དའྲཕད་པར་ཤགོཿ ཨི་སྒརྦཿ མི་བསྟན་རྒྱ༔ ཙིཏའཾ་དགྱིལ་དུ་ ཏ རྱ ཟབླཧཿ 
བི བོ་འི སྭ ་བའདྭུས་པཞིསྦ་པམཐད་ཐུག་དྲན་གི་མཆོག་རྩོགས་ས༔ སམ་ཝཕཾཿ ཧྱ་ཧྦྱཧ ཨྤྱོ་ཉན་ཐུགསྤྱ་ཀི་སྭ དངའྲཕད་པར་ཤགཿ ཅྭ་སྤར རྔ ས་བའྲད་སྲ་བསའིལས་བང་སྙིང་པོརབ 
ཟླ ཞིདྱ་ཧཱནྱྲིརཾ༢བོ་དཔྭའོ༔ོ བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསངུབ་འདུཊ།པའུསྭ་པ་མཐ་ཐུག་དེདྱི་མཆོག་ཇོ་ བགྲནམས། །ྟོ་ཉན་ཉིང་ལིགལ་མའོང་ནས། །རིག་བཛིན་སའ་བོང་པར། ¬ [གུས་ངའདྭ་ ཅེ 
པཱ བོའོ ཅ་ འདྲིའིས་དགེ འྱི་པ་བདེས། །སྒལལནམོས་པའི་གདཟགནམས། [སྤོརན་ཉིད་འཱི་ཞྭལམ དནས། །རགའདོན་དལྲ་བྲསད་པར་ཤག བད བྲུམ 
བཀའ ༢5 བཿ 


༤ 
ཤོ ཀོ 


སཔ "¬ ^ ༣2, དེལ སྤྲག ༡༩༡ 
རྩོ 3 --༢ཀའ་ བས་བ བོང་ཤ? {= འོདའསཔས་: ཨེ གྲུབ 
པ།ི །ནམོ་གུརུ་བླདཀྭ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམྦརལབ་གུན་གྱི་ོབ་ཉིད། །ནབའྱྱམས་དྱིལ་འཁེརཿམཚོའི་ནམ་རོལ་ཏུ། །མངོན་པརའཆར་བའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རང་རིགབཱམའི་ངོའོར་ངེ་ འདུད། པ་ དད 
།གསལ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སཾ། །ནའདའངུ་པདད་ཀརུ་ཡ། ཇུ་བད་ ེ ཆེ 






























ཨཿ 


༢༩༣ 


















།ཚུནསི་ཚོགས་དྱཀིལའཁོརླས་བསུསཅི་བིགུས་པའབིབུམ། ཐ མཆུལ་བདུད་རིསཔུགཱ་པ་ཝཱ་གྲངསཀྱིཚོམབུ་བཀོདཔས་ཀྱང་བུངངོ། །རེནརས་དབུས་སུུ་བྲམ་བབླ་དདྲ་ལནྱཙི་སྣད་དྷ་མླའི་འི་ཁརྡ་ཐོད་པྲདུ མགཅིགའབུས་བཀདཔོའི་དྲབས 

གྲིས སྣེངནས་དནདམར་པོའི་གུརདབེ། དེའི་མདུནད་གཏོངམ་དིནཆེནའབརཔ་ཤམརབས་སྣ་དུང་བདུད་ིས་བྲུན་པའིགཡུས་ དོ གཞན་ཡངྡི་ནང་གིཏེརྦ་ ལདེགགས་མ་ཚདཔརའོས་པའི་ཕོདྲབནལ་ཅད་ཚོགསཔར་ 

ལོགས སྦུབཾམཆོད་ དད་ག མཙམ་ལླསབ་ཏེན་གཏོངམལྱ་བ་ བྱས་ཀྱངཇུང་པེ། ཤགཉིས་པ་མཆམས་བཅད་པནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ དང་བཅས་པའི་སྐུརཿ བསྩེདལ། བགེགས་གཏད་བིནྱ་ཧིས་བཟབ་པི། གིའི་གེས་སྩངསུཏེ། སུང་ 

ཀུ ཐའ་དཔལསླ་ལསིནཔའ ཡཱོད་ཡངཿ་གིངྒྱ་ ཆཔའི་ནངདུ གཏུད བདེ་དརསཔ་པུན་མཆོགས པར་ག (ལག་གཏི་ ཏིསམའ་སྡིང་གྱི་རྭསྟ་བཞིན་པར། ཨཿོ་ཨཱཿཛྱུཾའོན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧཱཾཾཿཤེས་དང་། ལྕུགས་རྐྱའི་ཕྱགརྒྱས། ཨོ་སྭརྦཧཾ་།ཏཱ 
ཏ་ཨཱ་ཀླར་ཡ། ཇིཿཞེསམ་གྲོན་དགུག ཤོ་གདན གཏ ཟཱབ་ཤཱསཱཁྱིཐཱཿསཿྦཾ་བི་སྤུ་ཏེ་ཨར་ཧཧི་མིག་གན་རིདིབྱརདི་སྭ ཞིས་དར་ཐལུ་ཕེ་བས་ལནོགསུམ་དུབལུས་ཏེ། རྫ པཱཾམརྣམསཀྱིདྱཾན་བླ རླབས་དང ལི་ལི 
ཛིན ནེདང་༔ མཁའཔ་གྲོན་ རཿ ཀྱེམཐུ་རྩལྱིས༔ དངོསྤུ་གབབར་ཆདྱེ གགུསང ལོག་པརའདྲེནཔ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རྲུམའྭདུག་གཞན་དུ་དེདས༔ ཧྲོ དནི་ཡེནས་དར་གིསྐའྲོ་ མཚའིསུ་གཅོད་བོབོས་ནབྲལཁལག་ཿ བགེགསཁདམ་བོ་༥ 
བའི་རལ་ཚམས་ལས༔ ནླི་མར་བད་བར་བེད་ཅིག༔ སྭཾལྭརིཿུདེ་་ཀིནི་བྲཛཀོ་ཧུ་གརྷཀཏཱཾཕཀཿ ཅེསཔསྡདྲ་རེཔོཔ་ཕུང་བའི་ཞུརྱསིསྦེལ་བབང་པསམམོ། །གསུམ་ཕབཤགས་པབྱ་བནི། ཕེ་བྲངདབས་ཀིརེན་དེིདཿ འང་གིབེཧོས་བླམེ་དང་ཿ 
-- ------ ~~ ----------------- 2༤༤ --°---->  -------2--------- ------------ པཔ (ཏི ལ་།0 











དྲ ཱཿ པའུདསྐྱཧལ་བའི་སུུ་ཐུརཿ ཞེས་བཤགས་ཡུལ་དུགསུངས་པཉིདལ་ཏེནཿས་ཏེ། ནོ བུམ་བདེ་གཤིགས་འདུས་པའི་སྨུབ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིརངབཞིན 
ལཿ བདགུ་དངའགྲོ་དུག་སམསཿཅནནྣམསཿ ཧྱདཆུ་བབར་དུ་སྙབས་སུམཆེ༔ སེམས་པསྙད་འགྲོབ་ཀུན་དོན་དུང ཕླམས་པཅྱསབསྦྲབཀནསསུཉཿ གངལགངུདུཝ་ཛྲཾནལས་ཀྱིས༔ འགྲོབ་བསྒྲལ་ཐར་དམབཅའ་འ༤ ཤེས་ལནགསུམ་དང་། བཤགས་པ 
དཔོསནི། ཙཱུཾ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགཱོ་དགོདསཿ ཁེདདཱི་ཌཱམ་དག་དྲིམམེད༔ བད ཊ རསྣ་མབ་པུས་བླེབས༔ ཉམསྙརགསིབ་སྤེགུམཐོལུཞིངབགགས༔ ཨོ་ཨཱཧཾུ་རུདེ་ཝཌ་ིནི་བཛྲ་སཡ་ཡསརྦ་ྷརུཿསབྷཱཝ་བི་ཤཱནྟྷོ༢ཧཾཿ སཐརྷརྨཱཿསམྔ་ཡཧོཿ 
ས་ཡ ཞེས་བཤུགས་དའོ། ཁའེབྲའམམཆོདཔན། མྩ་ ོུབུབྱགཅིགབཀདཔའི་ངབ༔བཟྲིདཔ་ དོད་ོན་པདསགས་ཏེ།ཡ་གུད་ཞ་ དིབ ཛཿ ཨི ཡགུརེབྲི་ རུ ལ་འང མྲུང་སར། མ་ལ 
དང་༈ བདྲག་གྲི་མུས་དཔོས་སྟོད་དངཿ དུས་གུསུམ་དགེབའི་དདོས་པྲོནམསཿ ཀུན་བཟདུམ་ཆོད་དེ།ཆེརྭརལ་ནསཿ བླསྦྱ་ས་ལ་བྲསས་བཅུས་མོངོཿ ཅེས་དང། ལཱོནོ་ཀྲུསལིའི་ཚོགསགསོྱོ་ཀདྱབའོ། །ལཱ་པ་གསོལ་བགདབ་པདོ། ཀྱེཀྱ་གམདྙིན་བོའཿ སངས 
རྒྱས་ཐམས་ཉདའདུས་པའི་སྲུ༔ + ་ མགནམེདབདག་ལྭ་བུགསྣ་རེས་ཐུངས༔ བླ་མངོརཾ་སྨེམས་དཔའཆེཿ རེ་ཞིདཉྟཾས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོཿ བདག་ལརེསགཞནནཡེད༔ གབསཡདམནས་དང་དྲུ་གསོལ༔ ཇེབཅནཔད་དོད་ཐེང་ལཿ 
ཁྱེད་ལབདགཉིད་བྲན་དུ་འབུཌ༔ སྙིད་སུགའེལྕོས་ཁྱེད་ཤེསབས༔ བླ་མེད་མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་སྩེལཿ བླ་མསངསངྱས་ཤྲིན་ལས་མཛོདཿ བདགལ་དབང་སུརྱིནརློབས་ལ༔ མཐའ་ཡས་སེམསཿནམ་ཡུས་དུན། འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདེག་གྱུན་ཅེགཿ ཨསཱཧཙཱཾབཛགུརུ་པདྨ | 


ཁུ རེ ¬ སུ ལ་ལག ས་ ལྡམ འི་བ 
དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཡིདམ་ལུཿ གུན་ཧི་ངོ་བོརྱ་གུར་པ་ལཿ རམདྦཀམཱནྡོརཾསམསཿ གསབ་འདསྐྱ་རུལ་བ 
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གེ 


1858 


ངག་དང ལགོ་ས། དེད་ཡོརརཆདཔ་མཚོགསད དཿ ཅད་སིནགཏིབས་པ 


ཤུད་ི་ལེའུགསུམ་པ་དངབཞི་པུ་སྦྱརབ་སྣེ། དངཔལ་གསུམ་བྱི་སྤནའདྲེན་པའི། 
འབོརདུམཁའའཕོ་མངཔོགབྲོརིཿ ཁྱད་ཀི་རེསསུབདག་སྤྲུང་ག༔ བནྱིས་ྡེའིཕྱར་ 


འི 


ལིགམནིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའའཞྲོམཚྩོ་ཆུལ་ཿ བཅུ་དུག་ལྡོན་པའི་གཞོནའུལ་ཅཿ པད་མདོག་ནུ་ལླ་བཱ་གྱ་ཧཱས༔ རིད་ཆེན་ནུ་སྦྱ་རླན་ཅོདང་ 
མདོགདཀརདམརའཛུམ་མད་སཅནཿ སླ་གོལ་གཅེརབུའོདཝལནབསམཿ ཕྱེགོས་བཀྲིརའིགས་བཞིའི་ཐོདྲཔང 








༦ 













ན༔ ཕྱགྲ་གཡུས་ཕབ་ཀྱི་མུགུལ 


=== 
ཞ༠ཧཱའཁྱུད༔ ཕྱག་ ཕེད བའིབདུད་ཅི་སྙིབོཿ 
དོ འེ ྱད་གསལཿ ཧིཿ ཕེབ ཕཱདྷལྦཿ དཀརསརདམརདངྱལགུའམདོགཿ ལམ་བདིབླ་འུས་པསའསེདཿ འདའ 
བྱསདྲ་ཀྱིཿ འྲྲུལ་སྟེ་དབརསཔའཇའ་འོད་ཀོངཿ སུལ་པའི་གུརུམཚན་བྱརད་གསལཿ ཧིཿ ཕྱེ་བདྲ་སགས་བཞིརཔ ངཱ རེ 
སུ་མདོག་རེགསྤ་ཧི་ཁ་དོག་ལཿ འྭབིལ་སྱ་ཧུན་དང་རྦལུགས་༣ུམསཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུས་གཏིསསད་བསྐྱེདཿ 





དག་ཤིགས་སུ་གསོའཿ བསིལབཚལི་དྲ་བབོདད༔ ཡོནཏན་ཆོག་དངྲ་གུབབརེས༔ པྲད་ས་ཞེས་སུ་གགསཉིནྲ་གིས་རིི་ ཆ་རཀའི་གནས་ཡཆོག་ུངཐསྟཿདཁྱེན 


ཞི རྱ་ཡ་འདའ་སྲེད་བར་བསྡེམཿ ཡྱོགས་མཚམའིན་ཆེན་ཐུ་ 
དབདབ་བཞི༔ དཀརཔརདཔ་རཝངནཆེནའྲབའཿ འའོསཞིངིགདད་ཞིལཿ རརེནུས་དང་། ུགས་མཚམས་ིནཆེན་ར 

སྣཚོགས་པདའཁོད་ཕྱིམ་ལ༔ བདཀྭ་ཡྩོབ་ལྷ་དང་རིག་འོཛོན་དང་༔ཿ རེགས་འདས་མཁའའཤེཆོས་སྟརྒ་མམསཿ དུཔསྤོ་གུབ་སྣེརཞིངབདངངསལཿ 
ལུ་བུཉབཧྱིཾདངེ དུམཧཔྣདཡང་རང་དུ་གཅིགཏ ཅེས་པའྟ་རབ་སྤོཡཾས་ནས་ཛྲབ་བཟླསཡ་ཐུགས་ཀྱངའུུ་བརགསུངས་སོ། །གཉིས་བརྗེས་འབྲེལནྲ། ངཿ 

ྷ ཧོན་ྱྱིབསྐལ་པའིདངཔོ་ལ༔ ོངྱན་ཡུལགྱི་ནུབ་བྱངམཆམསུ༔ པདྨགེ་སརསྣང་པོ་ལཿ, ཡམཚན་མཚོག་གྲི་དངོན 


སྨ་དང་ཿ ལསཀྱི་མཁཐའའགོ་ཡབ་ཡུམ་ཟསནཿ 
ངྡཾ ཡཱ 
སྭ་པྔརེས་འབྲལྡནི། ལྡནཐབསལ་༥ 
པ་བྷ་རེས༔ བླང་འྱབུང་གསཞིས་སྤྲུག 














®† །པའིདངོས་གུབབྷཆེས༔ ཕྣོལསཇོ་གྲསད་ཐོས་སུ་ཐགས༔ ནིས ད་ སཿ བིནྡཱ་སིས་རྨོཐ སོརྦཾ་ཀཱངགི་དུཿ དུཿ་ཁོད ཤྭ འགྲོབའདུལ་བཞིདངོས།་ 
སླུབ་བཉྟེས༔ ཉི་འདབདའ་གས། ཚ ཤིཿིསླ་ བཏོར ཆུལཔའི་སུལ་དྲགས་སུ ཅག ་ ་ མྲུ་སྟེགས་འདུལབའེདངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ སེངག་པྷ་ 
, ཧཱཾཤུས་ཞྲེས་རུ་གྲག(༔ པིནགྱིས་ཆློག སྣ་གཆ་པུསེ་དཞེ ཨིད ཟང་སྔ་འདེག་དཔལ་འི་རེ་མོ་རྩ༔ ། 
ཨྱ་གཡུལ་ ཡུས་སུ ཟླབཔམཤརཤིདང  ་ ལེབ ད་ལས སམཆོགཿ དེའུ་ཕིན་ཕོབ་ལ། སྱུཔ་ 








་ 














དཔའཡོསྭ་གུལེནྱཀུ་སཱརཿ ཡིདམ་ལཱཚོགས་ཡ་ལ་ལཿ མཁའ་འཐོམཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབྱ ཆོས་སྐྱོཔལས་ཏེདྱ་བུགསསཿཕུགཿ ཞབརེན་སོང་སསི་ལ་འིཿ ལྷ་ཤིན་སེ་བདད་གརར། གཡགུནས་ཕྩོ་དྲ་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ གཡོནནས་མྩོརདོབས་སེོ་། ] 
གྱི་ཡོད ས་དའ་འདྲད་སདདིརརེམ དཔའ་བའི་བཤགསཔྱ བུར དའི བིདཤིགས་ཤིག བ་བདངི། པོ བདྲོད་ས་སསས བནས་ང་བོ་་་་ས་འོདིགས་ས བེ 

ཧུ བིན་ཕོབལྔ༔ སྦབ་ལཆོ་གཔ་གལ་དབང་བཞིི་པུརྦ བགུགས་དཔ་ལོག་འདེནབརཆདསང མཆོག་དངྱ་བུན་མེངདངས་གུབ་སྩོལཿ ཨེ་མ བེ་ཨུརུྷདབོདཔ་དྱརལ་དྲུད་སམ་ཡུཿསའི་ཕལ་ ཨཱཿ ཤིཿམ་གའི་ནི་སརྦ་ྭི་ཡཙྲཛ 

བཧོཿ ཞེས་པས་སྤྲིན་ཐུང་གཏིསས་པ་བྲིནངན་པར་བསུམཡོ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བདི། ཛཱ ཟྲིནུ་ཆེན་པ་བུང་ཉམསའེ་དགའཿ དུན་ལོད་གཞལ་ཡས་ཧེན་རེར༠ དླད་འདབ་བཞི་མདངསརགསལཿ ཏོགི་མེད་རོན་བགའ་དྲོ༔ ཉྱི་ཐུབྱ་རེ་གསཔ་འོདའ་ 
སལཿ བྱཞུགས་པའི་གནས་སུ་དངས་ངེདཿ གྲུ་ཡི་དམམ་ཁའ་འོའི་རོགསཿ དྲངས ཤིདྱྱ་སིས་རོབ་ཤིང་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུལ་ཞུལ་བསྟན་འཚུའཿི གསུང་གི་གདམས་པའི་གནདཔ་སྨྲགའཚོལཿ ཐུགས དཔ་རིྱེ་ 

འཆཚལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ངུ་སུ་བཞུགསའཚའུ གྲུར་དྲཝ་ཀྱིའི་སར་་ཏྱི་པྷལ་ནུཿ ཞེས་པས་དྱགས་ཤིང་ ཉེས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མེ། །ྱག་འཚལ་བུ་ནི། ཨ་ཧོཿ ཧེའགག་འྱབུར་མདྦ་ལྐསལས་ཚོགས༔ རདྱ་པདྨ་ཐཱགསྔ་རེསའྲཾཀྨཾཱ། 

སྙོཕ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབཆརའབེབས་པའིཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ༔ སྤོས་བུལ་ཀུན་བཟངབདེཆནམེཿ རྡོརྡེ་སཱན་གཅིག་མཚོརྩལ་ཡུམཿ བད་སྙོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྩྱོར༔ ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡེད་ཕགའཚལ་ཡེ༔ བྱེད་ཡིདཚེས་་ 
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སད་བ་ཡབ་ལུ་སྟེངཔུ་ཨུམཿ མུ་ཁའའགོ་གིངལ་ཕུག་འཚལ་ལེ ཐུམས་ཅུད་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིསསུ་ ( 

རོ ཨོཾྭཱཱཝབྲི་ཤཱརསཱ་ཟྷཾཿཿབྭ་ཛཱ་ཱ་ ཤིཤུཏོའཧཾཿ མཆོད་ཚུས་པསོསཉུད འའ 

ཆར ༤ མས་སེམས དད རིས འཆེ གལམེདཔའིའདཔཤིན་བུང་ འེ དྲུསཾས་ཨྱ་ཏ ཧྭའི (ཞེས་ལནབདུའོ་བབླ།། 

ཧུ གམས ཧཱ གུ ལཱི ,ལན་གསུམ། ད ་ཤང་སྲེར ཡན མུན་པ རྟ ཨོཾཨཱཿཧཱཧ་ ཨཱ་ལོཀ་གནྡེན ཡྱི ཤབ 

ཨཾ དོས ཛཿ པུ ར་གསུམ། ད་བངཡེས་དཔརཔའེཅུ་ི ཨོས པེ་སོགླེུབི ཞང 
༣ ཨཿདམ་ཱ་སྭ་སའཀ་ད་དཱཏེམ་ཧཱཔའུ། 

ཕྲུཛྲ་ཨཾ 5: རར ལྲེ 7 ༽ཏེཌ 


ལྭས། དུངཔྱ་ཚི་མཆདཔ་ལས། ཤཱ ཤིར | ཧྲིཌ་བླཱམ་ཡད 


༢ ཌནྟཾའ་དུ་པོསཱམོཀགནྡེེཕིི་ཤ༔པུ་ཇ་ཉོཿ ནང་མཚོ ྲུ་ 














དད 


ཤེ 


དིམས ༥ ད་། 














ཧཱ ཧེ 


ཡི ྲུབ་སྩོལཿ ཞུ་དུ་དེཝཌ་ །ཀ 
ཞཾསཔས་བཤུ་ + ཕས་ར འཞི་ 











ཤ། །དངཔོས་མཆོད་པའི། ཧྲུ ཧྲུ ' བདེབརགཤེགས་སབཅོམཝན་འདསཿ སངསྐྱརས་གུན་གི་བདག་ ཉིདཆེཿ བླམ་ཡཾ་དམམཁའའགོ་ཡཿ  ཁལུ་ཟསཆོགས་ཀྱི་མཆེདཔ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུག 
ཞེས་མཆོད། བརབཤགས་པྲའི། ཧཾ ' སཱནབུང་དུས་ནས་དྭལའི་བརཿ མ་རིགབདགྲལུས་པགསེམསྤ་ཁིས༔  ཅུ་པ་ཡ་ན་ལགུདམ (ཉམས་པ འདོད་ཕྐོན་ཚོགསི ཀྱི་མཆོདཔས་པ༔ ་པཤགཀས༔ བཛ་སམ་ཡྭཿ 
ཟནནམ་གཟུགས་བླདུདལདྲསགས་པུའདུསལ། ཕུརཔ་ཡཀྨ རྙུར་གསལ་བསགཟི་བཞེད།  ཚེ་མུཆོག།པདྨ་ཐོདཔྲེང་རྔ་ལ༔ ཕུགགཡས་རྡོརེར་ལཱ་གདེངས༔ གཡོནཔས་ཛུར་བུས་དྲག་ 
ྦ སུ སྤམ་ཡ་ རཾ པེ གསའབུད་པོསར་ཡཙཱུ་ཕཊ་ཕཊུ་ཨ་ཡི་ཧཱདཿ ཅེ་ ཅེས་ཆྱས་ཧྱི་དགོངས་པ་ ན་བ དྲད | 
སར རལ་བས་བའ། །ུ་བའི་ཉི ད་བ ་ པརྨྲ་བལཛ འགྲིངས་དང། རྗེསའཕྲེལ་སྙོཏ ལས། རཾ 

ཞེས་པའིངཀོངས་པྲ་སོགཏུབངནས། པཱི སཱིབོའི འྲལམ་ལབ མུསྭ་སེ་གགཔའིམོས་གུས་གདང་གུགན། སྲ་བ ངོ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེད་ཕྱལ་ སམ་ཡངཿམྟིངི་ ཤོཆྱུ་ཨཱཿ ཞེསཅིནུས་སུ་བླབ་ སངའིམཐརཐམ་པ་ ཡལ་ཐིམ་པས་ རེཾིི་ ཤསལ་སཱངཿ ལ་པས 































༨ 
ཤསེདའེདྲི་གཟུག ཨཱ 





















སྒུབཛས་ལ་དཡིགསྟནསུ་གསང་སུགས། ཡཤམབྭུ་ཧན་ཚུང་ཐད་འཟུས་པས་མུ་ཁོངས་གཟུང་ངོ། །སྤི་དོན་གསུམ་པརྗེས་འ་དྲུག་གི་དང་པོ་ པེ་དག་སྣདབཉྩེད་བཞི། བྲས་ཉིད་སྨྱབས་གནས་ཐམས ་ཡདའདུས་པའི་བདུགཏིད་དུ་བཟོད་མེད དམོས་ཞུས་ཏི་ ྱི་གདུང་ ཤུགས་་ 
གྱིད །གཉི་ ཉིས་པབསྟེད་པའཁུལ་བལ་སྙོན་དུམཆོདཔ། བཧྭ་དབ་སྐུལ་དང་ས། མཐིཞྱཧས་གཞན་སྩྱརབ་དང་གསུམཔ་ས། དངཔེན། གཉོརཾསྨན་དཀྟམཆོད་པར་གསུ་པས་པ་བཞིན། ཤཱ ཤཱ དམ་རྫས་གཏེར་ཚཾན་བཤམས་པ་ཡང ལ་དངལ།འ་ 
བྱིའུ བ བུ ཕོང་ལེང་ཡངཿ མ་དངམཁའའགྲོང བཱཛ་འཀཱས་བཀངབ་ཡུངཿ ཝ་དངམཁའའཤྲོཿ དུམ་འོད་རུས་ཆེན་བསྲམ་པ་ཡང་༔ མ་དངམ་ཁའཡགོ་ རྐངཞྲིང་པོད་རྔསྨོགས་པ་ཡང༔ མ་དང་མུཁའའྲྲོ་ ལན་ཚུ ཡཱ རས་པ 
ཡངཿ མདའ་མཁའའ་ཡོང ཤཱཾསའཾགསུང་དུ་ །ཏོངཔ་ཡུངཿ མུདངསཁའའུ ' འདྲདཡོན་ོམཆོག་སྲུངས་པ་ཡང་ཿ ཅ མ་དངམཁའའཁྲོབསྟེན་ཕྱི་བའཁྲུལཿ ཐྱུགསྐདམ་གཏེན་པ ཀླུ་མསཿ གཡའདམ་ཞུ ཉུམས་ཇུགས་སོརྦ་དཱལུའི་གཿ ལ། སིི 
ཧིཿ མཱ ཏུ མཱ རྣ་བ ཧོཿ དམརྫ༥ ཨམོདྲཔ་འདིདགཀྲ གཿ སམེདམཉམ་པའི་པ་དྲའབུལ་ལགིསདྲོ༔ བླངདོང་མིད་པའི: ལ་ར སནས་ཀྱང་ཿ ཐིམ་པའིཿ ཡྱས་དྭགེསའནཔརོ༣་ འོ །གཞེས། 
རེས་ ཅིབཅོསཆུ་དྲབལ་བོལཆོས་ཨྱིག་ འནཡོས་སདོབམ་ཆོས་ཀི་མེ པུད་སྣོངལསཁྲུངས་བླམ ཕ་པའི་པཱཿ སུུ་གསུམ་རྡོ་རེའཆངལ་ཕག་འཚོལ་བ་ ཐེ ཁ་ ཐགྱུར་ཀུན་ཏུཔཝདཔོའི་སཱཿ (གསུངའི་མི་འགགམཞམ་ཉེད་ཕེན་པའིགསུང། ་ 
ཐུགསདི་ལིགཡོསྨྲ་བསམ་ཐརྡོདཔས་ཡསཿ སགསལན་དྲ་ཚོལ་ལབསོད། འགྲོབའི་དོན་དུངདྱ་ཧུང་འོདདཔསི།མེདཿ བལ་ཤིས་ཡོན་ཏནདྷམས་བྱསནཔཔི་སུཿ འཇིག་ཉེནམཔྱཆཱརྱཾྱཧལ་པོའི་སསཿ རོརིབོདཔད་ཙལ་ཡ་ཕྱགའ༧ལང་པཱད་ ཞི་ 












1༢ 1 ཱུ 
















ཅནྲ་ཤིནྱ་སིསླ་རོབས༔ རྒྱམཚོའི་གྲིངནས་པྱཱ་སྙོད་ལཿ མཚྫོཡིངམཁུའའགོས་ཡིན་ཡིས་རོབསཿ ཤོཤའ་བཞིའིགནསནས་སྷུ་སྩོདལཿ ལསྔབིདཱར་ཁའའ་གོས 
བསྔ༔ གནསམ་ཆོག་འདི་རྭང་ བལཿ༔ སྨུབམཆོག་བདག་ལ་དབངབའི་དཱཾརཿ བགེགས་དང་ལོགའདཱནཔརཆདསའ་ ལཿ གློ 


ཐ གནསཿ ཆོ :མས་སུ་མེ་དགའ༨་ རྗེའཙུན་པདྨ་ བད་བེད་དངཆ ཆུ། མཁའ འལ་ཤེ སྔ་པཚོ། ། ྷཱ 
པཿ ཟེ རའ 7 ཏཱ ༽པངྱ་ཧན་ཝ། ༡ ླུ་ཕེགགྱགགསསེའུ་ 
སིི རེ་འ དི 


ཡདྲ་དག་སེོས་ 
8༨ ཅས ལྷའ འདྲེམི་གསུམ་ཁྱེདཀྱིསསུསཿ ཨཱ ཁྱིབདབཞི ཞིའི་བརཆདྱ་ཁེད་ 
དཔནནས་བཟུངའདུས་པཐམས་ཆདལྲཔིམཞིངནང་གི་སནསགེགིས་རལ ། །དེནས་ལཱགས 




















རབ་པཱསྭ་བྲིྱ་ཤིས་བླརབས་ལྔ། ཛཱ དཔཔོ་ཕུདྱཀིསལི་མཆོདདུ པྲང་གེ་རུཀ་ཕུདཀི་བདགཿ བརཔྲུ་ཐགསས་མི་མཆོ་དུདཿ མ་དངམཁའའཕྲོ་ལྕག་ལདགྱེས༔ ཐམ་གཅིགཏུསི་བསླེདུ༔ གཉིས་མེད: གཅིགལས་བྱུངཿ ཙྷུ བཅོམ་ལུན་པྲར་དེ་རུཀཿ 
བམཧིནནྡོདིཕོགཡལཿ བཀའཡི་ལུག་སཱཿ ཕད སྭུ་ཀྱིས་བསྐེར སྐེལ ལྷ མའི་ཚོཿ གས་ཁ་རོལ་པ་རྣམ་ སཿ འདིར་ོན་བཀའ་ཕི་ལ ལྷག་གཏོརབཞེསཿ བཅལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པརམངོདཿ ཅེས་གཏོརམྱི་ ལཉུ་དོར་རོ། །ཆད་པེུ་བནི། ཆེས་ གཞོང 
སོགས་གཏེརགལལ་སུགྱསད་ དབས སནུས། སྒོ འདས གོའི བགམིནགནས་མཚོག་བདེཆེན་ཕྲོབངདཿ བཅོམ་ལྕན་དཔལ་ཆེནཔྨད་ཏླེར་ཀསཿ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྡྲ 7 ཐཾ 
གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ དྡངི་ཕགམལ་སོགསམཁའ་འ ྭ ཐུགས:མཆོག་དམ་པབ །སྭནནས་ཧངཿ ¦ ཡལ་གམུཉནལ་འཛོས་གུབ་སེལཔ་དངཿ བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལེན་པརམ་ཆདདམཿ པེ ལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པརམ་ཆ ོ་ 
དུམཿ སིན ± ཤྭབག་བྱཧ ར་གས ཤྱུགས་དམཆུདབསུལ་བཅོའ ལ་པའི་ཕིནལས་མཛོདཿ དེ དེའོག་བརྩེ་གི་བསྒལ་པ་དབུསམལཿ བྲག་དམད་བསན་ཡས་སྲུངཔ་གླིང་དུཿ སླེབ་དཔེརྐཆེན་པོ་ྲ བུས་ 
དཱང༔ ཤིས་རབ་ཡུམཆེན་མཁར་ཆེནམཚྩོརལྱ་ཤིས༔ ཡོས ཚོགས་དཀིལ་འབྲོལ ལྱཔེ་ཚེཿ དུདཁེད་གནས་པའི་མཁའ་ འགྲོས་ལཱ་དང་ཿ  དེགས་པས་བྱརད་བཿམ་བཅགཉིས་ཉིྡ། སསའིགཟུགསཿ ཡལགམཿན་ བཀའཡིགཏོར་ བཙོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ སྔེནཚེཞྒལཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ ཐུགས་དམྱ་ཧཱདཿ དཡོག་བྲགལ་བམའིདས་ཀྱི་ཚེཿ ཅུ ར་ཡབ་གླིང་ཕྲན་བངས་མདོག་དཔལ་འིའིརེངཿ སོབ་དཔོནཆེན་པོ་པྨརྨ་པདྲ་པདདངཿ རིག་འཛིནཆོས་དབངལྟདའི་ཆོགས་བཅས་ཁྱིས༔ གས་པབ་དཅེ་ནདཉིལ་འཁོད 
















སྣར་པའྱི་སྨུ་བདྲབས་གཞུང་ཉིདདང་། ༈ 
ས་པའི་མ ཉིདད་ 


དབྲརོཔ་འི་མྦའའ། །བཀག་པ་༥ 
།ཡང་” 











ཆེད 


ཁི་ཉིངརེབསྦྱོམ། །མངརིག་རྡོརྗྲིཿབཏསགསལ། །རྡོརི་གུ་ དཁབར་དྭགས། །ཏིངཏིཟུ་པཛྙའི་སྟིང་ བདག་ཉིད ཆེབ ། 


གྭ 















།ཡུཿ། །བ་ཁ་གཏར་མའི་མཆད་པ་འབྲུལ། །བདྲུད་ ཅཅི་སན་ེ་མཆོདཔ་འབུལ། །རྟཀ་དམརསིམརོདཔ་འབུལ། །ཞྒལ་བ་ ་པས་ཚོགས་ི་མཆོད་པ་འགུལ། །ིངའ་ཇཾན་ཆེ་ གཉིག་མུཆོང མཏའབུལ། །སླུ་གསུ 
།དངོད་ཁུབ་སྔོལ། ཧོཿ དམཛས་མཆོགགིམཆོདཔལི འདདག་ཀུན། མས ་བ་ུལལགསན། །ླད་དོར་མེདཔའི་ཚུལ་མིས་གཞེས་ནས་གྱང་། །ཟིམ་པའྲི་དུལ་ཊི་ས་དིས་པཆེན་པོད་པོལ། ཨོ རྲིཾ་བཛྲ་ཤ བླ ཤིནིམ་ 

1. །པཧྱུཿཨ །ཏྲ་ཧི། ཐ།ཧཱར རཀཁཱ་ཧེ། མཧཱ་ག་ཛཀྲ་སརྦཔཱཱཛམ་ཤཱ་ཧཱཧཾ། ཤེསམུའོད། ུཾཧ་ག་འགམེད་རག་སུངཐུགསད་ ལྡན། །ནང་བྱུང་ཞུགསརྗེས་འགོ་རྣམས་བསྡུལ་སླདདུ། །ཕྲིནལསརྒམཱ་བཀིས་གཡུཡྱེ ཙབྱའིརེབོང་། །པདྨ་ཐེདེ་པྲེཔྩ་ལ་ལ་ཕག 
ཧཾཿ །ཅེས་པའཆམ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་མྲ་གང་བུདེ་བྱའོ། །ཛབ་བླཟབའི། བླམའཾ་གནས་བཤེར་ཨ རྣམསུ་གསལ་བ་ལས་བྱང བེེས་དདད¦ིའྱ་ཧུན་བབས་ བདོས་ཚུགས་འུམ་གིན་ཧོངྒ་ནསས་སྩུ་དབང་པ།ིའོག། བདེ་པ་ཏེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་་ 
¬. །ཉམས་ བབ་ལ་སེམསྙཆེ་གཅིག་པས། ཡསུཛུ་ུ་རུ་པ་ཐོད ཤོད་བུདྷ་ཝལ་བྲཛ་སམ་ཡ་ཛཿ ་ཛཿསྙིངྷི་ཕལྷཾ། ཨཱཿ ཞཾས་ཙིནུས་བླཟས་པའི་མཐར་ སླབམདུས བཟམསདག་ད།འིགསལེ་སང་དངང ཆུ ལ་བྟརནཱ་པོས་ཀང་སཱར་བཞིན་བླ་ཟའོ། །གསུམ་པ་་ 
རཾ ཉ༣༥༩ངོདཔནི། གསདའདུས་ལསྱ་པང་ བགི།སའིས་མཐུནཙིཆོག་གཔའོསོ་ནས་བཞིངགནམ་སྐབ་བྲུ་བཅུད་སགས་གཏེརྒསུངམཆེདཔའངབའོ། དྷ ཡྲའྲ་བདྲའི གྲུད ག་འདི་བ 
གསམཐར་ཀུལ་ཝུཀཿཙཏྟ་སརྦསིངྫོ། ཞེསཏིརིགས་བླབསནས། དེམ་ཆོག་བདེ་སུདནལ་མཁའིད་ཅིལ་ཡངསཞས། །རྒྱལ་པའི་དཀྱཿ ཅིལ་འཁོད་སྲས་བཅས་ཁུགས་དམ་ཅན། ལྡོ ཧེ དཔསྒྲ་གུབ། 
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ཡཿ 





ཤྭ 
2 
ཌཱ 
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(ཌྭསྨུཔ་པཏྲིད་ཡིན་ལ། 
་ཨི་རམདོད་པའ་ཚུགས། 
བདྡཨལ་ལ་ག་ས་པརླདབ་འི་ 

པཆེ་དཉི་དཱལ། ལསཉནྲ་པལ་ི། 
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བ་དཔོནཆེན་པོ་པྷ་འྱཛུ་གནས་ཞེས་བ་བ་བ་་ལ་པ་དཔགཏུམེདཔའི་གོང་རོལ་ནས་གུན་བཟ 


དས་འཕད་ སད ེས་ ཆེར །འོཿ 
།བདག་པི་བསོང་ནམས་ལས་ཤསྱབ། །ཞེས་སོགསྦྱརཆི་རགན་ངས་བ་ལརདདོསྤྲ་བུབྲ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ར་བརྡ་བུན་ 
ལམྲའ་ཡས་པའ་ ཛདྩཅཾང་ པརྨ་ན་གརདང་།རྦ 
ཨཐའ་ཡུས་པར་སཱང་ཐརམཛོདིང་། ཁྱད་པརྨ་ན་ག་རདང་།སྤོར 








།གདདུ་མངནི་མི་རྙེདདེ། །བཱམའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་ 











ཧིས་རོར་ཡིན་ལནརིག་དེ„་ 
།ིས་བརྡོད་མིན་ལྟན་ཅིག་ཧཱཾཔ། 
༣༡༢ོ་བླ་ནམས་ཏི ནྭཱ་ཡཱལ་པའི་པྩུ་འཕཿ 











| > ། 
= ཨོསབ་པའྱིམབསས་ཅིས་མི་ཁུབ་འི གྲསཉས་པ་ལས། ཁྱདང་ ི་དའ་དེར་གདུང 
ཤོ །༨སའྱི་ཆས་ནས་ལོངས་སྩདངྫོགསསུ་པཱ་དཔམཐའ་ཡས་ལསགས་པའིརཱ་མཔ་དབཞུགས་བལས་ཞི་བའདོརགདུལ་ཧ་ ྲཱ 
] མཾ །དབང་ནའོ་བསན་པ་ལ་སྙོན་པཉི་དདང་ནལདྱ་པེརམེདཔའི་ཕིན་ལསྐནམཔ་བཤིའྱི་དུལྱགལ་གཱ་བཀོདཔ་བསསྦཀིས་མི་ཧབ་པས་འཁོརབ་ཇི་ཡདབ་རབྒཞུགས་ནས་ཡིདབཞྲིཉྲ་གི་ནོར་དུའན་པོཆེལྟ་བུའི་དོན་ཁྨན་ཕུབ་ཏུ་མཛུད་ ལིན 
! + ཀྱིས་གསོལབཔཏབཔ་འམྟྟེནནས་ཟབྱརས་ཊི གདམས་པུད་པའ་ཅནབས་མྱགིས་མྱེ་བབཔ་ཞིག་ལལ་བ་ཤིགས་དུས་ཅི་གཏུམྱབ་སལ་ལྣནནོམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་གཏེརཁ་དུམརསྡས་པལས། ི་ོ )དབད་ལུག་ས་ལེབག་གུཉར་སྒུས་ 
| བགནས་སྩནའདྲས་པབུས་གས་ནབ་འཇུས་པའི་གར། དེ་ཡངགཏརསྟའོཉིདནསྲསས་སྤབབརྒྱད་པའི་ཁྱདཔ་གཏིས་དཔལནབྲིན་ཉན་བྲམ་ད་པའི་བར་རིམ་པ་འབྱུར་དཔ་དང་། ོརླ་རིང་ཟབ་གཏེརྩཡི་གསང་བའདསངའི་སྐོར་ཡདབུལཉིདྱཱ་ཅིས་གསནབ་བདེདང་རིག། 
ཚོ །དོན་མཚུངས་པའི་ཕི་རྭད་བོགཅི་གའདྲེས་མུཌཁྱཡཱརཞིང་། གཔལྟར་ཊང་རྩབརྒུད་ྱི་བླམ་དམ་བདེ་རྣམསཀྱིསཐུགས་ཉལསསུ་ བསྟར་བལསམཆོག་གེས་ལབ་ཞུགསཔ་ཤསྭགཔརམཿདདཱབོརབ་ལགས། བརྒྱུད་པ་དེལསྱུང་བའི་གདམས་པའ་ཉིརྱྱི་དབང་དཱཀྲས་རླ་བཀའཅིས། 
ངི པཔ ླ 












ཁམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡིན་ཕུངག །ཏིབས་པ་བཞིན་གཞུགས་པར་ དག དྲ 
།སྭོགས་ལནག་སུམ། སེམསཅནྲ་ཐྲལ་ཨཿདསངསྤྱརུས་ཀྱི་གེ་འབརལའགོ། རོད་བརྒཀ། 
པས་ 

ངད། 








།དཔྱིལའཕོར་གྱི་གཉོ་བོག་ ཉེ་སསུམེདཔའི་སྙི ཉེང་གྷི་ཆལ་བྱཅུད་པའྱི་བམ་ནམས་དངཿམཐའ་སྣོར་དུ་ཕེ་དམ་དམིལ་ལབོར་ཅི་ལྔ་ཚོགས་སངསྦྱ་ཧས་ད དདྱ་པང་སེམས་དཔའ་བློརུལ་འྱོ 
ཐོབ་ཀྱི་པར་དྭསྐུཔས་སུམ འོསམ་བའི་དུནས་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། མོ བཱམ་ཤདེག་ཤེགས་འཇུསཔའྲིགུ། 
ཀིལོ་ཡཱཾམ་པས་འདིའི་རེསླབོསཝ་ངོད། སེམས་བྱས་ སྱེད་འགྲོ་བ་གུནདོནདུ། ། སབ གུས་ལནགསུམ། དེནསྩཅ་པའི་དམཆག་བཟུང་བཞེས་པནི ནི་སྡོམ་བཟུང་སྣ་དན་ཚིག་དངྲ་ལེནཔ་འད་ 

ོང་བ་དང་དགགབྱ་ ་སྤྲུབ་པ་གཉེས་འགོག་པའི་སེམས་པཞི་སྔེམ་པ་དང་། དད པི་་པི་མཐ་ལལ་ཁདའ མཚིས དིས མུག ེསབས་ ་ཡས་འདིའི་ 

པཿ རྣཐས་ཛུ་སུད། དོན་དམ །ཡྨོས་ཀླཝ་ྱད་ཆུབ་སེམས། །རངབྱུང་མཐབབྲལ་སྭོ། ང་གསལཐྭསྙམ། །ཞསལནགསུན། དྲེནས་ཡཤེས་དབ 





༄ 
ལེ སམསལ། བདག་གཞན་སེམསཿན་ཐམསཅདྱཔདྨ་ཆུབས་ 
2 དེའིཆེད་ ཨུམ་བབ་མྲབ་མའི་དཀིལ་འཁོརྭད་ཞུག སཱ་ཉམས་སྱུ་བད་པར་བ། 
དབྱེ་བཅམསྟདོ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སདང 
ཤཱ” ཏམ བ་མསུཔས་རས་ལབོར་དངབཅས། །གུནནས་བདུག་ལདགོངས་སུ་གསལ། །བམ་དཀོན་་ཆོག་ནུམ་གསུམ་པོ། བདུབཆ་ཐོབ་བར་དའི། །སྱབས་ཙི་མཆོག་རུ་གཟུང་བར་བྱའི། །ནནས་བསགས་པའྲིཝགྱཐིཔབཤགས། །འགྲོ་དོནསཔསྦྱགས་ཐོབྲ་སྟན། ཟན 
% །པའཱེཿཔཱུབསེམས་བྱསེད་ཅིད། །སེམསཉན་ཡོངསསྲུ་དིན་བའི་ཤིན། །འཇུག་པའྱིདདྲདུབ་སེམསབ་དདེ། །གསད་ཕུག་ 
པནི། །ཁེད་པ་རྣམས་ཡུས་གནད་གྱིལ་ཐུང་དྲ་བཕེར་བསུང་། རྨ རྨུདཁཔྩེརདུ་བཟུངན་ 'དམིགས་པ་འདི་ ལྟརམཛོད། སྙིག རསེམས་གསུང་འཇིན་ག །ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤུས་སི་དདནདངས་བམ་ོརེའཆད་ཡབ་སུམདཱངས་གསལ་འོད་ མི་སུ་ཅན་དུ དུག།སལབའི་ཐུགས: ཀར 











གཡུང་དུངདམརཔོའི་ལེ་བརྨ་ནུ་བལུ་ཡེདང་ཡནལག་པཞི་ལཧཱརིཞིསས་མཛནཔརྦ་དུད། སེབདཔོནྷ་ཡིས་ཡཞེས་བརོདཔས་མུཔམའི་སཱིང་གའི་ཡིབམུལ་དངག་ཡོས་གྲྭཡུང་དངག་ཡོན་ུགསྲངག་པདའཁོརབ་སེམས་གཏད། དེའི་ཚོསཤེས་བྭསདང་སོག་འྱོད་་ 
ཕྱགམཚེན་གི་རྣམ་པཅནའོད་ཐེར་ཙི་ཐུང་པོངའབུར་བ་ཁཆརུ་ཡུག་བྱར་བསཔ་བཞིན་དྲ་ནནས་ཁྱད་དང་ནམས་ལ་སེབ་ས་པ་ཐིམ་པརྦ་གུར་སམཔ་འིཡསཔ་ཅིསཤས་བནྡ་སཱརལ། ཅ་སགས་ཅི་མཐན་ཛཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཤིས་བཏྣག་པབླ་ངའོལམ་དང་ངས་ 
པུས་ཉིནཕབ། དེས་མ་པེབསན་སླར་ཡང་། ཨོ་སཱཿཛའིཿཛཾ་ཨཱཿཧུཾ། བཞེརས་གིག་ཇེ་བྱཙན་པྨ་བཞི་དས། །དགོངས་ཤིག་བུམ་སབ་དཔྲའ་དགོངས། །རིག་འཛོན་གནསནསས་བསོདལ། །ཐིན་ཆིས་བླ་དཧོར་གཤེགསས་གསལ། །གནས་མཆོག་བདེ་ཅྲུ་ིན 
ཕབ་ལ། །པྦུབམཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སུདར། །བགགསཾ་དང་ལོག་འདྲན་བརཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོདདངོས་ཐུབ་ཨྩོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཞེབས། །དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བརིག་ས་ལྔའི་ཚོགས། །ཆེས་ཁྱི་དབྱིངསནས་སྲུ་བསྒེད་།།། 
7] ཧྷིཿཾས་བབྷ་རག་ཤིགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཐོགའདུ་ཉིན་ ཁའ། །སྦ་མཆོག་བདག་ལ་ བང་བཞྲི་སྙུར། །བགྲེགས་དཔལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ། །མཆོད ངོ ཞེངཔ་ཤི ལ། 
བ རྒ ) 







ཐལ. 
3£° 


༤ 


གང ཁལ སླ་བ ག་དད་ཐུན་མོང་དངོས་ཁུབ་སྩོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་བཞེངས། །དགོངས་ 
སྭེ་ལའཚོགསུ། །དུརཁོད་གནསནས་སྲབསྣོདལ། །ཡེན་ཙིས་བརླབ་ཕྱཾག་ཤེགས་སུགསེལ། །གནས་མཆོགའདི་རུ་བྱིན་ཕོཕལ། །སྦྲ་བམཆོག་བདག་ལ་དབང་བ་ཞི་ ཤེགས་དང་ལོག་འདིན་བརཆད་སེའ 'དངྱབུནམང་དངོས་བུབ་་་ 
སྩོལ། ར་འ ཨོཾ་ སྣ་ཡིསྭ་བིནྱ་ིསྨ་རོདཏུ་གསལ། །སོགས་ཀྱངྲ་རྗོད་ཅིང་། ཉང ཏིར་བགཡོཐལ་གཏིས་ལ་ཝར། ཕྱི་ལནག་པོའི་བུན། པདྨརཀྟ། ཤཆེ' སླུ གསདལེག་འདེན་བའཆད་སང། །མཆོག་དདན་ངདངས་བུ་བ 
ཕྱལ། །མཔར། ༧ ཟུ བྱ་དང་འ་༔ ༥ འབང་༡༨།ང་གསཀའ་།བསྟར། ཀྱའནག་པ་འབྲུན། བདྨ་རརྟ། གཆེན། གུ་ཁུལ། སླད་པ། བཏུདཿིལྔ། རང་གི་སྐནྣམས་བསྲགས་པའི་དུ་ 


ན། གུ་ཨུལ། ཀླདཔ། བདུདྲི་ལྔ། རངགི་སྐརྣམས་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མེའི་སྣ་ཡུན་རིད་ 





འཕརག།ལོ། གསུང་པབུསནསྨ་རློད། ཐུགསཡེ ཐཱ སཱཞིང། ཉཿ དུའབརནེཏིདྱ་མརདུབ་ཆུག ཧིབ སི་པོར་རྡོར་གྲ་ཤག་པས་བར རབ ོ་ 
ས་ངོས་བཟུང། ཊ པཾ ཨེ་ཡིསྦཿ མ་ཀ ཡའི་མགོ། ཱུ ོད ། ཅཾསྐམིག་ད དངབསལ། རྟེན་དཔདཏནཔའི་དཀྱིལའ འཁརཐམ་ས་ཅད་བྱས རྭལ་ལངོ་ཡུདུ། དེནས་ 
རྗེ སམཛོད། བམཔངསྱུ་མདཞཔ།གྲུག་མལ། ། རིཉབསན་ཙ་ ཧྱ རྒྱུས་རླམས། །འྱིལ་སགའ་འབ་མང་་། །ས ས་པ་ལྟར། །དཇས་པདག་་ 
།བདག་ལདཔ་བས་མམཛདུ་གསལ། །ཤེསའ གསུམ་གསེལ་བབཏབ་ལམེ་ཉོག་འཐོར། དེཊས་དབངབསཱ་རབད་ སྲར ཙརུམཔ་་སགས་པའི་དབངྡ་རས་མང། རབགིན་པ། གཞས་གྲངས མདུདཤཱཾགཞཱསམཐར་། ངུ ! ཇི 
ཌེ ནད ཧ།ཉིདཅན་དུ་ བྱ་སུརབ་ལྷ་མཔཏྲི་ཤུས་ཤང་ཆུབ་པཞེས་བབཡིནལ། དེལ་དང་པོ་ཁུམ་པས་དབང་བསརབཞནི། ,བླམ་དངདཀྱ་ལའ། པོ་རྩིདརགཅ་སཔསའདེདབབང་ནམགའིཔཔ་ཞི་བརབ་ ༧ ། 
£ / འདའ བནམས་དག། ཐབུའ་ལོ་ཏུནཔམ་སཅརཐོའི་པརྱསུརལམཔའིམའི་པ་འཛོད། ་བུམ་པ་སྤོས་བྲལ་ཟླཝ་པོཞ། །སཱེ་མེདྱ་པངྒ་རུཔ་སྤེམས་ཀྱི་ནུས། རི སཱམྙཾས་པྲལ་པདེ་ཆེན་ཆུས་། །གུཟུངའཛིཿ | ། 


བའིབགཆགས་བའུ། །རངབུང་ཕེཊས་སེ ཡུན ཉིད་ཆུས། །དུག་ལྔ་དུག་ཿ ཏོནམེངས་བགགས་ཀུནབངནས། །འབངབཞིའི་ཡ་ཤེསྔ་གོས་པཊ རད རད སྟེས བཛག་རཔན་ལི་སའ་བཛོས་་ཤིང་ 'ཏཡཛཱུཿཨཧ་ | | 
ལ་རེ ཏི་ བྲུང 






















སྭ་ཧློས: 
སླ 
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$ 8 ཛེ 






ལཔར་སྐྱེར། མངོག 
གཏདུནས་བཏུད་ཅེ་བླུདཔ་ག 


བལ་བརྦ་བཙོན་པའི་གུམ་པྱ་བོན་པོ། 
བ་ི་ན་ བི 





€༨ 


'རངྱ་བུང་བདེ་ཆེན་བངྡ་དུབ་སེ། 





མས 
སངདབང་། སིབགརགཏདནས་ཆོག་དོན་པོསཱད་པནི། སེམསཆོས་ 
བཏད ་བླགས་དཀང། །ངགང་གསདས བདོག་པ ། སེང 
ལྟ་ཆག་པམེདཔརདཱངས། །གཅུགས་བརྙནགསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིནཔ་བྲལ། །སེམསཏིདྣནམདག་གསལལའིཏྟོག་འགག །གཟུད་འཛིནམཚནམའིདངོས་པའི་ཡུལ་ལསའདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཧོ 





བར 


ག་ལ། ཨཱཿ བོདཔ ཆས་ད 
།ཆས་ཏེདབྱདདཙཾནཾམཱཏོག་བདུདལསྦྱ་རུལ། །དབངབ་ ོ 
དབིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཆོན་པའི་ཐོདཔགམ་པོའིནང་དུ། གཞི་ཉོནམངིས་ཝ་ངོབོ་ཤྲལ་བདྡ་ྨཱ་ཡེ་ཤེས་ཝཱར་ 


ལ 


ཕི་ཤེས་ བང། 


ཤེསྭའི་དབུང་། དེས་བདེགསལ་མྟི་ོགཔའི་ཉམས་ཕྱེས་པནིདབངབཞི་པའོ། །གསུམཔ་མེལངགི་དབངནི། 


£ `` 
ཅིརཡང་ལྗང་ 


ཌིིཀ་ཡ་ལཱཀས ཨིས ཞེས་ལནགསུམབདོད། དངཔོ་སེབོ་རབཞུགནས་བུས་བུས་པ་བུ་མདབའ། གཉིས་པས་མྲགིནཔ་རགཏདདའ ་བ་དུ་བུདཔ་གསང་དབང་། སྟེངག་རགཏདནས་ཆོག་དོན་བྗོདཔཞོ། མེམས་ཉིདྱགོས་བཟམསཅདདང་ 

འལ ༨ ི་དསཔ་དནད་མཛེ་བེྲམས་དགསདཔང་བླར་བས། ཨུགགྲསམབགཆགས་དཔ་ཅསད་པོག་། ནུ ཨྱདཔད། དམའ ད་པ གཡས དས བ་བཅད 

ང། ། ཅི་མདབནེཆངགིསའབུ། བཀང །ཧཱའ་བུ་རགས་ཝཔ་ཤེས་ལུ། །ཉོདམངས་བཅུདའཇོམས་རིག་ 
གའི་ཕཤི་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆུ་རུ་གས་ལནགསུམ་བཅོབ་པ། དཔས་ཐོདཔ་སྦིརབཞག་པདུམ་དབང། གཉིས་པས་སའི་ནུཔར ལུ 


པའི་ཏམས་སྒེས་པཞི་དབབཞི་པའོ། །གཉིས་ 
༣།ཝ་རབྱ་ུད། །གས་མད་དདངུརས་ཉིད་ ། 


ཁིང 





ཿཱ ༈÷ ༨ 3222 ༢ 

ཧིདའཆེནདྱ་ཤི་གོ་འཐང་བརརས་ 
ངིམམེད། །དགཉིངགསལ། 

།ས་དབིཔས་ནས་ 








རར 











༄ ༦! བསག་ དང་རྡོརེ་བཟུབཞི་ང་བཅད་། ཡུ ཨི་དབང་ཏུགས་མ་ོདུད་ དདང་ཀྲུ་པཱལ་དུམབུབཞི་པའཆང། ཡུབ་ཤཱམ་གཉིསསཱཆེདཔའི་དབངནགས་མ་ཚོས་བན་འི་མཚོད་བས་ཆྲག་པརྱས་ཞི ཿའཐི་གཅེས་བརྗོད། གླེབཡས་ཡདྲ་ཁས་ ། 


ལྟ 1 ལའམ {འདེའེ་ ་ིངགར་འཇགབཔ ཚགདོནངཾསོད་རྒྱས་པརབྱདཔའིཡེགས་༠པཡདཔས་སྤོན་ཆུརད་བིས་པསྟུར་ངའོ། །མིག་དངའཅེའསོལ་སོགཚེག་གིསདངས་ིནལམེད་ཆང་དོན་ཨིས་ཇོབ་པས་བསས། །གོདང་] 

ཚཱུགསམ དམབཏདན་སབས་འདེརགཏོངཤིང། རྔེས་གཏང་ངག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནཔས་བཤགས་གཤགས་གསལ། ཉེབསྣུ་ཡྨོནལམ་ ¡ དེསེཆེན་གྲསང་ལས་བྱགངབ་ལརདྲ་ུས་ཡབདདོ། སབ རདྨནསསྱ་པ པྱིལསབཞིད་ !། 6 
པོའི་བཅུད། །འགྱུརམེདབདྲེཆིན་ལམ་བཟང་མཆོག །དྲོརིའི་གསུང་བཞིན་འཇུག་བདེདསེལ། །སལ་བཟདནམས་ཁིས་ཏུམསསུལོང། །གསང་འདུས་ཐེདྲབངསལ་ིདས་ཡུང་དཔའཐལབླ 

( „ཟླམ་གསང་འདུས་ཉི་བྭ་སྐན་ཡིག་ཅུ་ངགསལ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་ཁུརུ་པད་ཀ་དཱ་ཡ༔ འདིང་བུམ་གསངའུདུས་ཅི་བསྟིའ་པ་ཇི་ལྟརྱ་པ་བའི་ཟིན་པས་ལ། ཐོགམ་ཧེནམ་ཆོད་ 

པས ར་དག བཏ་གྱབགགལ་བཅུ ཐི ཆོནསི་ཆོག་དངྲལཌ་པས། དབུསམཐིང་འདབ་བཞྱི་ཕོགས་མདོག །རིན་ཆེན་ཟུར་བྱམདམཐིང་། པདའདབ་བྱུར་དུག་མངོ 

- སྙུར སཱེ་ཛོགས་མ་རུལ་ཚནྦིསྦྲབ 









གིམ ཡ ད་རཱོ་རམ་ འིས བླ་སོལ་བཅས་མམ། 
མརས་ཐིས་བཀྲམ། ཤིནཏབསུ་ནྭ་ཝ་ཐཔས་ཨི་ཚོ་མ་བུ་བཀེད་པས་ཁངརུང་། དེའི་དྭབུས་སུ་བུམ་པར་ཆོས་སྨན་དངམ་ང་དགསམི་ ཙི་གཞིལ་སྙན་སྣ་བཏབ་པའབྲས་ཕྱེས་བསྙིལ་པའི་ཡིལ་བུདམར་པས་། 
-~----¬----- ¬ དཔའ ༡ ༨ ་༤ ལ་`༽༨༽༦༥༽༨༽༽ 





















སུམ་གཉིས་ཅ་མ།ཁེངས་པ་དབཀངལ། དངདམ་ཅི་སམགུལཆིངས། གཞུག་བདང་མྱབའི་སྒྲོས།བཀུརྒྱནཅི་པགཟུངས་ཐག་བཏགས། དེའི་ས མྫའིལ་ོདབམགཅིགྲནས་སམ་འབསབེསབཀང་བའི་དྭབསྦས་སླུཏོན་རོབ་ གནས་བབ ཐོར 
ཕའི་མདུནདུཀ་དུ་ལརགཏོརམ་རིནཆེན་འབརབའམ་མ་འཕྱོར་ནགཏོརཐུམ་པདའ་དབ་བཤེས་བགརབ་བཤམས། གཞུན་ཡང་སུང་མའིགཏོདམ། སྨནརག །ཏེེར་སྤྱོདསོགསབཀོད་ལེགས་པརབཤེམས་ཞིང། དེདང་བགོདཀྱི་ཆུལ་དུལང་། 
གནད ངྲས་སེགས་ལྦོབདནམསཚངབ་རའདུ་བ། སྡོད་ཨུརྦསོལ་དདཝེང་འོག་གིའཁོ་ ལ་སོགས་ཆུངུདགོས་ཞོད། ཨའི་ཏར་སྲུབལའདིཚམ་ གོ་གསར དགོདྲགནནས་ལུབ་པ་ལ་འཇུག་སེ། ཧཱ་དུདདུ་ཐོབ་རིག 
བགེགས་གཏོརབྲརབས་ཤིངབསས་ལ། ༢དཏོམཡིནདུ་གསལ་བའི་སཱ་ལས་རང་འདུའི་ཁྲུ་བོའི་སྤིད་ཀླེས་ཏེབགེགས་བསྐད་ཅིང།, དལྟརལྤོས་པའིཊ ཐའི་ཚོགས་ཅིསྱ་ཐོགས་མཚམསྣ་ཁྲབཔར་བཅིངས་ཏེ་བྲསུང་། དནས་ལསྱ་པང་ལརྦམདྷུན་་ ༤ 

ནབ་སཱེད། སྐུབས་སེམས་ཧྣོདའགོས་བཤགསཔ་དང་། མྫརལ་སགས་ཊིས་མཆེདཅིངྱ་བམུའིགསོལ་འདབས་དངདབང་བཞི་ལེནཔྱ་རམསྱ་ཅས་ལ་ཚོགས་ཤིང་རངལ་བསྙིམསནསདབདདྒོནབསང་། དེནས་དདོས ཞི་ནི། བདགདང་མདུན་" 
{ | མཅད་ཅིལ་འཇོརཅི །ས།ལསེབ་གོམས ང་བོག་སད་བཔད་འདབ་པརིགས།བའི་ལབ་ལྱམ། ཏམ་ི་མི་དབག་བཟད་སེམས་དྲཔའ་ཡབ་ུསུ། །ེའི་མདུནདྲ་སུག་སབཿ རྔདྲང་གསྐུལ། ད་ཆ 

རོལལ་རིནཆེདཅུར་བྱས་ད་ཉི་ཐད་ཀའི་སེངགིབརྩས་པལ་མཚནབྱད། དེའི་ནཐརམེད་བསྩདཙམ་ཆིས་རབྱུད་ཅི་བམའི་ཚོགས་དང། པང་འདང་བྱཅུདུགལ་ཡི་དམ་ལདང་རིག་འཛིནམཁའའྲགོ་ཆོས་ལྩོང་རྣམས་ཕྲིནགཏིབས་པ་བཞྲིནོ་་ 





ཏད 












ཉརགཏོརྦ་ཡན་པྟགས་མཆོད་ཅེང། བསྟོདབལྨནམསྦྱོལིམྔཿར། ཆོསྤོདདགི་གཏར་ཆོག་མོགྱཿས་ཚོབ 
སལྟརགཏོར་ཕཱན་རཀྟས་མཚེད་ཅིང་། བསྟདབསྦལ་རྣ་ ས་ག གནམང་སས་ལ་ གས་འ 


ཝ་ག ཚོགས་ལྷག་མ་བསྔོས་ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་། 
གས་པའི་དངལམཏམ་པརབཞག །སཱར་འདཏམ་བྲན་ཁི་སུརྦ་ནུ་ལ་སཝངབལཱརལ་དསལ་སྟོན་ལམ 
ནཿ 





ཟླ། 
བཟླག་པ་སྲརལྟརབྱ། དེནས་མཆོད་བསྟོད་སེནདུའགྲོབས། ¦ 








གོ །བཞྟིཏྲཇ་ཞིང་༔ མུཁཝ་སརམས་གནས་བཀིའགྱུརགས། མཐའ ་འོོ་པ་བའི་གཏོར་ཟན་བ 


= \89:4 % 











ཟིལུསོགས་པཔསྲ་གབ་སི་རས་ལའོལ། དེནས་མཇུག་གི་བ་བཟོགས་ལུག་གཏོར་སྱོང་སོགས་ཀྱས་ལ། དཁྱི་ལ་འཁོརབསྡ་གིང་བསྔ་ཡློན་ཤིས"” ད་ 





བརྗོད ཕྲོ་འགློལ་གནས་བགྲུང་བ་སིགེས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་གསང་བ་སྩིའི་འཛྲོས་བཞེ ན་ཤས་པའབྱའ། །ཞས་བའངའ: ༡༧མེ་དདྡོངས་སོ།། དོ །བཱམ་གསང་འདུས་རྱི་བསྟེན་ཡིག་ཟུ་མོའ་དབས་བཞུགས་སོ། །ནྣམཿཔ་དྨཱཀ་ཧཱ་ཡ། གསཔའདུས 
ཙཾ བྷ་མའི་བསྟེན་ཡིགརྗབླམས་མཛདཔད། མཚོན་དུས་གངས་གསུམ་གངརུགིབསྟེན་པ་པྟོནོདུའོ་བསལས་རྦྱོར་ི་བཟླུད་པ་བྱེད་པ་རའདོདན། ཟོདཔེདའིགས་ལྔ་བླའསགཔའི་འྲའོ་འདུན་བླ་བབའམ། ,ཁྱདབུ་སྭན་བརྒྱདཝག་བཏུན་མ །ཇེ་ཞྭལ་ཤེས་སྐེར་" | 
„ རུཡ་ཨི་གནདཤེས་པརྩ་བ་གསུངས་པ། སཱན་བརྒྱུདཞག་བདུནམའི་ཞལ་ཤེས ཅོམ་ནི། ལབྱརཧྐ་ལས། བསྟེན ལོ མ་སྙི ཡོལ་བྲསམསཿ གསོལའ་ བསྡ་རུལ་་དུཛྲབ་འདི་བླརསཿ ཨཨ་ས་ོ་ཁད སྲར དབངྲག་དངས་ 2 
1 གྲུབ་སྨྲུངབརྱའོཿ ཞེས་བསྟེན་བདངོས་གཞི་དང་། སྒྲུ་བདུས་བླམ་“ད་གསལ་གདབཿ གས ཟླས ཞེས་པ་འདིར་ རདགོངས། དེཡངདུསབསྟེནཿ 'གསུམ་ལྟ་ཐུ་སེངབའེ་ཐོར་སྲེད་ ༈ 
¦ (ཐྩུལ་ཇི་ལྟར་ཧ་བཞི། ཐན་བདིའི་སྩོུརདངོས་རྗེས་ག་ སུམ་ཝེརྟལ་ར་ལས་ དཔེདུ་སུལ་གི་བླཟས་པ་སྟཱ ཤུགགམ་བརྒཿ ཙྩས་སཔས་སྦྱར་བཟླཔའི་རིངའམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུལ་མབཞིན: 3༩༠༨ 


ཐེད་མྭལ་ཡབ་ཡྱ་ སྦྱར་ན རྣསོདའ་བསམོགསཔ་དོནསས་ཡབཅ རཀ བཟཔཔོརཝིང་གཞལ་གཅིད་ཤུག་གཅོས་རོར་དྲེལ་འཛིནཔས་ཡུམ་ཡའ་ཁུདང 




















༄ ༈[༄༅། །རུ་དང་བདུ་ ཧཾའི་ཐོདཔ་བླས་མས་པ གརྱ་ཏམས་དང་ལུནཉར་བསོལ། སསུསནིཔོདཔེང་སལྭ་ི་ཤས་བུར། ཧྲིཿམཧའིནིས་འཙྲི་ཡཙེཏྟྫི་ རྔ ངི 
ཐཾ ་ཐོག་ཐའརམསུརུ་སཱར་ཙི་སཱགཔ། མདུ། ཨོཾསཅསིིཿ ཀྷོངསིཿ དིཿརཇྡི་ཡ་ོ་ཱདི་སཱཿ ཤི་ཧེད་གིི་ཕལ་ཛཱ་ཨཱཿ བླདབྲད་་པྱདཀ་ིདཱ་ཤརེས་མ་པཛོ་ བརཅིས་བྲདདྷལཧཱིད 
བའོ། །ཡད་ཐོད་ཤེདའི་གས་ལུབ་སྟོམསཔའི་འོ་འདུག་བླབནཿ་བར། གསུམ ཀིནཝས་དམིགས་པའིཿ བསྟེན་སྨྲབ་ཤེཔལ་ཛཱད་ཐོབ: ཨཿ བྲིནལས་སྦྲུབ་པའི་འཕྲོའདུ་ཚིཿ བདག་ཉིདཐུགས་ལས་འོདཕྲོས་པིས 
སགས་གསུངས་པ། རང་ཅོདྲ་ཐཱདྱཱལ་དུགསལ་བའི་མ་ (དྲ་དང་པོག།ས་བཱིར་ཐོདཔ་པརིགཔ་ལཱ་མདུནད ོཔང་རིལྷ་སུམདོག་སྦུགཔགས་སཌ་མ་རུངདགཡོནའ་ཁའི་ལོ་དང་བོད་པ། 'ཕོགས་བཞིའ་གརད་ སོ 
ནདགས། ལྙརེཧཏྣརོངཕེང་རྩལཞེ་ར་ ཕོག་ཡས་ཁྲགཡོན་རིན་པཆ་དཔཞགསཔ། ཆུབ་ཏུ་པྱདཛདྲངྷ་རུལ་དུམའ་པགསས། འུགཡོན་པླད་དང་ལུགས་སྦྲོབ །བུདདུ་གརྨ་ ཐོདཔ ལྷཝུཔསགཡས་ཊཿལ ཕན་ྲགས་དངུངིལ་བའཛིནཔ་ལའོགུམ་ 
ཐུཔ་འི་ཧཱ་བཟའ། ཞབ་གརནྡོར་སྕིཡ་པད་རྤལ་ཐཁུགས་པ། རརཡིག་སདཔམྱན་པའི་མཁའ་རུད་འབྲམའཐུམ་སིས་བ། ༢བབཔྩེདལ། ཕཱགཔེ་བཟླབའི་ཚང་ཡིག་པའི བངའྲི་ཐུགས་ཀུནས་འདཐེར་དགའ་པོནི་འང་བཞིད་ནན་དླེསྫེར་ 
ཐོད་འ་ལུལ་ལ་ཕག །དེའི་ཐུགས་ཀཱནས་ཀྱང་འོད་ཐེར་དཔག་མེད་གས། རངགཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ཕྲིག་སྙིབ ཉེས་ལྱུང་བར་གཙོདབཾམས་ཿ ཅདཞི་བའ་བསམ། དེ་བཞྲིན་དའོད་པེ་རསེའཔོ་སཱའི་ 
































ཤཿ་ཤཾཧཱུར་ཡ་ཧདཾཿ དག་པ་ག སློན་ 















འེ་རང་ ༥འཞིན་ཉའའུ་ ཤ$ོས་པད་ཚོ་བསོཔ་དབང་དུང་འ 













།ཧཱཿ ཞཝུགསི་གཡང དིམ ཀས་བཏུགས་པཏིད་ིནཅིད། །ཞིག་མང འེའོའདུསལས་ཙི་ུ་བ་བགེས་ནད་ཐུམསཅདུའྱགབཔར་གྲསངས་ཏེ། 
་ སགས་ལསཚོགས་གཞན་རྣམས་གང་དགོས་སབས་དང་སྩཆོག་པར་བཤདདོ། །ཞེས་པའ་ངའི་ཛས་བྲིས་པ་སྟེ་འགལ་འྲབྲལ་མཆིསནམ།འ 

།ཟམ་སསང སའམ ཨཿ 

སཱནའྲགྲོ་སྲབས་སེམསནེ། སྩྱབས་ཡུལགསལ་བཏབསྟ། ན་མོཿ 


























ཇོ ` ` མད གབ ་བྱཉད་བདདཔ། 
བླསལ་པའི་མེ་ཞུང་ཀངན་བཞུགསཿ ® དིད 







རྱར་ག། 


གསུམ་རུས་རྱན་ཅན༔ྣ ཤྱག་གཡསཿ རྡོརཐུགས་ཀར་འདིན༔ 
















ངརཀ་གཞེརྩ་ྫ ངས 


།གཉིས། དྲ་མ མུགཏ རྟས ཙེགས་བཅུར་སྣོགས༔ 


སའུ གཔལ་གདའད ལ་ཧྲིན་ལཱས་ཀིསྣ། འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་ དམ་བཅའ ལུན་ 
དཱ །སཔཆེ༔ ཤོའདམའོས་སྲུ་མིའྱུར་པའིབ ཤི་ཤཞིནཏིད་ཏིངའཛིན་བསྒམོཿ ཨཱཿ པྲོབླལ་དཾ 
ཚོརེའི་འདལ་ས་གཞལ་སས་ཁངྱ་ རིན འབུའ་བའསེལཿ འཇ 


གལམར།ཿ 


སྐ 
ཡོནནས་རྡོར་ཕུག་མོས་ཁའུདྱ་ ཆ་ལུགས་ཡབ༩དྲྲི བྤུཔོངགཙུག༔ ཡི 
ཅུ ཧིདཔྱད་ཐོད་པརྩལ་ལྕ སེ ས་རིམ 

ཉིས་རྔཌའི་ཉ ལྕིལ་ཁྲུང་བཞུགས༔ དེཡེ་འཕང་ག་ཡོན་རིག་མནིང་ །ཡ་ཤས་མཁའ་འགོས་ཚྱ་ཏུལ། 











དངོས་གཞི་ཝབ་སྙོམ་བརྡེ། སོ མོསླཔི་ 
(སར སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་སི༔ བཅེབའི་ 
ལོ་དྲེས་ཕལྟ་བའི་ཞང་༔ དབུས་། 
། ལུག་གཡོ་ཤོད་བྲ།ག་པས་ག། ཡཿ 3 
ཡིང་ག་ །ཇུའ་ཧཱ་སླུགས༔ / བ།ཞེན་ཚུལ་ནུམ་སྟག་རྒྱ།༔ ¦ 

སྲུ ག་གཉིས་པ གཟའད། ན་ 
བཅུ་དག།ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ དཱ 














༢ པྲ 
་ཡོགཅིག་བསམ། རླང་པཱ་ ལ་བུགུ་གསུནནས་དངས་བས་བུམཔའི་བཞུདདཀར་རཡིསྭ་དགགལོནོནསྱ་ ཡུད།པོར་ པཔའི་ནངྦད་གོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅདགང་། “ཉྒི་མེད་ 
རོ 


རླང 
གས་པ རྒུང་ཕྱིར༡ཧྱིན་པའི་ཚེནདེགདོན་སྡིག་ཕྱིཔ པཐམ་ས་ཅདབ་སྭའི་བུ་གནས་ཕོན་པར་བསམ། ཆམཐར། མདུན་ཨི་གུཿ རུཉིད་རང་ཀི་སིང་གའི་ ༦ལ་ཐིམ་པས་རྫོང་རྲི་སོག་འགྲུའ་ 
ནནོ། །ཞེས་པཞང་སྨལ་གོས་ས། ཏཾ 
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ཧཌ' ༈ྷདིིེ་ འིབའིའིི ས་འཛ ང་གསལ དཱ 
་།་ །སླེབ་དཔན་པ་སྨཀ་ར་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒུ་བ་པའི་ཐབས་ཐར་ཡམ་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ། 





༨ 


ཚོ 















































ཁྲ ར་ང་ 






































ཤལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་པ། 























ངའཐང་བཆངའ་ཤང་བ༡བབ༤-ར༨༨༨༨༡འགབ་ལར་ཡཇ་ཆང་མཆརང་ འ༤འ་བ༩ང 























༄༅། ཤོ ལོ་འཛམ་ཞོང་ཡོདདའོ་བཅ༔ ལུན་ཉྱིཟ་ལར་འཁིལ་བ། ཞལ་ཞས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའྱིས་སྨོགོས་པ། ཨྱགགཡས་གསོངཙིདྡོརལཔྱ་སབསྦ་ཧནྱཔགྱོཆོས་ཐུགསཀོནོ། ཉོར 
གཞགགི་བྟེངན་མཚནལཱྱིཀ་པཱལ་འཆི་སཱ་ཛཱི་བཅུད་རཱིཾས་ག གང་བའུ། །འཛེན་པ། གཡོནོ་ཙྭཾ་ཨུ་མོོ་ཁཙཱཾག་ཡོད ༥པ། དབུ་ཐགནག་ཅིང་བ ་ལུཿཡ་པའི་ལང་ལོའ འབྱང་པ། དབུལ་ཤབའི་མཉེན་ཞུ་གསོའ་བ། དེ་ལཧོདྱ་སི་རྩ་ཧུལ་བཙུག་ས་ 
པ༔ དངུལ དཀརི་མེལངདད་། གསེརྱ་སི་ ཧིཟླ་དང་རྡེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དརཆེན་སྣ་ལཱའི་ཕོད་ཅིས་བྱརཞ་པ། སྲུལ ར་རསེསས་དཔའི་གསང་གསོ །ཾ་མཐིང་ནག་དརྡ་ཡི་ཡོདཀུ་ག་ཡོལ་བ། དེའི་སྐྱེང་དུ་ཚོང། ཤོག ད་གག་གྲི ། 
མཆནདམར་པོ་ལ་གསར་ཨིཔ་དརིནཌམོདཔ་མནབས་པ། དེལྱི་ཡིར་ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་དུད་པའི་བབེར་སྦུག་ཁ་གསོལ་བ། ཁ གབསརྡར་ི་འ་གུངལ་ཛདཔ། བཁོནཾདུ་རིག་འཇི་ 
དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོང་མཅན་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅག་པ་ལིིན་ཡུ ང་འཐབ་ས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། ་མེཏོག་གིཆརའབབག་གོང་རལམོའི་སྨྲ་སྒོག་སཔ། སང་ཡིཾད་ཐམས་ཅད་བཤུག 


།་་་་ར་རས་པྲཔསྣཾྣཾྣཾྣཾ་་་་་ 














4 


ཤཿ 


































ཅིག་བསམ། བླམ་དེའི་ཉྱི་བོར་ཨོཾ་དཀརབ། མཐྲེན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགས་གརྩོོ། ཅིདལསའདཟེར་འཛོས་པསྙསའོད་ས།ཨྤོ་འནམ་ཁའབསོའིཕྲོབང་རམབདཔལོའིོསོ། རིག་འཛོན་གུབ་པའི་གནས་མཚོག་དང་ཕོགསབཅུའི་ཞིད་ཁམ་སརཔ་་་ 
4 ཕྱམསྐནས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་འཁོ་རདང་བཅས་ཕབ་བབུ་ཡུག་འཚུབས་པལར་ཤནས་ཛཾཿ་པ་ཧོཿ མཐུན་ཙིདེ་ཉིདལ་ཇིམ། དདག་གིས་བདག་ལ་དམེས་པའི་སྩན་གིས་གཟིགས། བཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེས་དགོངས། འཛུམ་པའི་ཞལནས་རིགས བུ་དང་བུ ཡིད་ 
རྣམས་འཁོ་ངབ་སྡུག་བསྡལ་བྱི་རྒྩམཚོ་ཆེན་པོ་ལསངས་སྤོལ། ཐརཕ་དང་ཐམསཅད་མཁྱེནཔའིགོ་འཕང་ལ་ངས་འགོད། འདྱི་སྱིབརདོའི་སྒྱབས་གནསངས་བྱེད། མཆོག་དང་ཐུནཱ་མོངགི་དངོསྭཝུབ་ཐལས་ཅདངས་སྫོལུཞས་གསུང་ལུང་ལང་ཡོདཔརཐསམཱས་ལུ། ¦ 
] །ང་གི་པཱས་དང་ལོངས་སྙདལྟོས་མེདདུ་ཁུལ། སྙིངགེ་དགྱིལནང་གི་ཁོདྡ་ནས་མོས་གུ་ས་གྱི་གཏུང་ཐུགས་དྲག་པོས་བྱོ་ཧཱིང་བྲང་གསུམ་སྤི་བོམཐེལ་བཞི་གཏང་ནས།བཙམ་ཚི་གཙམམ་ཡིནཔའགསེལབ་འདིལྟརགདབ་སྟེ། །ཨིམ་ཧོ། ཞུབཤགས་བདེ་བཅནསི་ཞིང་" & | 
@ ཁ༠མསུན། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཆོས་སྲུབདེབཆེ། །ལྷོ་ཙོུགས་པོ་ཏལ་ཡི་འིབོའི་སྲོད། །སཱནརས་གཟིགས་དབང་འངས་སྣུ་ཐུགས་ཅན། །ཨོོ་ཧནར་ཡབ་དཔའརིའི་ཕྲབེརྐན། བ་འྱགནས་གབ་དབང་ པའི ། ུཔ་ད་ཁ་བཅན་ལོངསན། ༤ 
=± 25:22 ༣ ས་ཚ ༠༽ ༢༨༤ ༢༠ >¬ ༤༤ - ༤  ~ རྔ [ ] 
བཀའ་དྲིནམཉམ་མད་དྲིདཆེན་ཆོས་ཁྲིརེ། །སྣུ་གདས་དྲབེརམིདྲ་བམ་རིནཔོ་ཆེ། [གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་ཕྱིན་གྱིསརློབས། །ཞསྲ་མཁའམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དང་། ལྙིགསདུས་ཉས་ཐྲགཡོད་ཡུལ་ལྱེརྒུའི་ཚོགས།, །ཁྱད་པརབདག་དང་་ 
བད་ག་ལ་ལྟོས་ཕནྣམས། །བསེཆེན་ཐུ་གསརྗེའི་ཕུན་ཙིས་དབྱིངསནས་གཟིགས། །རྒྱལ་དབང་ཁྱེདག་སུང་བསྲུམེད་ཛྡརྔི་གསུང་། །དདའཱནལི་ངེའི་མཇུན་ངུ་པད་འབུང་རེ། །རྟག་པའ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཁྱིས་ཆློབ་པ་དང་། །ཁྱདཔར་ཡར་པོའི་ཚེས་བཅུ་འིདུས་ཚིཆ། ། 




















གཞབཊལ་བསྟད་པ་ཐུགསརྗེའི་ཆུགཏེར་ག བཟརདིབཞོར་ཞེསྱ་བ། 


༨ ༨༩. ༤. 


པད་དཀརའཛེན། །འཛམ་གླིང་བརྩུལ་ཞུག།ས་གྲུབཔ 
























༄༅། །རྡརིའཆང་། །ཕྱི་དང་བར་ཆད་ཐམ་ས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམསཔ་ཆོས་བཞིན་འགུབ་པདྲ་ཧིན་གྱི་སྣ་རོབས། སྡིནའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སྲུ། །འདབ་བྱརད་ཟྱེའུའབུ་བཞད་པའི་གེ་སརྦ་སེར། །དུས་གསུམ། མྱལ 
བའི་ཐུགས་ཇེའི་སྐང་བརྟད་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ག་ཁེན་ཆུའི་གཟུགས་སུ་ལྷང་ངེར་སྣར་། །གསེར་བཿ །ཤྱིནཿ, །ཕྱིཿ །བསམས་ །དེཚེ་གླིལ་བཟང་འཛྱོར་པའི་དབངཡོ་ཡིས། བདགས་པས་དནམམཐོང་གིས་དེ། ཁོ་ས་འདི། འེ 
ངྐོམཚར་ཞེས། །ཕོ་བྲང དྲངས་སྲས་ཊི་ཐུ་ཐོར་བཟུང་། གསེལ: །བྱིནཿ ¿ཕྱི རབསམསཿ །འཇགསད་འཁོར་བའྩེས་གཏུརགཅུལ་ཞུགས་ི། ༈རིདབང་གིས་བསྙབས་དེལྟའི་འུཁྲུལཿ ཤུ 
ྤྲུ་ཤེལ་དབང་། །འཇམ་པཱི དག་པའི་མཁའལ་ཐེགས་མེདྡ་ཆུ། །གསོལཿ བྱིནཿ །ཤིཿ །བསམསཿ བྲ དྲ་གུག་པའི་གདེང་སཅནྲ་རལའ ༽ཕྱོར་ལས། །ཡྲིན་གྲིའ་དབ། ང་གི་ཆུཔ། ༩ ཅར 
ཤི། །གཙུག་ཏུ་བདྲུད་རཱ མིའི་བུམ་བཟང་སྦྱིན་པར་མཛད། །གསེལ་ །བྱིནཿ །ཤྱིཿ །བསྔུལསཿ །མཁལའཝ གསཔའིཿ ཡུལ་ཏུན་ ནྡ རྭ་བ ཡོངས་ཅི་གཙུག་གིཞར་བུས་བ ཅུད། 
དངྲ་མུ་སེ་གས་ཡིང་གི་ཝ ཝཉྷགམར་བྱས། །གསེལཿ །བྱིནཱཿ །ཕྱིཿ །བས་མསཿ །འྲི་ཕུཾད འི དབང་ཏེནྭ་བེད་མཆེག 
པཐཉིས་ཕྱས་ཕུན་བུང་ཞུམ། །གསོལཿ །བྱིན། །ཕྱིཿ །བསམསཿ །ཐུབ་བསྟྙན་པླ། ཐ་ འམ །མབཀར་བ། དྭ 




















6; 


གགསང་ཆེན་བཅག་རིའིབཅཿ 




















བའི་ཚོགས་གུནྱམོས་པརྨ་གུར། །གསེལ༔ །བྱིནཿ །ཕྱིཿ །བསམསཿ །ཕྱོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་རེ་གླུང་ཐསས་ཅད་གུན། །རྡོརྗེའི་ཞིང་ངུ་ཧྱིན་བརླབསཆོ་སནོར་ཕྱི། །གཏེར་ཁའ་བུམ་ཕྲག་དུསསཿ པ་མ བུལ 
གཱི །བསམས། །མགནཔོ་ལོད་ི་བདེན་ཚོག་བླམ་མེདགསུང་། །ནུམམཁའི་མཐའླ་ཀས་འགྲོཔའི་དོམཛ་དཅིང། །ལུད་པར་བདྲ་སིཉམཐག་འྲ་བནྣམས། །ཧཱིགསངུས་ཕུག་བསལ་དུམས་ཉེནཔའི་ཚེ། །དདལནམ་ེའིར དན་དུབ་དཁྱརེ། །འཇོག་ 
ཞིདྱ་ཁད་པར་ཡུར་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཇུས། །མངོན་སུམ་འོའུ་པརཞལ་ིས་བཞེས་པ་འུར། །བདག་དང་བདག་ལ་ལོས་པའི་ཉམ་ཐགནམས། །ཁྱདྡ་ི་ཤལ་བཟང་གོན་ཀའི་ཐཱ་དབེང་ལྟར། །མངོན་སུམམ་ཐོང་ཞིང་མྔ་ཚོག་དང་གུ་མངི་གི། ཅི །ལུ་ 
ཐམས་ཅད་བདླེ་བགྲཐོབྱ་གུརནས། །ཇང་གཞན་དནགཉིས་འགུབ་པར་བྷིནྱ་སིས་རྦོབས། །གསོའ་བའདབས་སོ་གྱྱོ་རད་རིན་ལཆེ། །བྱིནྱ་སསྦ་རོབས་ཤི་གཚལ་ཆེན་ཛོར་འཆང་། །ཤིདངབའཆད་ཐམས་གཞི་བདང། ས་ས་ས 
འབུབ་པའྱསིཧསྣ་རོབས། །ཡི་ཡཱཿཛི་བཛཱཿྨརསྡཱི་རཱ། ཞེས་ཨཾཌིཡའི་བདཔ་ཆེན་པོ་པྱའ་ཐུང་གནས།ལ་གསཁཔ་འདེབས་པའི་ཅོགས་སུ་བཅདཔའའིིདྲ་ནལ་འྱཔོར་་གོགསལ་གིས་ཐབལུརཔདེག་ཤེགས་བབས་པའི་ལོབང་ས༔ 
གསུང་འཕྱོན་མའི་དྲུང་འཕྲལམར་ཐོགས་སེད་དུ་སྩར་ནས་ཕུལབ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས། ཡི་གེ་པནི་མཁྱེན་བརེའི་དཔང་ཡུག་གིསབ་ཡིས་པའོ། ༈ །ཨོ་ཀྱནབླམའེན་ བྱད་པའི་གསོལ་འདེཔས་ངོམཚར་པྱ,འི་ཕེང་བཞེསྱ་ཡ 






















1;8 3888 ཚི 
























༄༅། །བཞུགསསེ། །ན་ཨཝདྨ་ཤཾ་ལཱཡ། ཅཧསུམྦ་རཱ་ལ་བྦཾཧཱ 


3 །འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དྭབདས་དངོས་ཀུན་མྱ ཉིན་སྤ བན་པཅིའི་དཔང་། །འཇམད་དུ་ སཱ 











ཛཱཡ། །གྲུཔཔའི་ག 
གྱ ༢ླེ 
-ྷ ཆེན་རི་གས་བརྒྱའེ་བདབ། 
-ཱཿ བབཅྒྱ་ས་གདམས་པརྱ འའབདག་ཇེ། ([སྲུ་དྲིན་མཚུངས་ཨེད་བསྟན་བརབྱ་ཧས་ཞབས། །མགོ་ 
ཤོ དེན་བོའོ་བ།སའ་པ་། ཅིའིརལ་འལབས་པྲའིརང་ ྐ ཀོ རཾ འི་ཞིང་། །ཅིཿ དྲ་སབླམ 
༢ ཡྨུན་ལོནག་སར་པ་ལས། །གུ་བ་ག་ཉིས་བདུད་རྩི་འིཆ་རཔ་འབེབས་བཞིན་དུ། །རྩ་རྒུད་ཕླམས་རེས་ཡུའཛན་པར་ཤེག _ །པཱང་སྲེད་དག་པརབ་འབཀྱམསརྒྱལ་བའ་ཞང་། །ཅར་སྣང་རྒ་གསུམ་ཡུན་འདུས་བླཝརྗན། ། 













།ཀྱི་བདུད། །ཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཚོ་ལྱེསརེ། །མགིན་དེས་ཆེས་བྱབུང་བོགསལྱར་མཆོའི་ས། །སིགསྭདུསའདྲིན་པ་ཟླང་ལ་གསོབ་བ་༢ 
སཱ་དབདྱ་ཙུག།རབ་བརྙན་ཞབས། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སེའི་བདག་པོ་བཀའའགྱུལ་བ། །སྐན་འཆྒུད་མངའབདག་གསུམ་ལ། །ངག་གི་དབང་ལྱུག་མཁན་ཆེནའེ་ 

དཱུ ཡཚན། །སཱགས་འཆང་བམ་ཀྲུན་དགའབྲས་ཤིསཞབས། །མཁསྲ་གུབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །སིནྲ་གལ་གདམས་པའི་གཏའམཛོད་རོརཆེན་རེ། །ཡཁས་གྲུབམཚུངས་མེད་བྲཨ་རྫཛོ་རྗིའཁྱང། །གསའ་ 
ནས་གསརབ། །རོདདུསྦ་ཅལ་བགསུམ་ །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སུན་དགའ་ཆམ་ཐེལ་དང་། །དྲོཆེའཆང་དབངནམསཁའ་ལེགསཔའི་མཚན། །ཆེ་དཙུནྨ་ཏཱམ་ཨཁྱེན་དབབདཆེན་ཞུབས། །ཡོངས་འཛོནདས་པགྲསམ། 
སྔ་རེས།བདུརྩས་བའྱི་བམ་པེ། །དིན་ཆེན་བམ་ཐུང་ལ་གསོལ་བའདབས། །པེལྟརརང་སེམསདང་པའི་འྲི་བཞེ་གྱིས། །ཞེརུབསྐུལ་ཐླཉ།ཡ 

ཁེས་པ་རྟེདནསརྩེགཅེག་གསེལ་བཏྟབ་ 


པས །ཐུགས་ཇེའི་བིནྨ་མབས་ཉི་པལ་འཇུག་པར་ཤོགོ། །སྤ་གྲགས་སྐན་ཡིན་དེ་རེ་སཡི་འབྲང་བར། །གགས་སྟོང་ཛབ་རྱི་དབྱངས་སུའཆརབ་དང། །གཉེས་འཛོན་འཁུལ་པའི་རྟོག་པཅི་ཤལཡང་། །རང་རིགཟླ་མའི་ཞལ་བཟང་སྩོདབང་ཤེགེ །མདོ་ཧ་ 
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ེངནསྱ་པང་ཆུབ་སྟིང་བའ་བར། །སྩབས་གནས་གུནའཛུསྨ་བམ་ཨྦོ་ཧནཇྗེས། །འབུལ་མདྡ་རེས་བང་ལོདྲོ་བགས་རོགཅིག་བར། །ཀྲུན་བཟང་གདོད་མཁི་ཞོང་དྲུ་གལ་བརཤོག །ཅེསཚར་ཆེན་རྡེ་བོབ་ཆོདྨ་གྲོབ 
སཱ ལཱ །ཅསཆར་ཝན་དཾརཾྦརཾདྱ་ཧོགསལྕ་ཧ་སཚོ་ལི་གལ་ས་ནསམཛད་པ་འྲི་ལྟོ་་ 








རྒྱན་གྲམའི་རྣལ་འབུརེ་མིཀླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ངོཡཚར་པདྨའི་ཕྲེངབ་ཞེས་བའདིནི་ལམ་འདི་ལ་ཉམས་ལན་ཝེ་གཅེགྱཅུ་བེདཔ་་སན་རུརིཛཱ་ད་ པ།་ཡང་ཡང་བླས་ལ་བའ་ངོ་སྦ་ཅོད ༨ 

ཡི ཛོ ན་འ ཁྲ དག ཀད་འི་མཚ རྷ་རཏྷཱ་ཱདན།ཡང་ཡང་བླསལཔའ་ངོམཆོག་པར་ཤྭ་པའི་དགེ་དའྡ་མིའི་གླསྱ་ པཱི 

བྱད་པའིཁྲ་སྲུངདེ། ཡོང་ཡའཾཛནདམ་པགསུམ་ལགསལ་བའདེབས། །གེས་པའིམཚོལ་ས། རབ་འབམས་སྨྲབ་བསྟནཔ་རབརྩས་དང་། །བགགིདབངྱུག་ཕིག་ལས་ལྱོལ་ བང་། སམསུཌསརགི་བ་ཙིས་འོ། 

པསྱ་ུངས་མདག་སུམ་ལགསོལ་བའདབས། །དེ་ལུར་རངསེས་དད་པའི་སོགས་དང་སྗེལལོ། །ཞེས་བའདའངཔདངངསམཁན་བྱེས་ོ། 7 དཔའ་དང འ་བ བ་ཀུ་ནམ་ཉལ་ཡེདབུན་འཇིན་སྐ་གགསྐདེ། །ྒམ་ 

ཐིགལེའུའི་མདད་ས། །འགག་མེདདའིངས་ལས་༠ི་གེས་མཆོག་གིཟེར། །སུང་ཨུངཱམའིཐིག་ཕྭ་བིབབྱས། །ལོདངྭ་དདཔའི་ཞིང་མཆོགཇ་ཡབ་སིད་། །མཛེས་དུ་ག༔ དིན་བའ་ཡགས་ཡིག་ལེས་བུགས་ས། །རི་ཤིགསཁདེརཱད་ ཊ 

མཁའ་འགའིགནས། །དིལ་འཁྲྒྱོ་རམཚོའྱི་ཐབ་བདག་པདའྱགུང་། །ད་ེས་པའིགནས་དེར་འཕོབའི་སལ་བཟད་སྙོལ། །བདཆེན་ཐག་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེསརོས། གྲང་མོ །འུདཔའི་གུརྩིམ་བྲག་བའི་། ཇི 
བྱུག ས་པའིདཔའཔ་དང་། ༈བཀའི་སྦྱིན་ཕུང་གཏིཔས་པའི་དོ་ 


རནན། །བདག་ཁྱང་ཚུད་པའི་སྐལ་བཅན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདནི་པླདསརེས་བཟུང་གཟིམས་འོག་ཐམས་ཅད་མེན་པྱ་བམས་པ་དགདབདབསྟན་འཛིན་ཕིནལས། ཉིསམཛད་པའོ།། ༧ །འཔལ་ལྭའླབམམཆཅོད་པའི་ཚུལ་གུབགཉིག་འདོང 
2 རམ ུ ཝཱ ཚུལ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་ 
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ད།འིབུསམཁལེ་ལ་ཤེས་ཤུབ་བྲཞགས་སོ། །༣མོ་གུརུ་པླང་ཀར་སམྦ་སྤཱི་ཡ་ལཧོཿ མཐེནས་ཀ་དགཉོས་དྲབིངས་བདེ་ཆེན་སུན་བཟང་སྣང་བམཐའ་ཡས་མཚོག , །བ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་ གྱི་རྣམ་ཕོལ་ལེངས་སྐུ་ཐོཿ སླ 
མཆན་བརྟུད་སྦྲལཔའི་སྲུ། ༡གཅིག་དང་དྲུམའི་གརྦའི ཉིས་རོལ་པའྱ་ཆལ་དབང་པདད་་ཛ ཧངདུབས་བླཞུགས། །མགེནཁྱོད་བདག་སོགསམ་རུངས་ཧྙིགས་མའི་འགྲོ། པ་འ 
བཿ ད་ ཡི་ས་གསེར་བཟང་པར། རྨ །སྒྱུར་གའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕེར་བ་སྟནསི་ནནམ། །གུང་གི་སྙུ་དྲིཉ་བློ་འངས་བསྐམ་པའི་བར། །གིང་རྔུལ་སྙེད་གྲངས་ལུས་སྲོཧ །ཡེངས་པྩོད་རྱིས། །༣ ཚེ 
།རལ་བའི་ཐབསྣ་ཚུལ་ཐ ་ཐབ་མའདིན་དགེ། །ཞེསལི་ཚོར་ ར་པརབརྫོདནས་འདེརགང་བཤད་པའྱབཉེ། རིམོ་ལལས། མཚེད་ ཁྲུམ་སཅད་ཡོངས་སྤྲང་ས་ནས།། །བཱམམཚོད་པ་ཡངད དལག་བརྟས། དི ༨༤ 
ཅུ ཡུད ཞེསལ་ག་ཕུད་ ཐམས་ཅད་ཨྱི་སྙིང་པ། རྒྱབོདམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཙི་ཉ ༢ཟླས་བཞེ་ ཉིང་ཁྭ། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཆིབ།ལ་ཐུང། གི་སཱཿཿགཤ ཤེགཡ་ཕུའི 
གྱར་པཞི་ལམུ་ཐབ་མོདྨམའེལམ སམ་འད་ཉད་ལན་འང་། དེའྱི་ཕིརཱན་དྲ་ པལ་ཝནྭ་བམ་མཆོད་པའི་རི་པ། །གའཞདུའདེབས་པན་བེདཔ་ལ། ཕོགེ་ཡརདུཊ།ཡར་མར་གྱི་ེ གྱི་ཚེས་བཞུའམ། བྱར་དདང་བཅོལ་གནས་སོང རཱ ངང་ 
དྲུས་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། ཅབའྲིབ་མའི་དུས་དན་སོགས་ཇུས་བྱད་པར་ཧན་ཙོ་ཆོ་དབེ་ཞཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གན ཞཱས་ཁང་སེགསྱ་བཛངལ།་གས་པར་ཐ། བླཔེ་སོགསའ༔ ཟྭ ཉོདྨ་རཱསྭ་ཅི་ཡོང ཡོད་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ། དཀོནམེ་རོཧ་དང་བདཔ་རུའུབི། 























ཆབས ན་སགས་བིས་འབུང་གངརིགསལེགས་པརཁཤམསཔའྱིསམཧངོསས་གས་བུབཏུནཅིང་མཐོབབངརིམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་རྱ་བསན་ལེགས་ཤིང་། དའིབྷོནཁིབས་སསོ་སསོ 
སགས ཐམཁང་བཅུ་ལས་མི་ཤུབ་དང་། དེའོག་བངརིམ་གཏིས་པ་ལྟ་གུལ་གསེདདངུལ་ལི་སོགས་ཀྱི་མྩཉལ་ལྔ་གིང་བཞི་སོགསྲ་བིས་འབུར་བམ། མརྦ་ཐཱད་འྲབས་སོགསྦ་ཀྱི་རྣོད གྲོང་རིབ། སང ༨ 
39ེ་ྲགྭ་ིའབྱོན། སིི་་ིག རར ཟི །གས་ཙིཚོཨ་བུགང་རིགསྱ་ལསལ་དགོད། ཟླ བངརལ་གསུམ་པ་ལ་ཚིག་སཛས 
 །ནནལར་འགོས་པའིངསགས་དགའ་སོདཔ་མོས་དང་ཆནཔ་སྣ་ག བཟང་པརགཔཞིན་སུའཁད། སྣ་ད་གསཅལ་དགང་པའི་ང་བ་་བསས། ནས བཔྟནམས་ཁསབས་རུག། གོས་གསར་པ་ངི་ཡེད་ཅོན། གདན་ཡང་ཁག་སར་ཆེ 
¦ ༣ཆེདཔའྲིརས་ནམས་དངོས་པོདམནཞིངྷརངབ། ཐངསྭའུངབ། མདགཔ། མི་གཙངད། ཟིདྲ་པུངཆག་བུ་མགསུབབམི་ཤིས་པའི་རིགས་གཏནགས་སངདགསཏེ། བཕལ་བུག་ཉིན་འབེལ་གཞདམགསས་བེའསོན་པར་ངཡགོ། ་་་ ཇ་ 
དངོས་ནི། ཐོགམར་མཆོད་པྲ་ནམསཆབ་ཤིས་བནལ། ༠ལཱ་ཏཱས་བསང་། སྭཔ་ཝས་སྦྱང་། ལང་པའི་ལས་ཨོཾ་ལསྙ་དང་བའི་རིན་པཆལཾསྲ་ཀུབ་པའི་པད་ཡངས་པི་ ཙུགཏནའྲཔ་ལྷ་ཁགཞུད་འགུག་སམང་པའྲ་་དུ་འྱུ་འབའ་པོརདོ། །ཚོག་༥་ 

༦ དེཿ ཁེ 


ལསྱ་ཐུངབའི་ངོབོ་བག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེནཔའི་རང་བཞིཞནམ་པ་ལྟཛྫསསུཾ་ཤར་བའི་མཆོད་ཡོནུ། ཞབས་བསིལ མེ་ཏོག །བཅུག་སྤེས། མངལ། 






















རེ པ་ལ ༽དེཾཔསཾ རོ ཅི 
ཡུར་རིས་པརབཀབ་འ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཏེསླ་སིད་ལ་བྱང་། 















ྡེ ཤིྱ་ཧཆེབྱདངས་གསལ་དྲི་མ་མེད་པྲ་ནམས་ཅིནང་དུ་སོ་ཡིག་དཔགཏཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ བའ 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལསོ། བླ་བྲྭེ། འབན། གདུགས། རྒྱལམཚན། ' ༦༨. 
ཞལཐས། ༢ལཡོ། བླབྭེ། འཕད། གདུགས། རྒྱལཿཚོན། ལཱ་ལཱི་ 















།སགས་བསམ་ཀིས་མྲི་ཟབ་པ པ་ཀླན་བཟུངའཐུགས་པའི་མཚོད་སྟིན་ལྟ་བུཊ་གསུམ་ཀུནའདུས་བླམ་རྒྱལབ་སྲས་བཅས་0ི་སྨན་ལ་མཧུ་འཁྱང་ཞེང་དགེ་ཐར་ ར་ཅིག །མོཾ་བྡཛྭ་པཱ་རྔ་ཊཁིཾ། ཨོཾ་སཾབི ཏྲརསོག་ས་དང་། །ཡོ་ཛ་ཨྭ་ཐིནས། ཤཿ 
སོ་བ་དྷཱརཱི་སགས་ལྡན་གསུམ་བཆེདཅིང་རོལ་མོདཀོལ། དྷནས་ཕྱབས་འགྲེན། ུསས་ུལབ་བུསབཅས་ངསན་་ཛ་གངགེབ་ཚང སི བད ང སི་སས་དང་། ལྭ་ལཱནླ 

¦ ཤོག།ག་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལུནཱའདསརྣམས་ཡཿ དམ་པའིཚོསརུམས་ལྭ་ །འཕུགས་པའི་དགེ་ འདུྨ་མསཁ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འགྲོམ་ར་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགསཔ་བརྗོད།  སངམརྱསཆོབ། 

ངེ པབས་སུམཆི། ཨི (འ་བ ཛུ 'རྒྱས་འགྲུབ་པར མཤོག །ཉས།ལནཱཧཾསུ ཅིས་བདྨ་རུབ་མཆོག་ཏུསེམ ཡས་བྱཡེད། སེམསཅན་ 

མངེན་བསྩིད་པྲའ འེ |: གདོདནས་ཧ ཌཱ ཱ །ོས་དིངས་གློང་། །སིདཞིའ ཡུལ་ཡ་མཚན་་བའྲ་ཀསད བྲས ཧོ 1] 

༨༨༦ 2 འབེར་དུ་བས་ཀུཞ་གསལ་ཁྱན། །རྱབ་པའི་གནས་བདེ་བདེ། ན་པདྨ་འོད། །རྩ་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བའྲི” ཤུང 

།ལྷ་སིའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལས་སུབ་པའི། ཨིག་པ་འདེད་སྩམ་བཅྲུང་བ་སགས། །བཀད་ལེགས་ཐེ་བངསུམ་བརེགས་པྟན་ཤྡག། 

































།། དེ་ 
བཀྐོདཔར་ཡོངས་ཡཁཔ། བ། 













༤:༠6 


།ལུན་གུབ་དཔལ འྱ་གིརི་པོ་དྡཾརི 
























།ཁྱིརས་དཔང་དགཕིན་ལསནཡ་ ལབ 


བཞིའི་ཡཛ དད་གནས་པར་སེམས་ཅན་ལ། །ཅུན་མི་ཆད པཔརྡ་དོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། རྔའཏུན་སྙིང་རྗེའི་དབད 
ལག་ཅན བོཡམ་འཕད། ; 


ཿ །དག་ཝའི་ནགསའུལ་ལོག་ལྟ་ིག་ཅོང་འོད་དང་། །ཐེཚོཨ་ཤྭཟ་ལེལེའི་ཆོམ་རྐུན་ཚིས། 
དགྭ། །༣བའརིགས དུཿ ཡྱུལ་ལསྦ་དམྱཧལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ །ཤི་བའི་གནས་སུ་བཀི་མཛད་པའི། ༈།རྗེབཏུན་ཆྷ་སྟེབ་ས་དབང་ཕྱུག: 

།ནམ་ཡངམ་མཐིས༔ མུམམི་ྱེད་པས། ཧཱི ཁེང་ཇུས་པསྩལ་གའཚོལ་ཡུབས་སུམཉི། [དངཞས་བཟུ་ ་སཱ་ཚ་རབས་ཐུམས།་ དཿ །རེབཅུནླབས 
 ོ་གཞམ་ཡུས་སལ་ུགསོ། ཨ་ང་གསོལ་འདེ་བས་ལ དམ་དང །ཁྱད་པའ་ ་བའླི་བུམའྲི་མུཔ ལྟེད་བརྒྱཚརསོགསཿ ཡའདོན། དེས་ད དབད 
ནརྐ་བཞད། །གར་ ཨྱ་དབང་པྱུག་བ་ དེགཤེགས་ཐྲོད་ཕྲེང་ལུལ། །དྷ་ཡི་ལ་ལལོའ )༢ཡི་ཿད་གྲཱ་ྱཾཧོད་ལ་འཇུད 
། །བརཡེད་པི་ 






























ཏོ ཙོ 


དང་པོའི་བཕུལ། ཅད ཚོལ་རས་བཅེས་དམ་འགུད་པའི། 





རྗེས་ཕྱོངག། །ཐེག་པེད་དུ་ ཨྦཅིནཛབསོནོངས་ཕུན་ཆོད། །མཐཐད་ཡྲིད་ལམ 

















ཟྭ་ཀློངའཁྲུགས་པའིའཁེར་མཚོལས། །སྒོལ་བའིངེདདཔནམཛད་དུས་དེང་ཁྐོན། །ནམ་གསུམ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མིག་ལོངས་ཤིང་། ༼འཇིགས་ཆུངརྟག་ཆད་ལྟུ་བའི་ག་ཡངསརའཕྱན།  །ཐའ་པའི་ས་མཁན་ཐལ་བའིམགེནམད་ནུསས། །མགོན་བྱོད་ཐུགསརྗེས་"་ 
གཏོངབ་ཕཾདལགས་སལ། །གཏིས་སྣང་འགྲོལ་སྡངབའིཡ་ལྕེ་ལས། དགེཆགསནགས་གླུང་བསྲེགསཔཔི་འབྲས་བུཆེ། [ཚགྲང་དྱལ་བའི་ཡུལན་ལྱོདཔ་རྣམས། །སྒུདདུམི་ཉྩོབ་ཡལབཔའདར་རས་ཏི། །རྒྱ་ཆེན་བསེདནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལགརམས།། 
སུདཔཁིལྕགས་ཧྱིསཁུཁྱུད་པའིསེརསྣའི་སྤོག །དམ་པས་བཅིངསཁབྲསབཀྲེས་སྙོམ་ཡིཏཱགས་ལུས། །ཁྱོད་ཊྱིསམི་སྩྱཾབ་ལུས་ཉན་ཨུ་ལརེ། །ཕནྐ་བདེའི་པད་རྩམད་ནས་འཛེམསཱའྱེདཔའི། །གཏི་མུག་གླ་བཟེནྱེས་པའིསྣ་ཞགས་ཀྱིས། །གྲེན་ལུགས་ཐྟད་/ 
འགྲོརའཕངས་པའི་འགྲེ་འདིདག །སྩགས་གཞནམམཆིསབརྟེབའི་ཕྱག་གིསདྲངས། །ཟུབས་ཆེན་གཞནཕན་བས་མ་སྦྱོར་དག་པའིསྲོག (མི་སུན་ཕུག་དོག་རྣོནོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། [བཀུམས་པའི་ངང་གཟུགས་ལུཡིཾནའཐབརྩོད་ལས། །མྱུརདུ་སྙོབཔར།ལ 
མཛོདཅི་གམ་ཊེན་བྱརེའི་གཏེར། །དདསགས་འཕགསནོར་རིནེནབདུནྱ་ིནོན། །ྩཆལི་སུནཿེམུནྡ་་ཛོགས་ཁིས། །བཅེར་ཁྲགསཝེ་རིང་འཕྱོ་ལུང་ཚུའི་སྟུག་བསྔལ། །མཐའདག་ཞིབ་གམཛོད་ཉིག་ཤྲུགས་རྗེའི་དབང་། [མཐའ་བྲལརྣམདག་ལྟབའིསྣ་ 
། །ལག་ལུའི་གཅུམསྦྲུག་པོད་བྲེབས་པའི་སུས། །མཐའའཁབྭ་ཀླ་ཀོ་ཡི་སུས་ཙམ་པའི་འབུས། །མཁུས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རིང་ནཾས་ཞི་བའི་ལམལས་བོྱ་གུ་རཏིང་། །འཇིགསནུད་འཁརབའི་འབག་དགེན་ཉམང་བར། 


འཕྱན་པའི་བདག་ཅགམརྒྱུརསུས་བཅས་ཨུན། །མགོད་པཁོད་ཅིས་ཡལ་བརམ་འདོརགསོལ། །ཁྱེས་ཀྱ་མྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །མཚོ་སྩེས་རྡོྗདཇུ་དགོངོས་སུ་གསོལ། [ཧིགས་མའེ་མཐའ་དུམ་གེརེ་ཁྱད་ཐུགས་ཝེའི་རྩལ། །ཆེ་བར 
























|$ 3 ཇི 



















ཀཀ དྲེནམསྦ་ཙིསླབ་མ་ལབོད་བཅས་མཆོདཔརབས་མཛོང་སོ་སོའིཡུག་ནམསྱ་བསལ། དཔང་ལྱན་མདོག་བཙུངས་རོང་པི་ཐིམ། 















༦) ༽.༽ ལ- 
ཅར 


2 ¦: !༽ ཝཾ ་་ 
ལཿ ` ཧུ ནམས ཟིགསཔ་མི་འཇང་གན། ། དསརཞུགསཚེ། །བདེག་ཤེགསྱ་ཧལ་བའི་ཐུགས་ེི་ཀྱ་བེ་ཁལ། །དི་ 
ྷ དེཆེན ཤིང་དུ། །ཇིནཊ་ཀིའི་གྲལ་དུ་ ལེ །ཅེས་གསོལ་བ་བ། ཏྟབ་ལ། དེ་ན་སཧ།ོད་ ད་པྱབིནྨ་རབས་ནི ོར་དུ་ལོང་བ་བ འེ 
དགོད་པ རང་གྷོ་ཡུག་རཱི ལ་ཤཧོ་ཀས་པ་དང་བཅ་ ཤོ བཞི བུ 
` ༥པ་དང་པཅ [ མཚོ ་ཤལཆ་ ཆོད་ཡོན ླྲབ་དང། །མཚོད་ཡོནབཀད་པ་ལི་ལྡོད དྲ་ཟེས་པ།། 
ལླུར་པོ་ངས སཔ་མྟཱིཨཱརཾ་ཨ ཡྱ་སཡུདྲ་སཱ་རཆྔ་ས་ཡཿ མེཚུཾ གས་མ ཆོད་ཡོན་དང་། །ནབས་པསི་ལ་ཕུལ་ཆེར་དང་། 
སཔཔྱིུར་ྲངཔརཾ་ལུཛལྷཾ་ཁཾསམུངྦསརྔཿསམ་ཡྱ་རཱཾ། ཁེས་དང 
དེནསྦྱ་ཧཿ ས་ཤ ་པལ་དགའ་ ན་རིག་མབྱར་ དྲུག།གི་ཨཆོ་ད་པའང་ 
[ཧཱ སྣཚཾགསརྒྱན་དང་གོའ སྭཱ་ཉི་སརབ་མཛོས་མ། །དམ་ 



















ར།ཏ། མདང ཅཱ བ་ག ཡུ སོ བས གལ་བ  པཛ་ཏྲ་འཾད་ཡ། སྙརྟོཿ ཧོཧཾ།  ཕཀླ་བཾ 
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ཆྔཁ ཁའ་གང་བརསེམས་ཉིས་འབྲ་སུལ་ནས། །དཔལ་ལྔའྲབམ་པི་ལ་མྨ་ཡིསམཆོད། །ཨོཾ་ག གླས རྭིཨཏྟ་པརི་པཱར་ཨོཾ་བ ལུ ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ཚིག་རྐང་བར་པ་གཉིས་ཐམས་ཉདལ་འྲ་བའ་སྩར་ལ། „ གསེར་བཟང་མདོག་མཚུལས" 
ཛཚཾཀཾདབུམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཿ ་།ནམམཁའགང་བརཿ །དཔལ་ལྡནབླ་མཟླིང་ཐུའིཉྨཿ [ཨོ་གྱུ ཡྱུཿཱབྷོཿསྦཿསཔའཝལཱང འགིལལེནབསྩུརཆུལ་བ་ བྱེད། བྲམསཅཉདལ་སྐར་ཏེ། ༈ ཨ་འཛུའ་བཱེུུཾ་ཕཊ། པད་རྭཱགམདོགམཛུངདས: དེར་ངས །སྣཱ 
ཚོགས །ནམམཁའཿ །དཔལ་ལྡནབླ་མརྫརའི་སྒ༔ །ཨོཾ་བྡཝརགྟེ་ཱཱཾ།་ མད་མདོག་མཚུངསརྡོརྫེཇ་ཟླུམ་མྭ། །སྣཚོགསུཿ །ནམ་མཁའ༔ །དཔལ་ལྡན་བླ་མཆ་རྫུམ་སྒྲ༔ །ཨོ་ཐཛ་མུར་ཛྣཾཚཾ་ཚཾ་ཕཊུ། ལི་ཁྲིའི་མདོགམཚུངས་ཇོརེ་བཞད་ 
རཾ པམ། །སྙཆོགསཿ །ནམམ་བའཿ །དཔལ་ལྡནབླམཱ་བཞད་པའི་བདེ་ །འདིལ་དྲས་ལོགསྐདསཛུང་ཆུལ་བྱེད། བས་མཆོད། །ཨི་བཛྲ་ཚཱསཱཾ ཙུ་ཕཊུ། ནམམཔའི་མདོག་མཚུངས་ཛྡོརགཔ་མོོ། དཿ འདིལར་ཉེདནས་རྡང་ཚུལྱྱད། །ནམམཁའ་ །ད་ 
བྨེ ལཱནྦ་ཀམཾགམཛས་བདེབས་མཆོད། །ཨོཾབཛ་ཡཱ་ཧྭ ཙཱུཾཕུ། ] ཅུ་སམ་མདོག་མཚུ་ངསནྫཱོཨུལེདམ། །སྣ་ཚོགས། ནམ་མཁའ །དཔལ་ལྔན་བྲམ་ལྷན་པའི་ ་ཡིས་མཆད། །ཨོ་ ཕཊ། པྲི་ཡངམུདོགམརུ་ངསརྡོཆེགྲ་རམཁནམ། ། 
སྣཚོགས༔ །ནམ་མཁའཿ |དངལལྡན་ ནླ་བམ་མཛེས་པའི་གར་་གིས་ མཚེད། །ཨོཾབཛྔརིརྟིརཾཧཱཾཔཐུ། ཟླ་བའིར་དོབ དགཱམཆུངས །སྣ་ཆོ ¡ །དཔལ ཡཆོད། །ཿོ་བཛྲ་རུཏཱེཾ་རུཕཊ། 
མདོགནཆུངས་བདུག་སྤེསམ། །སྣ་ཚིགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཔལ་ལྦནབྲམ་བདུག་སྲོར་ཡྲིནགྱིས་མཆོད། །ཨོཾབཛྔ་ཇྙུ ཅུ་ཕཊ། ཧི་མའི་མད དོགམཚུངས་དོརིཨར་མེམ། །སྣཚོགསཿ །ནཔཿཿབའཿ །དཔལ་ལྡནབླམམར་མའི་ཁྲེད་བསམ་ཚེད། (| 
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༡༤--- 








༄༅། །མོ་བརྲདྲཾ་བཾཛཱཾཛཾ་ཕཊ། སིིནཱའི་མཧོག་མཚུངསརྡ་རྲེི་ཆབལུ། །སྣ་ཚོག་སཿ །རྒམམཁཔའཿ །དཔལ་ལྡུན་བཱམ་དྲི་བཟུང་བྲུག་པས་མཚོད། །'མོཿ 

ཤཱ |ཡཁའ། །དབལ་ལྡནྭ་བམ་གྲུ་གསཅ་བདེ་བསི་མཆོད། །ཨོཾ་རྕུཔ་བརྗེའུ་ཛཱཾཕཝ། གཅད བདག་མྱས་དམར་ །སྣཚོ་གལཿ རོ པད 

།མཚུངས་དེགཿ བྱའིཇྡརྔེམ། ༩ བསཿ །ནམམཁའཿ །དཔལ་ལཱནཱ་བཱམའེ: ལྱེག་བའིབདེ་བསལ་ཆོད། 5 པོཔ (ཕའུ  ཤཾ་ཐཱའི་མདོག ངས་ཚོས་དིངས་ཚྫོརིམ། །སྣཆགསཿ །ནམཡཁའཿ་ །དཔལལནྷ་བམ་ཚོ་ཁ་མསདེ་ འར 

| ཟབས་མཆོད། །ཨིཾ་ཧྷ་སྨད་ཏུབྲཾཾཛཱཾཧཱུཾ་ཕཝ། རྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པདི། 'ཨོཾསཇཔིཏཔྱུརཔྩུརསུར་ཡུའ་ཨཱ་པརྟ་ཡ་པཱ་བརཱཡ་ཧོཿསནཆེནཱ་བཱདྡཱནཱ་ལཱུལ་ལ། བདེབརགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ། །འཁོར རིནཆེན་འདྲི་ཡུལ་བས། །མིད་པའ།ཧླ 
| 























£ ༢ཁོརཾལོརྒྱུན་ཆད་དེ། འདེལ་ྣམིག་གསུམ་པའྱིལགྱར་བེད །ཆོས་ཀྱི་ལུཔོར་ལོབསྐང་བུང་ཤོག །ཨིགངྷཐྷརྷཧི་སྭངས་པ་ར་ལུརཅ་རྭད་ཕུང་ཏེཿ་ རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནེར་བུ་དིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ལོངས་པརླུན 
ཤྨ དག (ྷ་བནཱཱམཆིགས་པར་ཤོག། །སར་ཨྱེ་སྔགསིུརེས་སུ། མཐི་ད་པྱི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞིས་བཛོད་པ་སོགས་རིགསའབེ། བཅུན: མཆེནའདི་ཡུལ་བས། །མ་རཾགརུན་པརྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེསརབ་དིདས་ཀྱི་དོན་རྟོགསནས། །ཐབས་ 
།མཧཱཏ་དདྡཱ༔ གླང་ པོ་རིནཆེན་འདྭཡུལ་་་ 





| °] དང་ཤེསརབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ལ་སྟིངཛཱཱཿ །བྲོན་པརཾན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསངབསུམཐེག་གསུམལྲན། །བསམཡས་བརྙན་པརབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ རཞཔར་གེག 












ཿ 


ཕས་མཆོད། 


ཨགས 


མཉིལྦྱ རི 
ཆོོ ༥༤ 
།ཆོས་ཀྱི་སྲུ། །བ་ 


ནས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཇི་ཧེ ཉེདམཆོད་པ། འབྲེལ་སྙམའི་རོལམཐདདྱ་ཁང་། །དོན་དམ་དྭ་ ཨབཅོས་གུག་མཁའི་ངང་། །བ་ངོདྲ་བ་ལླ་ཀོའདས་ཆེན་པོ་ི་དྲ་བི་ངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་བ་རོད ལཇེཿམག མིལ 

ར་ག མི ྱི་མཆོད་པའོ། ཤ དམཚོད་བའྲི་རས། བུའང ` ཆོས་གྲགས ། །བང་ ུ་ུསར་ི་ཡ་སདཐིལ། །ཞེས་བཟོད་ལཇོ་ ང་ཡ 

1 གཞི་ཡོངས་སུ་དག་བ་དབངཆེན་གསེར་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་དུ། །ཨོ་བྲང་རི་བེ་ཿཿ ཧྲཾ་སོགསཿ མཐུ་སོ་བདུནམ། མཆོད་བ དཉིདངནཆནཅ་བདང་གྱད་པར་བཅས་པའ པལ་དདྲབམམ་པྲམ་ས 

7 དང ཡི་མདྱི་ཡཁོང་ཨིཆོག་།ཁ བསྦར་སདང་བྱརབསམས་དཔ།འཚོགས་དང་བཅུས་བྲདུཔལ་འྱུལ་བརབཙི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུགསལ།, བཞཱེསནས་བྱིན་གྱིསཾ་བརླབཏུགསེལ། གངགི་མཆོདྲལས་གྲོ ནས . 
ནས་བུང་བུབསུད་པའི་བད། །སོགསནས། བྱིནགྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ་མོ་ཨུ་རུབུ། བྱ་ེསྔངས་པ་ལྟིཝཱརརྣཏ་མཁལ་ཝཱ་ཛྭཾ་ཐཱསྦ་པུརྲཝ་རྔཿསམ་སྱཾར། ཞེས་པས་མལ་ཡུལ། དེནས་སྡིགབཤགས་སོགས་བྱ་བཞི) 

།ཟླརྒྱས་བཞིནདུ་སླཾས་པ་མི་མངའ་ཡང་། [གསླ་། ཤིསལ་འདོ་བཞིན་ཚོམས་ཡཛོདཔ། །འདིདགཤེགས་བ 


ཀྱུ །རང་ 


ངེ 


ཨོཾ་བཛཱ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ 


ཤོ 









ལ་དགོངས་ཤིང་པ གསམསུགསོལ། །བཛྔོདམེད་ཤེསརབཡི་གཡོ་་ 
ཨིདིསྨནམ་སྤུལཔའི །གུནཏུ་ཐཟང་བོ་བླ་མེདམཚོད་གྙི ཡཱནཾགྱིས།།མཁའ་ 


ད་ལལུར་དི། །་ །ཐུགསརེཐབས་མཁས་་ཆཆེདཔོའེ་པ་ལ། །ཞིཁྭ་སྦུལཔའིསྤལ་ཕྱག་འཚལོ། །དངོསསུ་འབྲོར་ 
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པ་བ །ངམ་བཅའ་ཧྲུམས་ངཿ །ཆོས་སྟོང་སྐང་ཿརྣན། ༨ །ལྭོ་བླ་རཁགྱངས་པཿ །དུས་གསུམ་ཕམྨ་ནམས་ཆི་ སུནཿ །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མུ་ལོནཿ །མཆེད་ དང་ལམྲ་དལྡ་ནམས་ཀྱི་སཱནཿ །དམིག་བེ་གདུ་ 
# ཡས་ཅནྡ་ནམས ཤཀ །ཧདང་ཡནའ སེམས་ཆུང །སེ་སར་ཐར་བརྣམས་གྱ ཀྱ ྔམ་པ་དང་། །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་བཀླབ་པ་དང་། དས་བའཇནཔ་ལགས་ཀིདམཆིག་སགས་ 
> །ཱ ཕམསྩཅདམཐོལ་བཤུགས་མི་འཆབ „ [དུ་བ ཧསམྱབྱསཿ བསགས་སིགྲ་ཐིབམཐོལ་བཤགསན། ཤཚོངས་པརྲ་མཛད གཡུང ཐུགསལ་སོགས། „ (མཚགྭཿ གང། པོ 
།དེནསཿ ་ཡནལགབྱདུནཔབ་བནི། བདག་ཿགྲ་མམསྦ་ཡེསྦ་ོག་མེདད་ སནས་ནི། །དལྟའི་བར་དྲུ་པ་གསུསལི་ དགེའིལས། །ཇི་སྙེད་བགྱི གྱིས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ པཱན འཾཿ 
ཅིགིནལསྔ་མདྱ་ཐུང་དང་། །སི་གསའིདགེ་ཆོགས་གུ ཚེས་ཡི་ངངས། །བླམེད་རྒྱལ་བ སྭས་བཅས་བཾདྲརམས་ཀྱིས། _ །རྟུག་པར་ཆེས་འཁོར་རྒྱ་ཆེནཔ་གྲོང་ ཏྲུགསེལ། །རེཌཿ 





ལ་ །པདགཅུ་གབྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་སྐབས་སུམཆི། །མཐའ་ཡསའ་གྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བྱང་ཆུབདམ་པ་མཆོ་གདེར་སེམས་བ 
གྲོབ་ཡོངསཁཏྟགརུ་བསྲོ། ལིམ སྐྱརས་གུགསུམ བརྟེས་པའི་ཕྱིད་རླབས་དང་སོགས་བརྗོདལ། དེནས་དབང་ང་བཞི། དཔལ་ལྡན་རྩ་གསུམའདུསཔའིབདཊ།: ཉིད་ཅན། 











༡༡༨༩༧༡༠༤༥༤༡༡༢-༤༨༨༠༧༧ལཆལ་པམ༦ནཁས་པཆར་ལརངང་མཆམ༤༨༤༤༨༨པ༨༡༨༨ྟཿ༨༨༨༨-ཕྣ༨༨༨༨༤༨པ༤པཕ༨-༤༩- ¬ 

སོངས་ལ། །བདེཆེན་དབང་བཞི་དྷལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཝེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བལན་གསུམ་གདཔ། དེནས། ཡིནངམཐའྭ་སོར་བཞུགས་པའིཉེན་བརྟེན་པ། །མྭ་ཡུས་འོད་ཞུ་ཝ་བའྱི་བ་མརྡ་བིམ། །སྩྱབསགསུམ་ཀུན་འདུས་མགེཞོ་དེས་བདགཉིད་ལ།། 
དྭགེས་པའྲི་ནམ་འགུར་དཔག་མེད་སྟོན་བཞིན་ཛོ། །དཔུལ་བའི་ཨོཾལས་འྲས་པའི་འདོདཀརཔོ། །གྲངས་མེད་ཕྱི་བཾར་ཤུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་། །ཡོངས་གང་སིབྱདུང་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །བསྙེད་རིམ་ལ་དབང་སྦུལ་སུའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇྲི་གས། `།བླམའི་ 
།ཡིན་པའི་ཨཱཿལས་འདདམར་པོ། །གྲུངས་མེདམ་ཕྲིནཔར་ཞུགས་པས་ལྲུས་ཡུནབྱབ། །དགགབྦྲབ་བྱང་གསང་བྲའ་དབང་བསྐུར་པྲེབ། །ཛྫིགས་རིམ་ལ་དབང་ལེངས་སྲུའི་རྟེནའབྲེལ་འཇིགས། [བླམའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུལས་འོད་མཐྲི་ངག །བདག་ཧི་སྟིང་གྭར་ 
སགསཏིུས་ཡུནཁུབ། །ཡེད་ཆིཟབབུང་ཤེར་དབངའ་གསཐབ་སྩེ། །ཐག་ལྕེ་ཡོམ་དབངཆོས་སུའིཉནའབེ་ལ་བིགས། །རུར་ཡངྒ་ད་མའི་གནས་གསུམ་སབན་ལཱས། །འོད་ཟེརདཀའ་དམར་མཐིངགདམ་འཇའ་ཆདི་ཆུར། །སོས་ཏབད་གཤི་དཔལ་མགྲན རྒ 
ཧཱིངག་འི་ལམ། །ལེགས་བརྒྱུད་ལུས་གུན་དབང་གཞུའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྒོ་གསུམ་སྦྲིབ་པམ་མུས་ཡོངས་དགཅིང་། །བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་ཛོགས་ཆེད་ཡེ་ཤེསཆེ། །སྒེམ་པར་དབར་ཞཾང་ངོ་བ་ཉེད་༅ྱི་སྲུ། །འགྲུབ་པའཾ་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དག་འགྲིགསཔའ་གྱུར།། 
ཅེས་པས་དབང་དངསལ། དཀ ་བསླི་མལ་གཡོལ་བཅུངནུགས་དགདབ་པའི། ཕྱོགསབཅྱུ་དུས་གསུམབད་བ།ཤགསམ་ཧཁུས་པའ། །གསང་བ་གསུམ་བདག་དཔལ་ལྡནཧ་རུཀྲ་ །རཱ་བཅུན་ཐུགསྡརེའ་དཔང་ཕུབ།ཞབས་པད་ལ། །རྩེ་གཉི་གགུས་" 
པསག་འཚལ་སབསསུསཆི། །གང་གི་སྐུགསུང་ཇུགས་ཡོནཔིན་ལས་ཧ། །མཁྱནབྷརཞུས་བའི་པཱནྨ་རཔས་མུམེད་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམ།ས་ཅད་ཏི། །སྤོགསུམ་ཡེ་ཤེསཆནཔའར་ཡིནྱ་སཾསླ་རུབས། །སྔེཞོལས་འཕཛྲལྱ་འེནྱསིས་ 
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ཅ། །བསྐེད་མེ་མི་མེན། །འབྱུར་པོའི་གདོན་སེགཔཉེར རའཚེཀུ ཀུན་ཞི་ཤྒིང་། [ཁི་དཔལ་བསོད་ཞམས་དཔང་ཕྱུག་ལོངས་ལྦྱོད་སོབ།ས། །ཕུནཚོགས ས་དཔལ་ ཊགྱིས་འཚོ་བར་བྱིནཿ །ཆོས་བྱཅད་མཚན་འཛིན ཧ་སྲིད་པ་ཿ ་ལབོར་པའི་ཆོས། གགན) 

,ཨ །རྡའདོང་ དདངྱ་མང་འདས་མཐརྦ་ལུང་སོགས། །དམ་པ་སྭ་སུད་པའི་བསམ་ལཱུང རའི །ནམ་ཡད་སྟེ་བ་མེད་པར་བྱིན༔ །སེམསཏི ལསརུང་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ལྡན། །ཚུལམས་དམཚིག་སྡེལ་བ་ནམ་པར་དག། །སིག་གླིབཉེས་ལྟ་ དྲེ་མཐྭ] 

པཱ མོསྤ་ཐང་། 'ཡང་གྲོས་པ་མེད་པརྱ་ཟིནཿ །དང་བྱར་ སོན་ཤེསརབ་ རྡན། _།གཞན་ཕནབུང་ཆུབསེམས་གཉིས་ཟུད་དུ་ངུང། །ལུང་རྟོུགསཆཚེསྭ་སིནོར་བུསྦྱརུད་ཐཱག་སྭེ། །གླམེད་རྟེགས་པསྟེ་ ྱེ་པར་བྱིན། །ནམཞི་ྐའཇཾཧྟེ - 
3 འདིནས་འཕོ་བའ་ ལོ །འདི་ཏྭསང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞན་དང་བྲལ་ཞིང། དུལས་ཐོལ་དགའ་བདེའི་ཡིད། །རང་གསལ་ཅིང་འཛིན་ལྡན་པར་པྱེན་ཐ ལློབས། །ྱདབརམ ཅག་གསུམ་ཡིདར། །དཔབ་བོས།ལའ་འག ཁྱ 
£ དམཉན་སུང་མའི་ཚོགས། །མངོནསུམསཱིན་ལམ་ལས་པྱུཊ བུད་བེདག་བཅུ་སཏེ། སོ་ས ་བརདོའ་གཡུལ་ལས་བྲཝ སྷལ་དུ་གསོའ། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་ཐོང་ཁིར་ཀམས་དགའ་བརྡ། །སྩབས་མཆོགྲ་བམབ་ཞབས་པ། ཡད་གྲུར ཅུཿ། ༈།གསུང་གི་་ པཔ 
¦ 












རྨ ༈།བདུད་རྙིས་སེམས༔ ད་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །སྟབས་བྱཅའི་གའཕང་པབ་པ་བིན་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་གསོལབ་ ་བ་བཏབ་བསྩར་བའྲི་ཟུམ་དེ་ཉདུདྱ་གེས་བཞིནདུ་འོདདུ་ཞུནསརང་གི་སི་ ཤི་ཕོནས་ཐྲིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིང །འི་སུགསུ། ཐྲུགས་ 
ྱེད་མེད་དུ་འདྲེསསོང་ སུམཔའིངངཿ: ས་ (འི་རང ལྭ་ལ་ཞིངང་ མ་པར སཿ ལམ་འདི་ལརྱ་ སྟེ། ནམཿཕིླུཀ་རཱཿ། དཔག་ཡས་ཧྱལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེསའད། །མ་ལུལ་གཅིགཏའ་བར་ 
ནས་སྲུ་གསུམབླམའ་རང་འ ཉམ གཞག་གོ། །དེནང བྱཉྟཾ། དམཿའརླུཀ་རཱཿ༥། དཔག ནམྱ་འ་ཡ་ཤསའད། ། །ཅཧུ 






















ཁིགཅུགས་སུའཏི། །སྐའ་བཟང་པད་ཚོལ་བཀད་བའི་གཉེན་གཅིགྱབ། །ལབས་མདོགདིན་ཆེནྲ་བམས་ཉུག་ཏུ་སོངས། །གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པའེ་ནམའོའོ་གྱེས། །བརྟནགཡོ་གླན་བབྲ་རེབཅོའོདོ་རོབ་ཅང་། །ཁོདོན་བདུག་གིཤོཏནཧ་ 
ཡི ཟད །བདེ་ཆེན་ཆོས་སུའི་དབྱིངས་ལསྒ་རམ་པར་བཞེངས། །གཞམའིམཛོན་པདངེ་གརརགསད་ སྭ། །གསུང་གསུམ་སྱ་འཕུལ་བཀོདཔ ནྲ །བམ་མང་འཛི་དད་ད་ རྨ འེ --་ | 
།ཨམགཏནྱཱ་པུབས་མཆོགྲུ་བམཇེ། ཁབདགནི་ཉིད་ཐུགས་ཚོས་བུལབདེ་ཚེན་དང་། །ནམ་ཞིག་དྲ་བར་མེད་མྱསུརདྲེ་ཡདྡདུ། །རུབས་ཆེན་རྱལ་སས་སྤོད་པས་མཛེས་པར་སྟོན། །འདི་ནས་སྩེབ་ཡུནཏུགྲོ་གསུམ་གྩི། །ཉེས་སྦྱུད་ལོག་པའི་ཁྲ་བར་གཏོགས་སོཿོག། 
ཝག་དང་བོས་ཏྲེ་སུང་བའི་བསམ་སྗོར་ཁྱིས། །མུས་དགེ་བའི་རྔོས་ཀུན་སྡུད་པར་ཤོག། མཐའ་ཡས་འགྲོབ་ལྡུག་བསྔལཔརྒྱ་ཕྲག་ལས།__ །བསླལ་ཏེ་ལན་དང་བདེ་བའིལམ་བཟང་པོར། །འགོདཔའི་ཐབས་ཚྭལ་ཇི་སེད་མཆིས་པརྣ་མས། །དཀའབ་”་ 
དབྲུད་བངས་ཏེ་སྲུབ་པར་ཤོག །ཧཱཱུ་རབས་ཀུན་ཧུ་རིགས་གཟུགསའཕྲོར་པ་སོགས། །སིད་ཞིའི་ཕྲན་ཛོགས་གུན་ལ་ལོད་པ་དང་། །དདགྲ་སོག་དངྱ་རུབུར་ལུར་གཞིང་། །ཆགས་མེད་དམཔའ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དྡྲ་སྲོབ་དཔནཞབས་ 
ུ ྲ་ །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའེ་བརུད་ཀྱིས་འཚོབ་དང་། „ །ཉམསརྟོགས་ཡོནཏན་མཡུས་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྐལ་བཟང་གུབ་པའི་སཡའེག་གྱུར་ཙིཾག །གསང་ཆེན་བྱན་མེད་པའི་བསྟན་པདང་། །མཇལ་བའདི་ནྲྱི་བམའི་དིན་ཡིན་པས། །དགེ་་ 
བའདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཏུན། །དཔལ་ལྡནབླམའིཡམགྱིས་བྲེལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་དབང་འདྲུའིཕྱིན་རྣབས་ནུས་མཐུ་དང་། །རི།་འཛིནདཔ་འབོཌ་ཧིའི་བདེན་ཚིག་མཆོག །དམ་ཅན་མུར་མའི་ཕྲིནལས་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་ 
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ལཱ་ལྡན་འཇའགྲ་ གུར་འཁུགས་པའི་གཞལ་ཡས།ང་། །བྱང་ཤྱོགས་སོ་པདུནརྣམ། ཨཱ་པདྨ་འོད། །ཕྱིནང་དཔའབོམཁའ་འཚོའ ལིན ཕོབའི། །ཡདེཆེན་ཞིང་ཁམ ྦ དེ ི་ོ 

རྒྱད་དམ་ཅན ནྭ་སཾ་བྱ་ཧད་དང་། །གྲུངས་མེ་དརིག་འཇིཿ ཛིནམཁའའགྲོཧ ཤཿ །རབ་འབྱམས་ངཉྱིལ་འུཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས།སཿགས །དེ་ལུར་རཔལ་ལཱནྭ་པམ་མཆོད་པའི་ ལྔ་གུབགཉིས་བདདའཛའ་སྦ་ བའདིནའང་ཤི 
ཉམས་ལེན་ཁནལ་དམིགས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དའངགངས་འངས་བསྟག་པཁི་མངའ་བདག་སྩལ་པའིངྲ་ལུགསལླ བམཊ་ཚོད་ཆོག་མ།དདུ་བཞུགས་པ་དཱ་ད དག་གད་ཅུང་ཞི་གཉུམས་ ཤོ 

-%⁄ ལ༈ །དེ་ཡི་མདུནཱན་ཐུབ་པ་བའུགས། །ཞེས་པ་ལྟརང་ཉིད་ཨཧོོརྒྱན་བླམ་འདི་ཉིད་ལབཅོར་མེན་ཕྱི་དད་འདུ་ ནཞིག་སུར་ནས་ཡོད་ཕུར་རྩ་བའྲི་བམ་དད་དབེར་མེད་དུ་གསལ་བབཏཔན་བོནྲ་རཔས་ཆུ 

3 བླམ་མཆོད་ཆོག་དངོས་བུབ་དིནང་ཆེའི་གཉེར་མཛོདལ་གཞི་བཅོས། ནངདད་གསངབདེ་ཁན་ཏིདྱ་ཙིམཆོད་པྲ་རམས་དངེས (ལ་གསལ་བུར་བཀོད། བཤུགས་པ་དཱིདྷ་རུབས་ཆེ་ཁུདྱའིས་དི་མེདབཤུགས་རྒྱུདནས་བྱུང་། 
ཁྱང་མཆོད་པའི་བྱེབྲག་ལ་སོང་ཕྱིརམི་ཕགལབརགོ་སྟེཚོགས་མཆོད་ དྱ་བང་བཅུག །བླམབརྫུ་སྐབས་འོད་དུ་ཞུ་བསཾག སབླམའརྣལབྱར་ཧྱ ཉྱི་འགྲེབགྱིས་ཏྟ། ངེས་པད་ཧིཆོས་མེདྭཏོཾམལསམཁནགཏྲཾ ཕུག་གཟིམས་འོག་ ཤུ ཧྲུྱམས་པདག་ 






༄ | ༄༅། །དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དྲནས་ ཀུ་ཤིསནི། གདོད་མ། ངོས་ལྱོད་ྫོག་ས། 
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ཤེ །སྭ་ཉི་སརངལོབྱཅུ་ཕཱག་བཞིདང་ཉག་མ་བྱུནཛདྲུ་ཐེབ་བྱརུ་ལོ་པག་གི་ལོའིཧརློ་ཟད་ཨུ་པའི་ཡརཆོས་ལ་གསུར་བསྤྲི་གས་སུ་བཀོད་པའི་ཨི་གེ་པ་ནི་དང་གིཉེ་བརགནས་པ་དམ་ལྡནཱ་རབ་འབྱམསཔ་བསྟུནཔ་རབྱངསྐ་ཀིས་བྱསིས་པའོ།། ཏ སཾ ཨོཧན་ཆེན་། 
པརགསལ་བ་འདུབས་པའི་རབྱཏ(བེདཔབྱཞུགས། ནུམོ་གུ་རུ་པྱད་ཀད་ཡ། མུད་བྱུང་སྩེབཔ་གུན་ཨྱི་གསང་བགསུམ། །གཅིགབ་སྙུས་མཁྱེནབ་རྩེནུས་པའི་གུ་ཆར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ལཏེག་བག་འདིའིདད་པའི་གཞིར། ལ་ཡང་འ སང 
ཁཱནཐུགས་རྫས་པུྱངས། །མགོན་ཁུད་བདབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གསུ་ཆེནམཆོག་གི་སྟན་པ་བན་མེད། །ཟླབྲལ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞངས་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ། སྙབས་མཆོག་མཚོ་སྩེས་རྡོ་རྗེང་གཱསོལབ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་་༥༠༥ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལས། །སྐྱོབྱིར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགརྟེནམུ་མེད་པར། །བརྒྱད་བརྒྱད་གུ་རུའིམཚན་འཆང་སྦྲལ་པའི་གར། །ཧཾན་མཛད་པདྨ་སཾ་བྱང་གསོལཿ །བྱད་པར་ཞིང་འདིའི་ལྭ་བདོའི་སྱེ་ཆུ་ཧྲི། །ཧེ་ཐུག་པསེལལྔན་འགྲོ་བའི་དབལ་མགོན་ ཧཾ 
དུ་། །རྟོགས་བྲལ་དྲི་མེདམཚོལས་དང་བྱུང་སྐུ། །ལེགས་བྱནཔདྨ་རྒྱལ་བོར་གསོལ༔ „།བཏོར་ཨྦྱོརནནྡོརཱ་གདནལ་སོགས། །འཕུགས་ཡུལ་གུནཏུ་བརྟལ་ཞུགས་སྩོད་པ་ཡེས། །དཔག་ཡསབ་སྙནདངཆཱབས་ཆེན་འགྲོ་བའཾ་དོན། སྒུབནཛད་པརླུ་ཀརར་-་” 
གསོལ །བསིལྭ་ལངས་མུན་པའིི་གླིང་འདིར་ནག་ཐོགས་དཔུང་། །ལྷ་སྲིནའབུང་བོའི་སྫིན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཏི། །བྷིབབརྩོན་བླུགསརྗེའི་འཕྲུལ་གྱིའཐོར་རླུང་གིས། །སྱབས་མཛད་བརྒུཀརར་གསོལཿ །སྙུབ།སུངཐུགས་དང་ལོརྐཏནའྲིནོལསི། །ཡེང་དཔེན་་ 
གནས་ཆེན་གྱིསམཚོནའི་བྲག་མཚོ། །མཡུས་སྒུབ་པའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བྱིན། །རླབཾ་མཛད་རྒྱལ་དབང་པདྨརགསོལཿ །མི་བཟདདུཿབས་ཉེད་གདུངས་ཧྙིགསམའི་འགྲོར། །ཚད་མེད་རྗེས་བརྩེསཞདདང་པྨན་བཞིནདུ། །ཟབརྒྱས་གདམས་པའིགཏེར་གྱིས་ས་སྟང། | 























= །འགེངས་མཛང་དནཅནྨ་ཐམ་ར༔ །ཇུ་ཡབདཔལའིརརིགའཛཇིན་མཁའ་འཕྲོའི་རྗེང། །བཞུགས་ཀྱའཐུག་སྔརེས་སངས་འདེའི་འགོབ་ལ། །མ་གཅིག་བུབཛཤཧིནམཚནདུ་མདུག་ཏུ། །སྩོངཨཛདཆྱལ་དབང་པློདའག་ལའོ། ༢ 
རེ ལེ ཆེ ལི པོའ༡ཀ༨ིརད།3 ངེབ ཟེ པཔ འི་་་ང་ ལ་འ དག 
བའདནེབས། །ཉེ་མ་ཀྱིཧུང ྭ །བ རྟེ རྩཾགཅིག་གསོལ་པ་ཅཾས་མི་འདེབས། །སྡོན་ཆད་ཐོག་མེ་དདུ་སརྒ་སད་བར་ཏུ་། །མི་ཟད་ཧྲིདཔའི་འམ་འདིར་། ཁཾ 





(ལྕག་གིས།བསྐུལ་ནས་ཆོབ་མིན། 








རྱིར། །མྒྱབསམཚོག་རིག་འཛིན་བམའིཞབསདུངདུ། །ཧྩེ་སནས་ཟབྱ་གས་གདནསཔསྐྱཧུདཆམ་ཤབ། །འཾབདད་སལ་མཐོགས་པའི་ཡོཧཏནཾ་ཆ། །སོདསྔརགོསཚོས་མུའི་དབ་ཨངའོ་གུརཏེ། །བྲགད་ཡསླསཱལཔའི་ཟེར་ཕྲེང་ 
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རེ ་ ༈པྣྲོབ་དཔན་པདྨའེ་གསོཝ་ །འདེབས་བསམ་ མ་རུར་འགྲུབ་མ་པཿ ་བཞུགས། ན་མཿསན་ ུརྙཔོ་ི ལོ་རི་ས། ཏཱཡ། རུས་པ སུམ་ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་སྭུལ་ པི འེ །ཡ ཐ་ཁེན་བྲེ་ནྲས་ལྡན་སྲརིན ཚོང དཱ །ལྷོནུབ་ཆ བས་ ཤི 
།བའ་ཧཱི་ཆལ་ཡི ཡི་དམཞི་ཁོའིཚིགས། །འོག་ཀིརའ ལ་པ་ ཀཿྭསུངམཁའའཡོ་ནམས། །ཁུ་ཡཱུ་ཀའཆུབས་ལུརམངོན་སུམ་བ།སལ་བར་པའུགས། །བདག་ག( བཱུ 
ཨའདའེའབ་འདྡེནསས ! །ལས་ད ་འན་བསཤས་པའི་ 


ཤྷ འོད་ནས་དྭལ་གནས་འདེ༽བྭོན། །སྭིང་གི། ར་ལཅ་བརྒྱུ་དབླ་ཨ་དང་། 
དྲུས་གསུལ་ཤྱི། །དགེ་ཚོགས་མཆོད་སིནནམ་མཁའསཐའ་ཡསཔ། །ཡི་དྲ་ཅིས་སྦམནལ་མཆོད་ཡུལ་ནམས་ཡའབུལ། །རྒུན་ཆདམེད་པར་ཕུན་ལམ་འབྱུང་གུར་ནེབ། །དངསཔ་གངས་ཅ 
ལྲེ 


4 བུསཐུདས་ལ་ཡཱིན། །སུ་ཤེས་དོན་གོ་ཡི་ཡེ་ཡུ་ ས་ཐོབ་ཀྱད། །དན་སེང་ཕཱག་བསུལ་འྭ བུས་གཟེ་རལ་གཟིགས། །ཚུ་གྲང་སྲོག་ཐྲལ་དམུལ་པའེ་ཡུལ་ལོངས་བཞིན། །མཀྲེས་སྐོམ། ་་བྱལལ་ཡེ་དྭགསངས་དབུས་ཚུངས། 

།དུད་འགྲོ་ལྟརཧྱང་བའི། །འྲགོ་བའདརམས་ཐུགས་ཇེས་སུརྦད དསྙེབས། །གཞེནདམའའབེབས་ཕྱིའུ་གཡྱོལ་ཁུམ་གྲུཊ མ་གྱི། །འཁྲུག་ལོངམ་ཕུསཞི་བའདྱེན་གྱི་ས་ཧློབས། །ཆགཿང ས་ཝདདེབགིས་དུས་འཁུག་སའའིཞིགས། 2 ་ 

མ ཅྱལ་སྐོད།སྦ་ཡིསཆོས་བཞིནས་སྩོཞེད ༨། །འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་སྨུབ་པརུཿ །བསྟནའི། ཛོན་ཐམས་ཅད་སཚ་ལགས་བརནཅི་པ། །པ།ཞཧདོན་པིུ་སཱའྱགུབ་པར། དགེ་འ །སྦྱགང་གསསའསེལ་དད། ྲཱ 
།འཐུགས་རུན་ཅད་ད་།། འརས་ོར་ 


£ མ་གོས་པའེ། །ཏེང་འིཛིནལས་སུ་རུང་བརཿ །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུནརུ་ཆ་རཆུ་དུས་སུ་འབབས། །ལེ་པྱུགསརྟག་ཏུལེགས་པརཿ ། །མི་ནད་ཕྱུགསརྒད་ངུས 









ར་ངའ་པའ། ! 















ལཾ །སྙུབ་པ་ ་བྷནམས་གཡང་བས 




















©!57ི 2! ཀ༨༡༩༩༢༡ ༨༥༨ ངི .ོལི་སེ་མ་སིའ་རྲ་ང་རེ་ས "1 ¡འེ 
1གཀ་དྲབ་ ༨ཡའཉང་ལུ་གང ༣དྲངཔ་མང་མཾ་གྲ་ ལ་ སྲུ ་ཌྗ ཡབ །དའཔཅས་པའེ་སྐོརརྣམ 


༈༦༦བ་ 





གག རང་ལ 











ཟབཔསོས་ ཁམས 


དཀ ད 



























































ཱུ གཡོན་སིགསམཛུའ་ཐུགས་ཀརམཛད་པའི་ཐུགས་དྭབས་བླད་དང་ཉིམའི་དྭགས་སྲུང་ལ་བའི་པགས་་ 
།ལསྤ་བ་ཁུད་གརུཌ་གསཾག་པ་གདེངས་པས་ནམ་མཁའ་ཆོང་པ། རྡོ་ཇེ་འཕར་བལྲི་ཝུགསབཞས་ཡེ་ཤེསྤ་སིཿ 'དདགནམ་ལྕགས་ཅྱི་ཐོག་འཕྲོ་བ། རྭ་དེན་པོཆེའི་དབལ་ཁལ་འོད་དཔག་ཡེད་དམར་པོཿཉམ་་ 








དྭབས་གསེར་ི་མཆོད་ཏེན་བར་རིམ་བཞི་པའི་བུམ་པའིངགྱི་ིམའི་དསསུགནོརམ་ིད་བ། །གཡས་རྡོརྡེ་འཕྱར་ཐབས་སུནམ་མཁར་འཛིན་རིང། 


ཚསམཔམ་འབརཔལ་ར་བསྐོར་པའོ། །ཐོརྦ་ཚཱགསྱ་ཀྱི་རེ་ལ་ ལོ ངོ ནཱ ོད མཿ 

: །གཞག་ཅམྭ ནབཟའ་ཆོས་གོས་དམར་སེར་གསོལ་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་དུངཉི་མའི་དབུས་སུ་ོདྲྲེང་རྩལ་མཐིང་ག་རྡོརྡེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མུམ་ཡེ་ཤྲེས་འཚྩོརལ་དངམཉམ་པར་སྔོར་བ། བླ་མ་དང་“ དམ་མཁའའགོའི་ཚོགས་ྱིས་བསྐོར་བསངསམ 

སོ། དདསསྭ་ཐིངག། ཅ་ལས་འོདའུལོསཔས་ཁོགཡནནས་ཐུརབསོམས་པུངུའྲི་བམ་ལི་དམ་མཤའ་འགོའི་དིལ་འཁོར་སད་ཅིག་གིས་སྟངིནམ་མཁད་འོན་པལ། ་ཨོཾ་ུདལ ླ་དའེ། རྷུ་པེ། ཝཱ་ལཀ། གླན ནེི་ཧཱ། ཤང་ཧཱཿ། ལན་གཡུས་ 

༔ྷ གྱིསསླ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའིམཆོད་པ་ཕུལནས། ཛ་བོཧོཿ ཞེས་བརོདཔས་ལྒུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བདག་དམཚོག་སེམས་པའྲི་ཝ་ལཐིམ་པས་དྱགེས་ཤིང་བརན་པར་སཱད། ཡད་དབཤན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རརཔོ་རེའི་བུམ་པས་དབང་།ཁ 
བྱསརབས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནན་ལས་ཡེཤེས་ཛང་འ་དསྔ་གུབ་ཐོབ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་གཅིགྱུརྱགརཔ་འོད་དཔག་མདུལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། གསལ་བརྩ་གུད། འོདའབརབརྒརཏྟོ། །དེནས་ཐོདམཁར་འབརབའྱི་ཟིནམ་མཁའི་ཁ་མསྦ་ཅི་མཐའ་རས་པའི་ 
སྟེཔའོགཏྲོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡྫའི་བུ་རཁྱིམ་ུ་གུར་པའི་ཕྱི་ཕོལ་གསེར་རྱི་འའོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡས་སུའཁོརབ་དང་། མཚོན་ཇའིའཁོཔལྟ་ཚིབས་སྟོང་གཡོན་བུའཁོར་བའི་སྟེཔ་ གམེའིའཁོརལོ་ཕིབས་སྟོད་རྩེ་བསྣོལ་ངུའཁོར་བའི་བརརྣམས་སུ་ཕྲེགས་པ་སྡེ་”" 
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ཁའགང་། ཤརིཀ་སཱགསཀྱི་འབུག་སྒྲསྟོད་བསྒྲགས་པས་དེགས་པ་སྤེ་འརླུང་ ˆ 


རྲི རླན སྷཱཊཿལྕཧཱ། པཿ རྲ་བུ་ཟྭཊ་ཕྭཟཱ། ཅིས 













ཀེ འདག་དང་། བཏུན། །ཅད་པྱད་ས་མོའ་གནསསོ་སམ། །མཐོག། 
 ག་དམ་བགདང་པོ་བཅུན། † །།གུ་རུ་པྲག་དམརགྱིཔླམའཤུདཔ་ལ་ 


འཾ། 


རཿ ཡི་ཡངསྙིང་རྒྱལ་སྲ 











གསོལ་བའདེབས་པ་འདོད་དོན་ཞུན་སོལ་ཞེས་བབ་བཞུགསསོ། །ཨོསི། སྣདབ་མཐའ་ཡས་འཕུགས་མཆོག་བུགསྡ་རེའི་གཏེར། །པྱད་འཐུང་གནས་ནམ་འཕུལ་མངའ་བདག་ཉང་། །མདའ་བདགྲ་མསྦྱ་རང་གུདུ་ངོས་ནོད་ཆེན། །ཆོས་ཉོད་དང་ཐོལ་ནམས་མ་ 
གམོལ་བ་འདེབས། །སངསྤྱརྲསྨ་ལུནདབད་ཏུནདགའ་བྲག་ཤིས་པ། །ྱལ་སསཆོ་སྔར་མགས་འཆང་ལགཿ་པ་དཔལ། [ཤེས་འཔ་ཆུལ་མཚན་སལོ་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །གུན་དགའརིནཆེན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐོདན་མས་དབང་ཕ༣ " 
ཧཱཾ [ཡདསྱ་ཏས་དང་། །ནམ་མཁའདཔལ་བཟད་སངསྤྲ་གུས་ཐུན་ །བསྟན་འཇོན་ལྱུནགུབ་ནམུ་མཁའ་བསམ་འགྲུད་ཞབས། །ཉུན་དགའ་ཕཱོ་གོས་ནམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལནངོས་སྐོང་བསྙན་པའི་ཉིཡ་ཆེ། །ཡུནདགའང 
།སློལ་ཁུནའཇུས་པ། །ངག་གི་དབངལོ་ཁུན་དག་འརིན་ཆེན་དང་། །ཅ་བའྱི་པ་མནཱ་མས་ལ་གུསོལ་ འམནཤལཝསག བ་འདེབས །དངས་བརྒྱུད་ཁྲ་མའི་ཚེགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །པདྨ་ཐོད་པེདྱ་པལྦ་ལྷིལ་ཚོགསའི། །མཁྱིནབྱརིཞུས་པབསམྱ་ཀིས་ཚ 
ཿ [བདཇུང་བརད་བསུང་ཞིངབྱམདགསོལ། །གནས་སབསས་ཁོགས་སྟེངསྔ་བུ་འ། །ལུདིནྲས་བྱད་ཡེ་དངིམིན་ིས། །མང་ད་གངག་པའི་བསུམ་སོོད་གུནཝ་ཡུནས། །ཟུམས་པའི་པེམསྦ་ཤིས་བྲསངབརྩའིནྱ་གིས་ེབས། །ཆརབས་པད་གས་པ 

ལདཏུན་ཕྱངས་རྒས། །གློ་གསུམ་པདྨ་ཐོད་པེདྲ་དག་པོ་ཡི། །སུ་གསུང་ཐུགསི་དྡོརང་ལེགས་བླམུབས་ནས། །བསྙན་འགོར་ཕན་བདེ་འབྱད་བཞྲ་བིནྲ་ཧིསྣ་རོབས། །རྙིགས་མའི་དང་ཧྟོབས་བདེབའི་གནས་དབས་འདིར། །དམ་ཆོསྨ་སུབ་པའི་འགལ་ཧེན 

ྣསས། །ཉིའོད་དང་འྲཔདྲཟུན་པ་ལྟར་ཞེ་ནས། །མཐུན་རྱེནདབརམ་ཆོ་ལྟུུརའཕེལ་བདམཛོད། །ཅེས་གུརུདྲག་པོ་ཉད་ཡུགས་3ི་དབང་གི་བུམ་བརྒུདཔའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདོད་དོན་ཧུན་སྩོལ་ཞེས་བྱབ་འདིནདགེ་སླེང་བསྟན་འཛིན་རྣསརྒྱལ་བྱ་དོདབཟྫཚུ་ 

























»8‰829 8 ི་ 





རྲངས་པའི་ཕྱན་སྔ་་ཡན་ལག་བདུན་པ་བ 





ནམས་ལྭ་སབས་ས་མཆི། །ཆུགས་པ་མད་པའི་འགོ་དན་ཅན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུབསཨུ་མཆི། །མ་ནོརལམ་ལ་མངའ་མཛུད་པའི། །དགེ་འདུན་ནུམས་འ 
མཆི། ཉེས་ལེགས་སྙངས་འཛིནདམ་ིགྡེས་སྐྱོད་བའི། །ཕྱིནད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སབས་སུ་མཆེ། །ན་ལོ། བརུད་པའི་ཆུ་བླ་བ་མྡ་རེ། །དངེསྦྲ་ཀ 

གསུམ་གྱིབྱིན་གྱིས་ཚློུབསུ། །ཞེས་པའི་སྒྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། བརུ་ནཚེགས་བཅདདང་པོ་དའ བི ཡིདས་དང་བོས་པ་བའ་ ལཿ 
༢ དུག་བྲགལ་བརདམ་བཅའོ། །ཞེས་ལན་གྲསམ། རངྷམད་ཅིག་གིས་བྲུ་དག།པོའི་སྤར་གྱུརཔའི་ཐུགས་ཀྐའི་དྲུ་ལས་འོན་ཟེརའཛྲོས་པས། བླམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོམ།ཕའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས། 


„ །བདག་དང་འགྩོད། 
ཅིཉན། །སངསྦྱ་ཧས་ 
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༄ །གསངཝགས་སླལ་ལུཿ 
བསདབ་ལ། བདག་དངུན་ གྲ ནམས་ལ༨ ལཿ ེ ཉཔ་བ་དདལས་ཆས་འབྱུང་དུ་གཟུམ་མ 
ཤཝ །དམའཤག་འབར་བ། དའི ཆེན་བསྣོལ་བའི འི་གདན་ཤྱི་ཉྟད་ངུ་ཚྩུ་ཡིག་དྭམར་པོ། ད་ལས་འ: བརྩ་གས་བྱ་དབ་ཐས་པས་སངྲསྱ་ཆས་ཐ 
བདཀག་མངུན་་ ངམི་དད་གུ་ྲངགསློགའཐོག་དམར་པོ་མོྲ་འེང་བས་བྱརན་པ། ཞེ་གཅིག ཉྱག་གཉིས་ ༥ཡུན་གྲསམ་བྲཀད་པ། ཕྱག་གཡུས་པས་གནམ་ལྕག༢ ཤུཡུན་སཱཁའལ་འྱ་པདཔ། གཡནཔར་ལུགནིགཡ་གཏྱས་པབྷམསཔཔ། ཧི ཧྱ 
® དྲུལ་མུམ་འབོལྱ་གེནལ་བཛུས་པ། ཐོདཔ་སྐམ་པོ་ཝཱའི་དྭབ། །ྱན་དང་། ཆོན་པ་ཝཱ་བྱཅཱའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤུ་ལ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དྲུལ་གྱི་ས་བརྐྱནཔ། ཱསྟོདཿ ང་ཞིང ཆེནྲ་ཡི་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་གསོཿ ་བ། ཧཱ ལས གིཔ་གསཔའིེ 
¿ སོག་པགཅན། ཁག་གི་ཐཾག་ལེདང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང། ཤལ་ཆེན་ཤི་ཚོས་དུས་བྱ་ཅན་པ། ཞབསའདོརསབས་ཀྱིས་སེ་ཤུང་འབད་བའི་དབུས་ནལཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་གགཤྱ་བྱ་བཱང་མཐིངནག་མེའི་གཤོབ །པ་ཅན། ་གནམ་ལུགས ཤོག དངཾ་མེའི་ཚྭཾ་ནཱཾ་འོ་བ། 
དེའིསྟེངདུ་རིགས་བདག་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སུམདོག་དམརཔྱོ་ཡག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མངོད་པ། དྲཔ་པ་པའི་མཛོདྲ་སུམའཇམ་དཔལ་སྱུ་མདོགསེའ་པོགསསདལ་བིབསམས་པ། མགན་པརྟར་ཡ་ལིན་དམའ་པོ་གཡས་ནརེའི་དྱག་པ་འར་བ། ཆུགས་ཀའ་ཧུག་ 


།སྙང་ལོ་སེམ 





།དོགས་ཤོག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བཛོོད། དངོས་ཧཱཁི་ཝ 
དྷ་ཁསཿ དམཁའ་ཨི་གཞལ་ལས་ཁངྱ་རི་ནངུ་ཐམས་ཅད་མེདུང་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། སེམས་ཅན་ཐམས དྲ་ིདོན་བྱས། ཚུད འདདུས་དི་ལ་ཟིམ་བལས 
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ཅི 


༡༦ སཿ 








མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རེ་འྱཡར་བ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀརྡཝགས་མཛུབ་མཛད་པ། གསུར་བརྡ་ཁ་བོ་ཡྲ་གསེ་དབལ་དུམདོག་དམཿནགགཡས 
ངི ཡི་གེ་གྲསམ་ལས་འདུཟེརའོས་པས་ས་གསུང་ཐུགསིཉུ་ཆོགསན་མས་དངྱ་ཡོགས་བྱན་འི་ཕིགས་ཝའི་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཡན་ངས། འད་དདནཔམ་ 





འབུལ བནི། ཨོཾཨརུདེ་ལྔ་ཱཀིརིསཔའི་ཐཱཔམོ་བྲང་སྤན་པཏིཕྲུའ། ཨོཾ་བུཛདཱཾ་དྭ་ཏཱ། ཨོ་དཛཔེཨཱཿཾ། དེ་བཞིནདུ། རྷུཔེ། ཨཱལོ་ཀེ། གྲུདྡྷེ། ནེ་ལི་ཧཱ། ཤྫ་ཨཱཿཛྱཾཞེས་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་བས་ 


འྟཀ་པི་པ་ཐ་ཉྤ རཱུ་ཞེས་བཏགས་པས་སནདང་རྟག་དབུལ། གུང་ལྔའ་ཀླིན་ཡོ་ཨཱཿཱ་ཨཀྐནཾ་སོགས་ཅི་མཐུར། 


སས 


ཧན ཟུགསྱྱ་བག་དོར། །བོ་བོ་ལྲ་གམེ་དདལ། དཔའ་བོ་མཁའའོཆོས་ཉོང་འཁོརདངབཅས་པྣ་རམས་ཚིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅགྱ་བདྱ་ཆུབ་མ་ཐོཔ་ཏི་བརྭ་ཇཱྱི་ཧས་དབང་དུག་མངོན་སློད་ཀྱི་ལས་འགུབཔར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཧེ 
དོནགསོལ། བཅྙོདཔ་དི། དཱུ། རངཔུང་པྱདཐོདྲའེརྲངག་པོའྱི་ུ། །དེགས་པ་ལྷུསནྲཝེ་བྱརད་འཇུལ་མཛདིང་། །འཁོརབ་མ་ལཱས་འདྲེན་པའི་དཔལ་རྱུརཔའི། །ཨནྭ་དག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ང་ག་འཛོལ་བསད། །ནད་ དམཐའ་དགན་བདང་། ཧཱཿ 
ཐུན་མོད་དངོས་ཟུབ་སལ་ུགསེལ། །ཞེས་བཛྲོདདོ། བླཟས་པ་ནི། བདག་མདུན་པཡི་དདྲའི་ཐུགས་ཀའྱི་ལགངོ་ི་ཉིང་གརཉི་མའི་སྟེངདུ་ཙཱཾ་ཤི་མཐརམགས་གྱིས་གོབ་ཡས་ཁོད་ཟེར་ྲལོས། ནད་གདོནལིགྲ་གིབ་ཐམས་ཅད་ཞིབརྩབས། གུ་རའྱ་བིདྨ་དབས་ཐམས 


།ི་དབ་ལི།ཏུཁ་ཁྲ་ཁུཧཱི་ཁཉིབཏཱགས་པ་ལན་གསུ་མྲ་ཧིས་གཏརམ་ལུལ་ནས། ཆེམ་ཆོག་པ་ 
ཡཱུ 





རྡོར བ།ཡོན་བོབ་བྭ་ས་མས་པ། དེལྟར་གསལ་བ 
མཆ) ཛང 
དང་ཀྱི་ལྷལ་ཐཾ་ཡ་ པས་སེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དང་དབད་ 


༠ 
ཆམ 


། །ནདགདོན་བརཆད་མཐུའ་དག་ཞི་བདང་། 


ྨཐོད་ཐེངྱ་པལ། སུ་འཇས་དཔལ། གོ 














ཡི་སྲི་ལོའ་ 





པ། ཡང་སཱགས་དེ་ཉིད་ལ། མྭ་ཱཔྨར་ 


བེ་རི 
སུ་ཧུའི་བེདྨར་ 





འོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཕུགས་ 
པཡ་ཉན་པཱ་ཧཱཡཔར་བསལ། མཆོད་པ་ 


@ 





ཁེལ་གང་ཤམས་ཐད་སྙལ་ནུ་ 
མཁའ་དང ཅསཏམ་པར ཆི གང་ཡམས་ 
ས་ཡའི་འཇིགྷ་ྷཾ་ཧཾ དཀལ་པཅནནམས་འཇུལ་བའེ་ག པོར་ 


ཡིག ཡུག་པ །ཡཉན་ཐལསཅད་བཇུལ། ཏེ། དེ ཤྲ་ོ རོ སབ་ས ་པམ། ་ལ་བཏགསནས་ ལི་རབས་མཁོངས་ སིགས་མ ལིདུས་ 
རཿ གང་མག་མལ་སོབལ། ཨཛང་པ་ལས། དལུན་འདིར་སོལ་དཔོཿ 7 ང ། 

རྩནང ཀྲའུགས་པལས། མྲེ ་གྱུཞུག་པལིརིཡ་པ་ལའདྲ་ ཆབ ཱུ 

ཡལ་བ མོས་བ ཆོས་པ ཅུ་དྲག་ལོ་ ༨ ལོར་གསཿ ༣་ལརེས སུ་གནང་བཞུ་འའ (དཱ་མཏཱལ་འབུལ་བམ རྟལ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས མཾ དུས་གསུམ་སདས་རྒྱསཿ འདུམ་པའི་ཀླུ། །བྲ་མ་ 












ྡོརབདན་པ་ཡིས། །བདགུ་ནི་འཁོརབའི་དྲུ།ཁས། །དྲགལ་ཡིརབིནྱསིསླརུ,ྱར་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཆིས་གསོལ་བབཏབནས། ཆུབས་སུའ་ཐོབ་ནི། མངུན་ལོ་མཁཔྦ་ཀ་ས་ལ་དམྱཧབས་གནམ་དཀོན་མཚོག་གྲས 
སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་བིདོ བདཔོཉ་ཆེན་ པྨཾདྲདག་པོ་ལ་དཔའ་པོ་མཁལ་འབོའི་ཆོགསྤ་ཀིས་བྐ།རབ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པརདམིགས་པལ། བདག་དངསེམསཉན་ཐལ་ སྱབས་ཕུ་འཛྲོ་བ་ཝབསམས་ལ་འདེའེ་རྫེས་རློས་མཛོད། 
(ལོ། བླམ་བདེགཤེགསའདུས་པའྱིས་ཞེས་པནས། རུ་བ་གསུམ་གྱི་བིུན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཕའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྙུནཆོགས་བཅདདང་པོ་དེག་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོག །དེནས་སེམས་ཅནྷ་ཀི་དོནདུ་རང་ཉིད་སངསྱནས་ཧི་གོའབང་ཐོབ་པརྩབ། ་དེ་ 








འོབནསགང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོལས་བླ་མལ་བར་བྱ་འིའྩསམཔས། ནམོ། སིམསརྦ་སིར་སོགས་ལན་གསུམ། „ སླར་ཡང་ཡུལ་དེདག་གི་སྱན་སྲར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བདང་། སྡགཔ་བཤགསཔ་ 
དད། གསདྲསགས་ཀྲིལམ་སླབ་པརརེས་སུ་ཡེ་རངབ་ངང་། སྔན་ཡོལ་སཱགས་ཀེ་འཛོར་ལོ་བསོར་བརབསལ་བ་དང་། མུངན་ལས་ཨི་འདའདརགསོལ་བ་འདེབས་པ་དང། དགེ་བྱ་བངྱ་ཆུབྱཅཱ་བྭ་ོ་བྭ་སྡི་ཞུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བྱདུན་པ་དྱསྙི་པམ་པ་པ། བླ 
རཿ ར་མཁའའཕྲོ་དགོངསཞེ །ཞེ་སེ་པནང་། ཡདདཀ་རྡོརེའདོན་ཏོགས་ཤོགཅེས་པའི་བར། ་གསུས། དེནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ན་ནསའོད་ཟེརདམར་ལོ་འཕྲོམ། ཁྱེདརྣམས་ཀྱིལུས་ལཕོགཔཡ་ཚེ་ཧོག་མ་མེད་པ་ནསབསགས་པའྲི་ལིགླུའ་བ སྐགས་གྲཞི་ 
| སྱ་ཿསནས། སྟོདཔའི་དཔཔས་ཆོས་ཆིའྱའགནས་སོག་པནས་ཀོབམྲ་གུང་གདརཔགར་ལར་བྱའེདལ། གནས་གསུར་དུངྱབགདུམགས་པ་གདབ། སྐད་མགཉིསནའིཡུགས་ཀཞས་འདོེརའྲོས། སྙིརན་མཁའ་འཛོང ལྲབདདཔལ་ར། ] 
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༤ | 
ལཾ 
མཱ 













ོ དལ་ཡི་ཏིང་འཛྱིན་ཧྱིསྱ། །མཁའ་འདྲོ་ :དཔང་ དབསུ་བའི་ལིར། །དམ་ཚོཾགརྡོ་རྗེའི་དཔྲ་ངཔསྐུརབས། རྒ ཤི རྤུབས་སེམས་ལཤུགས། ཡེད་ཀྱ་ བ་ཕྲ་ཧངྱ་ཱ ་གུར་ནས། །ཐུགས་སྕེ་མད་རྔ་ངེའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། །གྱུ་རཱ དེ་ཝཌ་ཀིི་ཨོསྦ པུ་ཨཱ ཅི ¡¬ 
གཡེས ་ལྱས། དཔའི བཛསམཔ་ 3 བ་མ ཕྲས མས སུ གསེངས །ུ་རད་། དརདས་ 
ིས་སྱུར་སཱམཔནི་ཐགས་ཧྲིཉིནརབས་ཏེཛས་ལ་བརྟན་པ པའྱི་ཉིནྨ་རབས་སོ། །སྙར་ཡང་བྲ་མའི་ཐུགས་ཀནས་པྭ ཕཱགསྭ་ིའོད་ཟིར་འྲོས། ཞལནས་དག་པོའྲིས སགས་ཚར་གཅིག་བརྔོད རྡཾདཔས་འོདཟེར་ཨྱིས་ཁྱེད་ྣ ཟཕསལ་ཡོགཔསྣ་འི་སུཧྭ གི་ལྕ་ྱ་སུང་ཞས་སཅད 
རྫོགས་པར་བསའ་མྱ་ཐིས་གསལ་པོབཅག། །དྲེནི སྲུའིདབངདཔ། སླ རབངམན་ུགས་ཀའི་ཝགས་པདལས་ལགསེ་པངག་ཉིསབ ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཞལདུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིས་བོནཧི་མཐར་འཁོད་པར་མོསལ། སྲགས་ཀྱི་ཇྗེས་རཱཾས་ལན་གསུམ་ཧྱ། ༧ 
སམུས་བཅོམ་ཝུན་ཟདགལ་སོགས་དང། སྲོཔང་ ནྱ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདིལ་ ས་བརྗོད། དེནི་གསུངགི་དབངདང། ཁྱེདརྣམས་ཏཱ་སྲུཞལག་གིཧམཔ་སྣཔ་ཕརང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་བཏདཔས། གཡམ་སྡང་འོདགསཁ་འི་དདུང་བཛུས་ཏེ་མིདཡགསཔར་ 
ཡས་གནས་ལུགས་ཅི་ངང་འཅུང་ཐད་ཅིག་འཇོག་པ་ནིཞུགས་ཀིདབང་ „ དེལྟརདབངདེཝོབ་ནསདམཚོག་དང་ཇྩོམ་པ་འཛིན་སྙམ་ ་པས། གཙོ་པོསངི་ལྟརསོགས་དང་ གཏང་ཞཏུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་དག་གིསམང པའབད།ཉངར་ པཱརལ་ཆེནཔོའི་ལུགས་ཀི་གུད་གཔོ་༥ ༥ 
པོམཾ ཕྲེང་བཅནྲ་ཧྲི་ཇརེས་སུ་གནང་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཤཿ དྷཧ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོདན ནམས་འཡེས་སོགས་བཛོདལ་སོབམརང་གནས ཕུ་གཏངངོ། | དེན པས ི་" 






































ོདུགཤཔས། དམ་ཆོས་པ་རཔལ་ཟིམ། དགེ་བའའི་ལིསྨ་བ་ང་བདུག །པླད་དབང་གའགབྱབ་རསོགས་ཉོས་པེ།པགཞན་དོནཿཕོ༨ 
ཐུབས་དང། །ཇེས་ནངཆོག །རྣམ་གསལ་མ་ལོ་ འདི། །ལ༣ཕབ་པྱར་པོདྲབང་བྱིས་པསྒུན། །དགེ་བསའམསརར 


སྟེན་གྲུར་ཅྙག །ཅེསཅྭཾྲུ ག་དམརཡེའི་ཐེང་བཅན་ པསངང་རེསགནངག་། གུམམམསལམེཡངཞེསཔའཇིའི། པ། 
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ལྭགྱཏཐཔདེའཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ནཆེན་དཔོདཔསལུ སྟེངགྱིརུལ།བཔྲ་ཉི་བག་མཔ། ་ 
བམེརརའྲཔོ་བཡིས། ཀདམ་སི་པཔཚམ་སེགྱ་བེད་ བདཔལི། །པླ་ དྲགཔེ 

` །འདིའིདབངཤིསངྒུང འྱསིནཅིར་དམཆོགལེགས་པརགནས་པའི་ཡུབ་པཔ་ 





ད་ལུ ཡག་པོའཔང་བམི ལྭ 
ིནཔི་ལ་ལའུ་ཡལ། ཁུཨཱམཔུལ་ 































བ་རབ དཉིདླཀ་དཅི་གཞིས་དབངྲག 
པདག་ཆག་འ་པོ དངབ་ས་པའ༔ སས 
་ོ ལི་ལཾ་མས་མ་བཏོགས་པའི༔ བགེགསདང་ལོན།འདྲེཿ 

 དེས་རངརངགནས་དདེབས།་ སཔ ལོ 





ལྕགས་རྱུའི་ཕྱག་རྒྱ། 
(ཞ་སཔ་ཐབ། ཨཔཱའ 












བའགང་ 
















༽༨ 


ས་པ། གསུང་མགསཔངདམར་པོདངྨཔ་སོགྲས་ཊ ་ཤིང་མེ་འཇ | „ ཐུགས་རྡོ་རེ་ ལྡ་ཡ་སོགས་ཕྱགསཚོ ཉེཅམཔརུ་རར་། 
དིར སརུང་ནམསལཁདཟརཕོགཔས་ངེ་ དགྱི་ཟིནླ་དབསནུས་མཐུདཔང་ དངངངོསྲག་ ད་ གས་པའི་ནམཔར་བཅེ་སས་པིམཔར་ 
སྭ་ཀྱི་དཔིག།ས་པདང་། ལས་སློཿཨྱི་བྐུསཔ་འདུ། དང་ལོ་བ ལཱཔ་འིངས་ངག སེབ་དཔཿཉིད་ཁིདསས་ལགས་དངཿ „ རདཔས་ཚི རཱ 

རཱ །ནོདབངྱའི་ལིང་ལན་༢ཡ་ཕཊ། ཅསཔབཏབ།ས་ཡངཿ 
ཆའཇོགཔ་ ༣དྱབསག།ས་ ༈ལངང་ཡིགཔྱ རཏ ཞིང་ལཆབ། མགསམཐིསག་ 






༨ །དྲེ་རམས་ཀྱི་གསང་བགྲ སམྲཀྲ་བིཉྲ་ད་བས་བམས་ཅངྒ་པ། 

ནྲ „ །ྟདབབས་ཏེའོདཟེསྱི་ནམཔརྦཆུ་ དདས་རངལ་ཕིས། དཔའཔོམ།་འའགོཿསརོ་ 
@ ¡བསམ་པབདད་བན་རཔས་ 

ཤཿ ཡ་ཡཿ 

བའུ་ླགས་འི་མཇུག་ཏུ་མཆོན་ 

ཚོད་པདོདའབ་ 

གོར དས སེ 






















འཔྡད་ཿལྡའ་ སཱ་ཚགསཔྨའིགདཿ] མཧྲུངཨཿ 














གསམརགསལ་བད་ཚུར། ས་གདན རང་གྲིཟགསཀའི་ཧཱཾལས་འདཟེརའྲལོས་པསྟལནུབཛཡབྱ་གིངྲལཔྱར་ལོི་གཞལ་བསནས་སོཔ་པཔོནོརནཔོཔླརདའེ 0 གཔོེའགསཔའབོ་ཡརོའ ། 












ཨབཛ་ཧུངཿ ཞེས་དང་། བདྨ་།ནགམའཔར་ ཡང་ད ཤོང་དྲི་ལྡན་ས། །དྲེགས་པའདུ་པ་མཇད་པདྨ་ཐོད ཕེེང་རྩལ། །བཞེངས་ཤིགཔ ༈ 
ངཿ སྦ་ཀིདབྱིངས་ནས་བཞིངས། །་བལ་དང་ས་དག་པའི་སེངས་ས་ 
བཞྲེངས། ད་ཅེས 5 ༼མཏྲ་གུརུ་པདྨ་ཀྩོངས་པ་རི་པཱར་བྲཛས་ས་ངཿ །ཞེབ་པྱནདྲང་།, པཱ ལལལིཉར་འི་བྱ་ ༨ ཕྱད ཡཞངས། །དུགཔ་དངས་དདག་པའི་ཀློངནས་་* | 





བ་ལ ལུ རབུཅས་དགེས་ཤེང་བརྟནཔརབྱའགས་སུ་གསལ། །མཧཱགཱ་པཔྦཾགྟས་པའི་ལུརསམ་ལཱཏྤིར་ཚོར། །ཞིས་པ་ཐུགསསུགསོལ། དཱི གསོས པེད ལྷ 


ཁུ ་སས་འཇེནཔིདཔལ་ཆུངཔ། །་ བག བཛོགས་ལྱལ་གའུངལ་པོ། མཧཱ །རུཔྦརཀློརས་པའི་གུརཔཱ་ད་བྷནཾཀའོཡི། །ཞེསལགའཚུལདས། མ་སྲུ ཧྲཱི པྱ 
གྒཨ། དབྱད། སྭཧཱ། མཏྭ་པཉཅྙཨཿ ཏྟ ། མ་ང་པཾཏཱཱཧི། ལཱཚོགསྐནམསཀྱི་ལགས་ འདེར་ཁྲི་ཐྲགཱས་བཅུདཛི་འི་ཅུདངངས་ཏེ་བེས་པ་ཆེནཔོས་ནནྲ་མ ཉེ ང 

ལར ཕྲ ཤྲད ༽ །ཞེས་པར་བསམས་ལ 16 ཀཿ ཏོ 
5 ˆ ཡུཀཏལ་ཧིབ་འཛྲཝི། ཇཀྱིའིགརྟ། ང་ཡ འབ་ས །ཨིདཾབལ་ཛྭཾང་ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགསཐམས་ཅདྱ་ཅི་གཉི་མུག་གལྭ་ཁཱཧི། ཅསྟབཞཧ མི་ག འ 


ལུྲངས་པོའི་ཨ། །དྲགསང་འ་ པྱད ལམཛད་ཅིང་། རླ ༈ 


, ¦ ༡༤༢ 
ནྱ 











9 སོ་མ 












































2 ¡ ༩ ༨ འེ 
4 ཁགའརོདད་བས་རས་ རཿ ཀྱད་། ད་ས ོད །ཅེསྤཡི་ནཝས་བཅོལ། ཧྩོ ཁམས་གཞས 
£ ཅནཧི་ཞིད་ཁམས་ནས། །ཧཱང་བ་མཐའ་ཡང ། །ངེ་མཚོར་མདྭ་པཱང་ །མཐུཆེན་པྨར་དབང་པུགྡརཱ་འཛུལ། ཅན། ཡུ ཧི 
± མེ 
མིར དབང་ང ¡ ། །ཅེས་བཏེ ཊད། དེན་ ནསེབྱཧདལམངཏོང་འབི། ཤང 
པོད་དང་བུཅས་པ་ཨེ ་གཛ 





བཛ མྭཱལ། ཨ་བྲང་རེལ 











། །བསྙེད་དཁྲས་བངས་དམལསམ་ ཡེལ་བར། །ལས་བཞིའི་ཤིན་ལས་ཝནྱ་སིས་ཐབཔནམཛོད། བསཿ དྲེནསཆོགསམ་ཅོདའབུལཔ་ལའབབདུན་ 


ཚས ས་ལ། ཨོ་སརྦང་ཕྱི་བི་ཤེངྱནི་ཛྲི། ཅེསེས་ 
བགིད འའ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ལསར་ཡཁི། ཡལ ཅོ སྤད ཅེ 


གམར་ 
པ་སམདགཔའིདངས་འིདབམསཿདཔལགསགཏོརབྲགསཏེ་ཧོང་པརྱཧར། དྟང་པའིདངལས་ཚོགས་གཞོངཔར#། འབརབ་ གསྔ་སརིགས་ཝ་ཡབ་པམ་ཆུདཔའོའ 
ན་པ་འདི ཤིམ ཅམ འཆརལ་གྱུར། ཨོཾ སུསཆིསིནྱ་ཧིས་དྲ་དབ། ` གཉིས་པ་སྤན་ དང་བདི། ཧཱི ངྱ་དའོདྲ་ཏྲི་གཞལ་ཡས་ནས། །བམ་ཡེདམ་མཁའའཕོའི་ཚོགས། དཾ 
ལྭ། །།དངས་ས་ཆོདཡིསགཤེགསཇུ་གུསོལ། ། གདེར མ་མ་ལ་ཇོཛ གཟུམ་པདང་བཚོག་སྲདའབུའ་བནི། དོ ༈ བུདེབརག་ཤེགས་སེ་བཅོལ་ཝུན་འདས། །སངས་ཅུས་གུནརི་བདགྲ་རིདཆེ། །བམ་ཡིདམམཁའ་ ཕྲི 
གོའི་ཚོགས། །ཞལ་ཐས་ཚོགསཀི་མཆོད་པ་བཞི ཉེས། ཨོཾ་ས ཅདདེབླ་ཌ་ཀཾནིགཉ་ཙ་གྲལ་ཛྲབཧི། །བཞིཔ་བརཔ་བགྲས་པྲ། ཧི ་སེན་བུང་དུསནསདྷ་པཱའི་པར། །མའགདབངག་སལས་དག་སེམས། །བགལདདམལས་་་༢ 
འགལྱ་ཆུདན། །འདད་ཡེ ཡེནཚོགསཅི་མུཆོདཔས་བཤུགས། །དྲང་ས་མ་ཡཱཧོཿ ཤག་པཛ་བྷགུས། ཝ་པཐཝ་བྲར་ལ་སབས་དི། དིའིབྲ་པམ་ཧཱག་ཡཚ ཛྲ་ཛཾ་བཧྲོ༔  ༩ེསཆོག་པྱར་ཐོདྲ་ཐེངཅལ། །སྭུ་མདོགདམུརཔོ་མེ་ 
ལྟ་འབད། །ཕྱགག་ཡསརྡེཙེཝ་གདེངས། །གཡནཔསཕུངབུས་དགྲ་ཉིང་གཟིང། །ཁྱེདའི་ཐུགས་དམ་ཇུས་བའེབ། །ལྡང་བའི་དེས་དངགཞོདཔ་འིབགེགས། །གངའ་ངབ་འོད་ཅིས་ཤེས། །ཇུ་པརྡ་རོག་ལ་དངསསུ་གལེ། །ག་ 
ྐ: མམང་བམས་༠༡༧༤༨༤༢༤༢༧༢༨ར༢༤༨༤༧༡༧༠༤༢༢༤ར༤༨༧༤༠༠༥པ༠༥༥༢༤༤པཕ-པཔ༠།༢༩༧༠༠༤༧༠༤༤༤༩ ¬ --༨༧༤༠༤༨: ༥༦༥༽༥དཔ་་ལལ་བད། །བྱདཙབུ།ས་དབ་དུས་ལབབ། །དདཔའ་དའདང་གཞདཔ་འབགགས། 
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རླ བཱགཀུད་རྔར་ཆོད་པའི་ཚོགས། །འཱ 


>€; ༦! ཨྭྭོ 
ཡྱདུདབབགེགསུ་མཱར་ཡ་ཕཤ། བྱང 


ལ་ཡ་མ་ལཱཕྟཊ་ཏཱལ་རཱ་པ་ཀྲ་དརི་རྣཛལ་ཾ རུ སྲོལ 





% ཡཾ ༽ ¬ $ ཕེ ཁ་རི 
༔ཿ སཾ ཕཱིརཡིརཡ་ཛུ་འུ། །ཅེསབད་བའོ། ། དྱ་འདྲེ་རསཔའྲིཔ་རམ་པསས་ཁ མངྭསྭ་ྲེའཧྲཾ། མདཀིནི་ཧི 





ཆེད་པའདི། །འདོད་ཡོཆ་མ་པངས་འ ལྡེ 
ནི ་ པཔ ་ ནད ཧུ །ལ་མདེའ་ ལ་མི་གདའ ཡད བ་ཆར དད ་ ལསྭཱའི 





།བརད་རོགས་ལ་པའ དལྟཏུ། སིེཾིི །ལ།གྲ་མཁ 
།སསའི་འདྷ་སལ་སསང་ ཊོད། །ཛྟེན་ཡི་དམ་པ ༡ཅས་བསླ་བངས་བཞིན། །བཅོལ་པའྲིའི་ 





















ལྕཅུ་ཐུལྭ། དཔལ་མགོནསོགས་:ྱི་ུད་པྲརྭལསྲལ་གོངསནའགོའི་སབས་ལདཀརདམ་རགཏོང་མུ་བམོ། ཚོགས་ནུབ་དང་པོ་དུང་། ཡརམར་ཅི་ཆེས་བཅུའི་དུས་ལསྐརྒུནད དུམ་ལེགས་ཁུང་ཚོག །དེནུས་ཡི་བྱ་གལན་གསུམ་དང་། མདུན 
ླམདནདཔ་དབས་། བསུདམད། བདག་གྲིཐུས་ཀའྱའཾ་ལཱསའོདཟེརའཕོས་པས་སོདབ་ དབུལས་ཅདདདྲདུནསྔ་མངའཁོརགཀ་པསའ ལཁརདངཔཅས་པལ་ཐྲིམ། དེ་གཙོཔོ་ལ་ཐིམ། འྲི་ུརཔསཔོ 
ཐགས དེའངཞབསླ་གཏ་ཁོག་ལ། དྲི་ཟཚོས་ལ། དཔིགལེལུ ཆུན །ལཐི་མ། དེམི་དམིགས་པཧ ཏེ པར་ས་པ་རབསམས་ཡ་མཉུམ་པརབཞུག །ཧཱར་ཆུ་སགས་བརོདལ། སཱར་ཡང་དང་ཉི ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསྭ་ཨུན 
པྲད བྔང་ཀྲ་བཅིདྭཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྲ་དབས་ཤིངགབ སྣངགགས་རོག་ཚོགས་ཐམས་ཉདསུབ ཡགསཔེཤེས་ ི་ོ འཔར་བུས་ལ་དགེ་བབས། སྙོད་ལམ་གུ ུཧད་གིསདངར་བུལ་བས་ལམ་ཏེའ་ 
མས་ལ་བ རཿ པྲ པརྣམསྲལ་སོནགཏོར་མིད་ གསཔསྐྱལབས་སེམས་དཔངོགས་སགནས ར། ཐུནམཆོ་མསག དབྱབལ་དེདབཞིན་གལ་ཆེབས་མཚོདགརི་རུན། ནུམས་བགགས་ལྱ་འ ཕྱིན་རླབསནས་བཟུངྲིནབཛཱོལ་་ 
བ་ ་ཞི་བས་འལ་འདུབ། །ཐུནཐམས་ཅད་ལྱ་རྲས་པ་མལོགསན། དཱིན་རབས་སནདུའགྲོབས། རང་གི་སཱི སྙིངག་ནསཁེདའཕས་པས་རངཔཞིན་ བཞིན ནསནས་བམ་དངགུ་རུངག་པོའི་ལ་ཚོགས་ཡིདམ་ 
ངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུནསིནམམཁརབྲངས་མཛཿ །ཨོཾག་རུད་བ ཀིནི་ས་བ ར་མ་བ མྭ་ཆཔཇྲི་ཛ་ཱཏཱ་སཾགསནས། མཆོགདང་ཐུནམང་དངོསྲ་གུབྱ་མལདུ་གསོལ། །ཞེས་བསེདཔའི་རྨ་དབ་ཐབས 
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༄༅། །ཀྱི་གཏོར་འགུལ་ཏུར་ཡུལ་ཡང་རུང་། གཏོར་བ ལ་ག དགེསྐ་ཚྲ་ལེ ཚི་མཇཡགོཿ པའོག་སྐབསྲ་ས་པབ་པའགཏོད མནགོན་ཕེ་བ། 

4 བཉེན་པའི་ས་ཚད་ོ་ གསམདིགསནོརདགནངཞསལ། གཏ ་ ྲིྲ་ ཡི དྭ ང་ 
'པྲ་རམས་སྱར་ཞིང་ཕིན་ལས་བཞི་སྣུབ་པའི་འོད་བྲེརྲ་སོ་བ འང པཾའིཚེགའྲི་ 

གུང་བསེཔ་གཡའང་འདལ། བྭྭེ 

བྲུཚུགས་ནས་ཡ་ཝེ ཚིགས་བརག་ཡེངབའི་དབངདུ་སད་ི་ 

སི གཞན་ཡང་མཚལ་ཕྱག་བསྐོར་° སགས 

དུས་བཧྷེ ཧེནནིམཚན་རྟགས་གསལ་བའེ་མེ་ལེངལས། དབང་ཡརབྱའིས སྦ་བགསུམ་ཊ 

























ཛུ 
¿ 
ཌཾ 





བལཱརདང་། ཤུངམཐྲལནག་ཉེངགཅིགགིས་ཁང་རངབརབཤད། གངས 









ནི །ཆུས་པ་ཨྤོ ནཔྨདཉིད་ངངམ་ཉུས། །ཞེས་དམདུའཔིངམཆོགགིཆད་དུག 








བ།པ་འངིགས་པའགཟུགས་བྱས་ལ༔ ཁ་དགུམ 
ཡར་བསམ༔ དེས་ཁང་ཁུག་པར་མྱ་བུརན༔ 









ལྱེ་ལི་དལ་ས། འབྲམ་ཕགུ་ཛྲག གིས་རང 


༩) 


ཡུངས་ཤིང་། འབུམྲ གཉི་ཤུབཾམས 











ཉིད་དང་མངལ། །ཅེས་སེགས་བླ་ཟས་སྒོམྲ་གི་ཕན་ཡོནཚད་མེད་པརགསུངས་པལ་ཡི 


2 
རཿ 


བྱབ་གཏོརནད་པ་གསོ་བནིཿ ལཱ་གདོན་ཧཱནནམ་སྔོན་པ་ཡིཿ ནདཔའྲིལས་ལ་ 


སབྱིནྱིས་ངོབ། །འབུམ་ཕག་བཅུ་ཡེསལས་ཆོགས་བམུས་ཅད་འགྲུབ། །ྱེ་བ་གཅིག་དབུབ 

ཤུས འབུ་འདུ་མངུའྱརུར་བས་ཤདུ་ལེགས། ངག་པོའི་ཕ་སགས་འདིསངསྦྱུས་གནྱྱི་ཉི་ 

དག་ཅབའྱི་ཧུད་སོགས་ལས་ཕན་ཡོནབསགས་པྱ་ཆཆརའྱགུང་ཞིང་། གཞུང་པསྭ་ཁང་། ཁདཔར་གསངཝགས་ཐུམས་ཅུདྱ་ཙཱི་ཡང་ཟབ། །བྱར་ཙམ་བླམས་པས་ལས་སྱི་སྲི་བ་སྤྲོང་། །སྟོང་ཙམ་པ སཔས་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་ཞོད། 

ཁྲིམ་བླཊསན་ཧེ་བྱཆདདབངདུའཇུས། །འབབམ་ཛཱམ་བླཟསན་པྲད ཛྷི 

གདོནདྲགལ་ནི། གཏེད་གཞུངལས། དགཔོབམའིུགས་སྒྲབ་ལས༔ །སོཿ ཕ་ཟྲན་ རེ 

ཐིག་ྭགུ་མགོ་དྲུག་པ༔ བགཟནདགལ་བཟོསནས་ནི༔ ཛ་མའིནངདུབཞག་པརྭ་བ༔ རང་ཉིང་བྱསིདརིམ་གསལ་བུརབྲསོམཿ ནདའདེགང་ཡིནབགག་ནས་སཿ གང 
ཛཿ ཞག་པའི་གམ་བབཏགསནསྐནྱིཿ 


དམཆེས་པསཉུམས་ལེནཧིང་པརྱ་ བ་གཅེ་ 


བྲནབྲགས་ལཿ ཆད་ཆེསབྱསདངམུ་བ 


ལྱགས་ཁྱུའི་ཕྱགརྱ་བཅས་ནས་ནིཿ དྲག་སཱགས་ཤམ་བུར་འདིཏིརག་དགསཿ གནོད་བྱེད་ ཨ དཔྱར་གཅིའཁོརནབས། ཨཾ་གུ་ཤངཿཛཿ ཇི་བུགཛོ༔ 





བུམ་ཕྲགགསྐུས་བྱི་ས་ 


གས་ཡནང་ར་གུར་་ˆ 


༈ ༈ །ལས་ཚོ་གས་ལ་ཞི་བའྱིབྷ་ཚོག། 


རྒྱད་པྱ༔ྷ ངང་མི་པ། 


ྱ་ཅཾའི་མདུན་དུ་བཞགཱ ལའི་ 










།མཁུག་བརང་དགག་གུགྱ་བ༔ བགནསྱ་བབ་ཆོག་བ་བནིཿ 
རྩོ ཤཱཾརྙཾག་རུ་ཝུད་ཕུདཿ པུདྟཾ་ཀུརུ་བུངཕང༔ བཤིགུ་རུ་ཡུད་པུདྲ་ ཅི 






༡༡༤ ༠ོ༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨ོ་-༧༤༧ས་བསཔམམས་ལམམམཆམསམཆམམ5གསར༤སསསམས༡ས༡༤༤༨༧༠༤༤༤༨ལམ་༡༧༠༡༡༤ ༡༤༧ 
མླབའི་མངོངས་ཉིག་ཐོགསནས་ནིཿ བགསགས་ཤམ་ལུའའི་ཏིད་གདྲགས༔ །སོཕུ་ལེ་ཛ་ལེ་ཐུདུ་ཕུདཿ ཧལ་ཧ་ལཕཕུད་ཕུདཿ ཧུདགདོན་ཕིགྲྭ་ཐིབ་ཐསས། 
བླ ཟབའི་དྲ་ཡིལ་འཁེརྦ་དགིས་མཛོནཿ ཆྱ་བའྲི་མདོངས་དངདྱའེར་མེདབསམ༔ ནད་པའི་ལུསལྭ་བབ་པ་ཡིས༔ ནདྱའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདངཿ་ 
¿ཌ@ླཾ སུཐདགླུ་འུཤདའངའ་ཚ་བརྡཿ ཐོནརས་གུད་ལ་ཐིལ་པརབསརཿ་ ངང་ཝུདདལ་ ཏ དེྭརབྱར་དང་མ་བྱ་རདྱ་པཱཿ དརླ་གད་གང་གནོདས་རུ་བྱ་སུལ༔ དེ་ཤྷཱ་བཱཡི་སྙེནབ་ཡིས༔ ཊ ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའིནད་པི་དྲ་པང་ བུད་པ ཅི 
ཐེཚོསམདྷ་ གླུ་དངལ་བདག་སྨྲོན་ཅི་དགེས༔ བདག་འཇུ་བུད་མེདབོདས་ན་ཡ་ བྲམའི་ཐུགས་ཝྦ་བྲ་དག་སྔགས་ལས༔ བྱབགཏརགནོད་པེད་གདོན་སེལ་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཧན གྱད །ཅེས་གསུངས་པཱས་འདིའིབ་ལེན་ 
པལས་ཇུང་གངབག་གིས་གཞན་ནད་གདོན་བསལ་པརའབདན། ཛདམརཔེ་འམ། ཟངས་དེད་གུག་པམ་ནང་ཏུབག། 















རྐ དུ་བག་ཟནལས་ཕིགལ་མགོདགུ། ཚིག་དང ཁ་དགུ་པྱ་བས་ལ་གྲཞུག་ཧེ་དངས་ས་བསས། ནདཔའི་རྲསལ་མིལ་བའི་ཟ 
¿¢ དརྙུངབྱཅཅ་བྱརདདང་། ཆངྲ་བུ་བླར གྒྱར་བྱ་ཧདྱཔས་ཏེ་ནོང་གཉིགཏ་བཞག །ཡ ཆོད་པྱིནླ་དབ་སནས་དངོསྡ་གབ་གསོལ་བའིབརབདག་མདུན་བྱེརམེདྱའི་བླ་ཆེདཟསངེས་གནང་གབས་ར་རྲགབནས། ནདཔའི་མདུདྲུ་ཏེགས། 
° ཐེབཙྣལ་ཚརརམ་བངནབསིགས་པའིནང་དུང་ 






རལི་དེདང་ཆང་བུ་རདགོད། རུགཙང་དང་། གཤྲ་ྱབའི་མདོངས་ཅན་འཇྲབ། རང་དང་ནདཔའི་ལོགསྲ་ངདུང་གད་པད་པ་ མསིག་གཟུགསདེབཞག་ལ་འདྲིསད་བརོད། ུ་གས་ཡི 












བྱབཆོག་གདོངོདགོལ་ཆེ་ནམོ་ ཉེདཔ་ཡིན་པས། སྤྲེབདཔོནརང་ཉིདམདཅིག་གིས་གྲུ་རྲུངག་པོའ ཐག་པྤོམ་མདོག་དམརཔ་མེའྲིེཔབས་བྱཏནཔ། ལ་གཅིག་ཕགགཉིས་པ། སུནགྲསམ་བྲགདཔ། ༄ག་གཡས། 
སགནམ་ལུག འདསགདདང ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབ། སསི་་ སས དཔག འབེའི་ཆིནལ་བཅསཔ། དི འ་བ ས། ཚུགས 
པའི ུ་དཔླམལིས་དསནཔ། སཔ ཉ ་ བླུགས་པ གཅན། ཁྲག་གིབིག་ལེ་དུང་། ག་དང བལ་ཆེན་ཧི་ཆོ་མཐུསབྱརནཔ། ཞབ་དོང་ 
སྟབས་ཏྱེ ཨྗེ་ཕུར་འབརབ་ པ། སལ་བསྱཁེདདང་གིནད་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པ་དང་། ལ་བའྲི་ཆོག་མངོནདུ་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལར་རང་ དྲ་གུརུངག་དམརམེ་ཕེངྱ་ན་དུགསལ་བ 
སུ མུང ང་ པའདི་ལགནོད་ ཅིངའ བན དས་བ རེིྫའིི་ 


བཾ ཐ་མ རུམས་ཏི་བཀའབདེནཔ་དད། དཔོསྤྲགྱཏི་ཙ་ ནམས་ཊཱིཿ ཕྲིནལས་ཀྱི་ཅུ་བཚོས་སྩོངསྲུང་ ཤནྣམསཀྲིཿ བདྭུགཉིདསུ་རྲངག་ 
ལགས་ཡིན འཛམདཔ་དགཔ་ཚོགས་ར་ ༽ང་ས་ྦ ་མ་གགིགས་ པཀོད་གསྲི་ བཡིདཁ་ཚོས་མསསྱ་ དཔས རི ཉིུ བོ 


ཝཾ 
4 
ཨས." 





7: 

















དཱ ལྭ ཏཾ མཐུས་བྲསུངྱ་བནད་པ་ཆེགྲེམོའི 
བྱེད དནབགེགས་ས་བདགྲ་བུགཉན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རདཅིག་རངདབང་མེདཔརའདིད་བུག་ཅིབ། ་ ཤཱུཾཨཆིཀའྣི་སྔ། 


པའྲ་ལ་གས་གཏམ་ཤེ 
གི་དངོས གབ་གདོད་བེདྲིགདུག་ས་བང་སཅདཞིནས་བཅ ཤིངའད པདང ཀའ་ཞདགཔན་ཧེད་ ལྦཡདཔད་འི་ ཤི 
ཡོན་ཧྭཱས་ཚོགས་སྱུ་གུར་པ་ལ་ནཆགས་འཇལ་བའྱི་ལིར་དྲུ་འན་པས་ལན་ཆགས་བང་། དཱ།ལནཱ་སཾདནས་དགའ་མགུ་ཡེ་དང་ ངྲ་ལནཔརྦ་གཱ་ང། བིབཅེ་ཁྲི་བུད་ནམས་ཆབ་ཅི་སྲ་བན་ལ། 





སྲ 
ཛཾ འདོད་པའི་ཡྡདཏན་ལ་དཔལ་དྲཔ། བེབྱ་གུ་བདུདིའྲི་ཧམཚོ། ངར་མྲི་བུད་གྲཟགས་ཕ༔ སི 
བརབས་ནས། གསཡོན་དིལ་བུའཁོལ། གཡས་པས་ཐེབ་ཅེ་འིནང་གི་ཞུད་ཆང་ངང་ལི་རེ་བཟུངནས་ནདཔའི་ཡུས་ལག་ཡས་སེརགསུལ་རེའམར་དེ་དང་། | 





འེ ཨམ་ུས། །རྫཿ 
འབར་བ ཅཱ ཀོ 


'ཱི  རེ་བ་བསལ། ཨས 





;÷‹ 
ཧཱ 
ནསྔམཱར་ཡཀུ་རུས་དའ་གཱད་འྲི་བ་པཞ ༈ས། ། 
སས 


ངུད ནྣ་མཿསྦཔཏྟཱ་གཏཾཨ་ཝ་ལ་ཀིཏེ་ཨོསྙས་ ཅསྤྱལིནྱ་གིས་ ཨུག་། 
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[] ] ཚོ །ཁུཔི་བཐས་ཚགས་ེས་གཞགབཟསདགགསསོ ླུ ། 












































པ་ཧོན་པོ། ལཿ 


མས་པ་བ 


།ཤ།་ 


ཡབ འ¡ོ། 


















_ །བར་འགྱུར་དོ ཁྱི་སྨོན་ལ་སོགས་པའིབརྟནགཡོའི་དུགྲ་མགཉན་སངས་འཐུརལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ ུ་ཁོདདབཏང་ཞིང་སྐངས་པའི་སབརྭས་གསྡ་ཆུས་བསྣེརལ་དྲའིལ་ལྭ་དམིགས་བཤག་ཧེ་མགས་ཁིམའིལམབཏབ། 
རྨ དམ་ཐག་ཧཱ་རང་གྲི་དྲི་རུས་ཞཝུད་ཅིང་ཁོཔཔུའ་ངྲས་གས་ཆུངཏང་། ལག་པའསོརམོ་ཝུ་ཡེ་གེལ་བཀོདཅིངྱའབས་ལ་ནངགདདོའིང་འཁེནང་འབསས། ལུས་ཁྱིསྟོད་ན་ནབྱ་ཁྱུང་གིས་སྟེད་ནས་ཐ་བརབསྒོམ།,  སྨདན་ན་རྐང་པ་ནས་ཐབར་ 
ཱ བུ ཐུམ པཱ་གལ་བླས་ཞིང་ནད་པའི་གདོན ང་ཡིན་ནའང་། མཐིན་པའི་ནང་གི་ཟུང་ལལས་ཞུལ་པ་ཡང་སུལ་ཉིང་ལྱལཤི་བུ་འུངཆེབ་རིརབ་ཙུས། རྒྱདབ་རྔུལ་ཕྲན་ཝཾམ་དཔགཏུམེདཔ་སྤོས། གྱིབོའི་གཙུ་གཿ ནསུ་ྐང་མཐྲིལ 

ཐུ ངག་ཙུས་ སས ནཐམས་ཅད་གཏུབས་ཐེས་ཚ རབཅད། བླིས་འི་པ་དྩོས། པྩཾསདོལ་ཐུར་གཉན་ཡ་སོགས་ཅིས་ནན། མྱིའིཁྱུང་གཾས་གངན་སརམཆུས་ཕུག་སྟེ། _ ཞད་གདོན་གང་ཡིན་ནམསི་ བཏོནན་ ཀུ 
ན་ནང ོ་མང།་ང་ཚ ཞལ་དུདས་ནས་མིདཔས་མགྲིན་པའི་ནངགྲི།བུང་གིས་ཟོས་ཚར། སྤདམི་འཇུགཔ་ལསགས་ིདུར་གས་པ་གསསལ་བདྲ ལོ །ཡང་སུང་སྣུདའདོགསན་སྐམ་ཁ་དེག་ལྔ་ལ་མདུདཕལྡབམཞཊ་ ༢ 
ཧཱཿ དད་མྱཐུནཔ་ དྲ་སདག་དགུས་བ། །ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྙན་ལ་བསྟེན རནསམཛོནད་དང་། འགོ་ནད། བཏན་ནད། རྒུུངནད། ཞུ་ནད། གདོན་གྲི་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་བསྲང་བར་འདོད་པས། རིཡ་ཡུའྱི་ལཱར 
ཧྱེད་ན། རྒྱམ་ལོཁྲུང་ཝ། སོན་པོ་ཧྲཾ། ས་ཧེད་ལྔ། འཁོ་དག་ཆན་ལ། འབངས་མཆོན་ཇོགས་ལྔ་རྣམས་བསགས་ཏེ། ` ིེ །ཨདུར། དྙཏ། ཤུ་དག་ནག་པོ། གླརྩི། སཱན་ཆེན་དང་ལཱའོ། 





ཧེ བཱ ལོནོ་པ་་་ངྱོ་བ་བྲ་སང་ནས་ཟ་བརེབླ་སོམ། དྲེནམས་ཀི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་དཀིལ་འཁོར་སི་སྟེདངུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་” 

ཇི་ །དམའ་བོགསས་པདྨ་དང་གཡོན་སྩུ་དམརཔོ། , བདྱུྱ་འུངྡ་ཝངྲ་གཡུས་རལ་གི་དང་གུཡོ ུལ་ཝངྱ་གུབནངནས་བབའབྲགས། ནམས སུགས་ཀི་བེང་ འོ་དེ ཟི བིི་ ཧྱ 
རླིར ཟྲེལ་འཕོང་ལས་ཡ་ཤེས་མི་ སྔལ་དྲ་དྲངས་ལ་ཡི་དྲ་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བྲ་སི་མས་འྲ།། ༈ མཾ ༤ ར་ས ༥ ༨༠ས་བ ཤཱ 

མཐུན་པའིིཁེས་རེབསམས་པ། ཚད་ཟེར་འྲོས་པས མ་ཤེས་ཡྱི་ཁཱངའདགས་ལ་སྙན་དྲངས་ལ་ཡི་དྲ་ཀིས་མཆོད་ ལམས ི་ོ སི རིལ་ཁུ་རམས་རམ ལི ཅིཡཐུ་ལ་ངོ་བློ་ཁུངྒཆུས་པ་ཅན་ཐ གས་མེད་ཡིནཔར་་ 
























:ཧིད་གབ།འར་3་ཛིི ར་པོ ར་པ གྱི་ཕུང་པོ་རེརེ་ཁ་སྟོངྲ་ག་འེ་བཟླས་ལ། ལག ༣ ༽ ༠ 
བཛུ་ ཅིསྤུ་པ་གྲརཱཌྱཙ་ཕྲན། ཅུ་ཏུངོ། ཧུརྦཱརྫོ། ཞེས་སྨྲུའ་ལི་བུངཔོ་རེརེལ་སྟོང་གརེབླཟུས་ལ། མཐཐར་ཞུ་བརྣམས་སེས་དུལ་བྲ ད་ཅེས ༥་བྐུ་སས་ནམཔ་འལྲབ པས་ཁདགས་དགོས་པར་གསུངས། རླུ 
ག་མ་མ བ་་ས་བཛོད། ཐོད་ལས་གདབ། འདིའི་ཕནཡནནྱི་ཞུན་པ་དུརེ་ིང་ཡ་བུནནླ་ག་ནང་ནུད་གཏན་ ཐ་སྤུ་དབེ། བསན་ུང་ཡ་ཁད་གང་གླཔ་པར་གསུངས། ཚུ 
དང་སི་ནྲ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགོ་བའི་ནད་རིག་ས་ཐམ་ས་ཅདཀུན་འུབ། ཉམས་བིབ་དང་གཏོན་གིས་མི་ཆུག རུ £; །ཡེ་ཤས་ཁུདྲའ་འདིའེཡག་ལེན་མང་ཡང་རུ་པའི་ཁུངངོས་ 


ཌ།།དང་ལའ༅ རྭ་སྨནལོ་ཆྩ་རུང་དངའཔག་པ་རྩབ་ནོ། །ཡསནྷ་ཅིག་གིས་མ་བུབན་ལན་གཉིས་བླང་རབས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཤི ག་ཞནལ་ག། སི ས་ དཔི 
= རལ་དྭུག་བཏུང། འོན་མུངྱ་ཐཱན་ཱརྦེདུང་དངངཔག་པར་བའོ། །ཡན་ཅི།གིས། ར་གས ང་བར་མ གོས་མུགད་བཅུད་ཆི་ཅག་དཔེ་ལ་ཞལ་བཤུས་བརབ་འདུག། པ་ བསྟོད་པ་ནི 


ལས་འདི་ལྟབུའི་དམི་གས་པ་དང་རྫས་དཔཆལགཚང་བ་ཤིན་ཏྭ་དཀོན་པས་གས ང་བརྩབའོ། 













།ཡུ་དབཞིནྭ་ན་མ གུཔས། །གཏི་མུག་ཡུསླ་བརྱདགྲནམས་འདོམས། ༈ཆོས་དི་ས་ཡེ་གེས་ངོབ་ཉིད། །བ གཤེ ཀས་མཁའ་ཐིདྱ་ལག་འཚོལ་བཅོང །སིགས་འགྲེ། ཆུ་ཡི་དང་བཞིན། ཞེ་སངལསྱྱ་ཏང་། མེ དེ 
དོཡེ་ཤེས། ཤམ་མཁའི་དདབཞིན། སེར་ས་ལསྭ་བུང་། དིས་ི་ཤེས།ད་ པིའ་ མེའེདང་བཞིན། འདོད་ཆགས་ལས་འད། སོར་རྟོག “ཨེ་ཤེས། པོ མཁའ་ཝིཿ རྦུ 
རང་བཞི པྲག་ བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེསཿ ཞིན། སེར་སྣ བརྙན་ འི་གནུམས་ཡུན། །ཨེ་དང་ཆུ་བཞིག་འཇོམས་མཛུད་པ། །དིགསཏཿ 'ཤེས་ལཱ་ཡི་དངོས། །མཁའ་ཁིངྱ་འོད་ཡ་ཕུག་འཚེལ་་། 
4 [བསྟོད། །འྱུ་ ི་ོ ༈བཉན་གཡོའི་ུགྲ་ནམས་དབ་ཞི་ནས། །དགྲ་ནམས་ལེ་ཤེས་མདོན་གུར་ཏྲེ། །དགས་ལའི་གོའཕང་ཐེབ་པ་ཤེག །རིབྱཙཱན་རིན་བོ་ཆྲེགགས་པྱ་ཆཿཿམ་ཚན་ཧིས་ཝ་ཛད་པ་འོ། ། 





= 


མཤེནའིམཔས་ཞི་ 
༤ཕ|ནི་ 


སྒོ་ནས་བཟླསཡུ། ས་གཞི་གཅད་ཞིངའགོལ་བ དེན་ཡོདན་བྱས། མཆོདགཏོདབཤམ་ཞིང་མེདྱཔངྒ་རཱང་ བས་འཇེམས་བྱེད། བསྐེད་འིམ་བཟྫ་སྭ་བརྗོ དལ་སོགས་པ་ 
ྤ་ཡབཡད་ཡལཚོདང གས ླནདསསང་ཉེ་བ གསོལ་བ་བཏབ ལ་འཇུག་ཞུས་མཐུལ་ཡུལ། དིང ས་ །ཅེས་སོགས་དད། ཀུདམཁྱེན་ལེ་ཤེས་ཡུངཔོ་སོགས་་ 
ས་ག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཆི། གསྱུནབཞ་གས་སན་གས་ ཕྱེད། དེའི་དཔལས་སློབས་རྣམས་དོརམཁའ་ལཱིངམ་ཝྲིནཔའི་ནང་གི་རིགས་ལྔའིིའུང་ཉིང་གའི་ཡི་གེ་དང་བཅསཔ་གསལ 





[365[ [°0851])]16 1111396 


--- --- - --  -- ---༨༨༨༨==-༨༤༤པ།སཔ་པ་བཅ8་ཅ8888»ནཞ88ཆ་ཆ་ས་འཆ་ཐབས་པར་འབ༤༨༩པཔ༩༠མ༠༦མར༤འ༤༤ལལམཔལས་འཆན8ནམ8ང་མརལ༨༨༨༤༤༡པ༤༧༦༧༧༧༧༣༧༠༦༠༠༣)༣༠ར༧༠ལཔ༤༧༧༠༡༢༠༤༢༤༢༢༠༦ར༤༠༤ར༠ྟ༧༡༢ར༠སམས་པམ་མཇའམཔརཅས།་པསརར༧ར༤༤༢༨རར༨༨རར༤༠༠༧རརརརཔརརར༤ར༨མ༦༠༨པརལ༥༦ར༦ཿན་ནནཅམས་འཆན་མག་འབསས་པང་ ༦༧༥༡ ༢༤༠༧༡༧ 
ཡ། །བརབ་སྱེད། སྲོབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ནང་གི་ཁྱང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དངབཅས་པ་ཡས་འོདབེརཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས། བྲམ་སི་དམ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏྱི་ཆུས་ས། ཡོནཏུན་ཊིཆུགས་ངི་ཏ་དང 
ཐམས་ཅ་དའོད་བེ་ར་སི་ནྣམ་བར་སྨནདངས། སློབ་མརྣམས་ཁྱི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་ཐི་མ། བམའི་མགན་པའི་ཁྱུང་ཡི་གའ་ ནའྲལོས། ཐུམ དམྱ་ཅུ་བྲམས་དངབཅས། ནང་ཁ ཁད་མས ང་ནངགི་ཁུང་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ག་ 
° །དང་བཅས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། སྔར་བསྲ་ཀང་རུམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དགྲདན་པ། དྱ་རྱལ་བརྟན་པའི་མཐུ་སྭེབ་ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚཆོགས་པའིསུརྱ་བུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྲིས་ཝཱགས་བླབས་པནྲ་ར་སྨ་ཐོས་བྱེད་ 
དུགཞུག །ཡི་དམ་དུ་བྱཟུངབ་དང་དམ་བཅའ་ཁེན་འདོད་ནའང་། སུབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞིས་བྱ་མི་པས། དུས་འདིནས་བསཟུད་སྟེ། ཇིསྲིད་འཚོ་བའི་བརུད། དྡོ་རེནམ་མཁའ་ལིང་ཡི་དམ་དུ་བཅུང་་{ 
ཞིང་སགས་གངས་འདི་ཙག་དུལླབ་བརདམ་བཅའ། བཅོམ་འན་བདག་ལ་སལ་ལགས་ཚི་ས། །བདག་ལྭ་དིནྲ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའིརེས་ཟེས་དང། སྲོབ་དཔོནྲ་ཆིས་མེ་ཏོག་ཚམྲ་བ་སོབ་མའི་པྩི་བོར་བཞག་ལ། ༥ 
ཙཾ བཅོམ་ཁུནའདེལ་བྲུལ་ལགས་ཁྱིས། །འདཾ་ལ་འགོ་བར་མཛདངུགསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཀའ་དྲེནྱི་མཛལ་ཐུལ། གཙོབོས་ཇི་ལུརབཀའ་སུལ་པ། །དདག་ཐམས་ཙདབདག་གིས་བྱས། །ཞེས་བཛོད། དེནས་ཕཱོབ་ ། 
} དཔོན་ཁྱེས་མདུནབ་སྷེདཀྱི་གཏོར་མགྲོནལ་མཆད་ཅིངབ་སྟོད་ལ། _ གསོལ་བཏྟབ་བྱས་ལ་རྟེར་ཡ་བརཱཾམ། མེདན་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསུ། བསྡེ་བ་སན་ཡམ་སོས།པ་ཛི་ལ་ར་ངེས་པརྩབ། དེ་ལྟ་མབཅེམ་ཝཱན་འདས་རྡེ་རྡེ་ནལ་ 




























མོཁའ་ཝང་ཡ་ཤེསྦའུདྲ་བའིབྷསེན་སྦྲུབ་མནངག་ལསཚོགས་ཐོོར་བླུནསས་ཕྱོགས་གཅིག་ང་བྲགིགས་པ་འདི་ཉིད། སེམསཅན་ལ་ཕུན་པ་ཁོ་ནས་གུན་ནས་བླསངས་ཏེ། ཇྡེབྱཅོན་ནུ་རབའི་གདམས་པ་མལ་ལྭོ་ཙཱ་བནས་བྱ་ཏད་པ་ ༈ ] 

མུཁུའུ་ཐིང་གེས་ཆུད་ཁུའིབན་མཔ་མནུ་ངག་ལས དས ངད པ འའ །རྗེབཅུ་ན་ས་སྙ་པའི་ག་སེར་ཆོས་རྡོ་ཇྲེའུང་ཁའི་སྣབ་ཐུབས་རྗེས་གྲནང་དང་བཅེས་པ་བཞུགས་སོ། ཀླ ནབས་བླདུ་ 
ཤཧཱ།ཡ། གང་གཾ་མཚན་ཙ་མདན་པས་བངད་། །བརན་གཡོའི་དུགྲ་ནམས་འཇོམས་མཛདཔ། །ཀྲབ་མྔ་རྡོ་ངེ་ཁྱུང་ཁལ། །བཏུདནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ཕི། །འདིརདཔལ་ལྡན་སྣ་ས་པའི་གསེར་ཆོས་དྡ་ར་ཁྱུང་ཁའི་རྗེས། 
/ གནད་གུ་ཚུལ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་།གས་མཐོ་བས དཱུནཁེབས་སོགས་གཞི་བཟང་པོས་བ བ་པའྲིཉིངུ་མརལ་ ཆགྲས་པྨད་འདབ་བྱརདྲ་ཀི་དྲྭབས་སུ་འབས་ཅི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་གཡས་མུ་གཏོརམ་ ཕུ 
སུང་ཏོ་ གི་ི་རམ་པྲ། ཡུད་སལ་ཆླབ་ ཐེབ་ཆུ་པདའདབ་ཟུམ་པ་བཞིས་བུར་བར་མརཁས་བགས་ཤི་ ། མརྱ་སནཱ་ིས་ར་ཛེས་པརྲ་པས་པ་ལཙག་དན་བཙུག། །དང་པློ་ཝྡང་གང་རུངགི་གུ་དགུབ། ཛི | 
དེད (གཉིས་སྦོན་འགོའིཉེརྨ་ཡོདཝ་བཤེམ། འདེགི་མདནུ་དོད་དལ་མེ་ཏོག་གི་སོད་དགས་མཐོང་བུད་གརཏེརབལགས་བ། དེ་ནས་མཆོདཔནམས། ཨོཾ ཨྭ་ལཱ་ཏེ་ཙཾཔྱ་ཉེས་བསང། སྣ་ཐ་བས་ལྱང། ཧཱོུཾངཔའི 

དང་ལ རྒྱཆིབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ངུ་ཨཾ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ལྷ་ཛྫས་ལསགྲུབ་པའི་མཚེད་ཡོན། ཞབས་པབསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། 









མངར་མེ། དྲི་ཡཆོག་ 





སྣ་ལོལ་སླབུདབའི་རིན་པོ་ཆེལས་གུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤེར་ 





ཆཔ༩༠༤༤༩༤༠༤༤༩༤༤༢༠༤༨༤༤༤༡༤༠༤༡༤༨༢༠༠༢༠༤༢༠༤༤༤༢༢༠༠༢༠༢༤༤༤༥༢༠༤ད 
† པེ དཱ 
€ 


དགླདངས་བདག་གི་གཞོད་པ་ཐམསཊད་ཞི་བར་བས། 








ཏབ། 
ར་བཾ། 


ཞེསཡ་ན་གསུམ་ཁྱིས ཕུལ། 
།ལ་ད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ 








།ཆོག། སེམས་བྱ་ཝེདཔ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚོལ། , དེལ་གསཿ པརྭབ་བའི་ཆོས་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབཔ་དཔལ་དུས ཀི འཁོར་ལོནས་བཤད་པའི་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ལྭ་གསུམ ཨི་ནང་ནས་བརྟན་གསོ་འི་དྲུག་ཞི་བར་བྱེདཔའི་ཛ 
ཁའ་ཤཛིང་ནྡོརིའུངྲ་འདབལ་ས་སཱ་པའི་གསར་ཚས་ཁི་ནང་ཚན་དྲུ་བརཔ་དེཏིདྲ་ཀི་རྗེས་སུ་གནངབྱ་སབ་པའ་བེདཔ་ལ། སྦིབ་དཔནྱ་སིས་བཆི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉཱེ་བརྡ་གུབ་ནསརདརང་ཆམས་ཆིངོསལ་དྲུ་སུ་རཔ་སོབ་མའྱི་བཐ་ལ། 
ཐོག་མ་དྨ་སོབ་དཔེན་དང་རྡོརིའུདྲབ་ཐ་མི་དདཔ་ལྔ་རེས་ས་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ྭ་མ་ལ་འབུལ་བར་ཞཱི། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་དར་མཚཱལ་ཕཱལནས་ཧྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྩར་ནས་གསོལབ་འདེབས་པ་འདིའིརེས་རོས། 
ཡཛོད༔༈ གུན་མགྲེན་ཡེ་ཤེས་ཡུངཔོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལྒོ་ནམ་ཕོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་འྡིནཆེན་གཏེར། །གཙོ་བས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྱོལ། །ཁེདཞབས་པྨརོ་སངསདས་དཾ། ༈གཙོ་བོ་གཞན་ལྭ་སུབས་མ་ " 
ཨཆི་སྣ། །འགྲོ་བའི་དཔའ་པོ་མཐུ་ཆེན་གིས། །པ་མཆོག་བདག་ལའངགནངབར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སྲད་དུ་དམི་གས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། མདུན་ཡིནམ་མཁཧ་མ་དངདྡོརེཾཁུང་ཁ་ཐམི་དདཔ་ལཡི་་ 
° དམངཆིལ་འབོར་གི་ལ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོརབ་མདོན་སུམ་ལྟ་བུད་བཙུགས་པའི་སྩན་སྔར་ཡན་ལག་བདུནཔ་བྱིད་སྒམ་པས་མདིའིཇེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སླར་ཡང་ 
[ཤྲུན་ཡོངམ་ཡཾན་པའི་གསོལབགདདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུན་བཅུགས་པ་ཇིསངས་གྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
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4 བི་ལས་པདྨ་དད། 


ཤཿ །ཅན་སི་དོནྱ་རས་ཚར་འདུས་ཡོངས་ 


རཾ. ~~~. 






1 བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྱབས་སྱུ་མཆའོ། 





།ཞལ་བས། 


རིམས་ཉི་མའི་དྲཅིལ་འཁོརྦ་ཤི་སྙིདྲད་ཡུཿཡོངས་སྱ་གུརཔ་ལསྦ་བུཆེན་པོ་བརདྲའི་པོ 
ཅེས་ཚར། རཔ་ལས་དངཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུངྲཁ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་ཙོག་པྲུ། དང ་ེ 
° དང་བཞིན་དམརབོ། མགོབོ་དང་གི་རང་བཞིན་སོོན་པོ། སིཐོ་དངའདབ་གཤོགནམ་མཁའིརང་བཞིནཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དྭདངསཆུ་སྡེར་རྣབ། 


དུད བཱ ཚོལ་མོརམས་དངས་ཤིདཐོགས་པ་མད་པ་ནས་མཁའི་ 
ཤབ་ཨཱཿྷི། ཨོཾདནད་ཇིསོགས་བྲཛདཔས་ཤིན་དབབ། ཕྱབས་རུ་ལ་གསལ་བཏབ་ཏུ། 

།ལྫོགས་པའི་སངསརྔས་བཅོས་ཝལན་འདས་རྣམ སྲལ 
དོནདྲ་ཛོགས་པའི་སངྱཔ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕུང་ཐོབ་པརྷ། དེའི་ཆེད་དུ དྡོརཁུངཁ་བསོམ་པར་བཅིའོ། །ལན་གསུམ། 





་མཐ་འ་ཁྲས་པ པུ 
བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའ་དངམསཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དུས་འདིནས་བ ཟུད་སྭཿ 
དམ་པའི་ཆས་ནམས་ལཿ འཕགས་པའཨི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྩབས་སྲྭ་མཆིའ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། 


ཇྱ་བུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྷརཱ་སཱཿཛཾ། ཨོཾ་འཛཔཱརཱཾ་ཨཱཿྡཛཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དབདེ་བ་ 
བལ་སཚོགསྦཡི་གདེངསཀ་དངབཅུས་པའི་ལེང་དུ 

ཏབག་དང་།ན་པས་བཞུགས་པའི་བླར་གཉིས་མན་ཆད་སའི་རངབཞིན་སེརཔ། 
དམར་ལའཁྲུགས་པའི་པཱན་གསུམ་དང་ 


དུང་ཞེ་ས་སགས་ཚདམེདབཞི་བསོས། 
ཁ་དག་ལའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིག་དྲུ་ཚུད། དེ་ལསའདོ་བེར་འྲཕས་སེམས་་ 


_ །སཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷི། ནེ་ཝིདྷ 
ཆུབ་ཉྙིང ཡའ ལེས 'ཀྱི་བར་དུདཔལལ འ་ | 

ས་སུ | 
སཾ་པཱ་ལས་སྐྱང་། 


¬ 


ཞིནདཀརཔོ། ཧི 
རན་པ། ཕྱགྐ་གཡས་པས་ཀླུའི་རྱལ། 


ཤྩོང་པའི་དཔལས 


པོད་མེའི་་ 


-¬=-------¬~--=-------- ---------~----------÷-----------------~------------ - ------------- ~~ ---- 
ཐྲ གཙུགནས་གདབཞིད་པནོད བུངཆའོགས།ཉའགཡད་པའི་ནམ་མ།ཁང་བཞུག་ནས་སབ་པ་པོ་ལདངོས་གུབ་ཏེདགངྱ་ལབས་རྱིན་ཅི་ཕུག་ཆུ་མཛདོཔ། ཕྱག་གཡོན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚའ་གཅོད་ཅཾང་སྲེབ།བརེད་པའི་ 
དྲུགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཇིནཔ་རིན་པེ་ཆདང་སལ་ཤིས་བྱཅན་ཞིང། སྤ་ཚད་རི་རབ་ལྟབའི་བ་ལུའི་བུགནས་འོད་ཐར་འཕོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབརབའི་དབུས་ན་བཞུགས་པརབྲ་སོམ། དེའི་མགྲིན་པའི་ནདངུཔདྨ་འི་གདན 
ཤཱ ཧིད་དུདདུ་སུ་སངས་རྒྱས་རི་ཁྱངདུཀར་པོ། ཤརདུ་རྡརེའི་ཁྱུངདུནཔོ། ལྷོརརིན་ཆེན།བྱུངསེརཔོ། ཅུབ་ཏུ་པདྨའི་ཁྱུངདམ་དཔོ། བྷངཇུལས་ཁྱི་ཁུདལྔང་གུ། ཐམས་ཅུདྱ་བང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་པ 
_ རྷུམསྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ། ནྡོརཾ། རིནཔ་ཆ། པྨ། རལ་སྲི་ནུམས་ནས་མཁའལ་འབད་ཞིང་གཡུ་ནུཔས་རང་མདོག་དངམཐུན་པའི་སྦལ་བཟུངནས་ཞལ་ཅུགསོལ་ཞིངལགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛདནསཞུལ་ནངང་ 
: ཧྱོགས་ནས་བཞུགས་པ། གོ་བོའ་ཐུགསཀར་པདྨ་བའི་སྟེངདུ་ཨེ་དཀརཔོ། ཤ་དདུཔ་ལོནཔོ། ངྩ་རའི་སེར་པོ། ཞུབཉུ་པཱདསར་པོ།  བྱདདུཏཱ་ཝྔང་གུ་རྣམསྩཆོསྭ་སྐོར་དུ་བཞེངས་པ།  ཁྱུང་གཙོ་བོ་དངམགྲིན་པའི་ཁུང་ 

ནས་གསུམ་ ཨ་ཨཱཿ ཙྲུ་བཀོདཔ་ལས་འ་ ཟེར་འོས་པས་དང་བཞིིནྲ་སི་གྲནས་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་གྲ་དུཌ་ས་པ་རྙཾལཱ་རབྲཛསཿ །ཛངས་སཱན་དཱང་་་། །ཨོ་ཅ། ས་བསམ ཛྲཿརཱུཾ་་ཧོས ˆ... 
གྱིས་བ བསྐྱེད་རིས་བརྟན་པའི་དང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨ་པ་ཀྟ་སཱ་ཧཱ། ཟུན་འཛིག་ཁར་མཆོདཔ་རྣམ་ཝས་མཚོད། བསྟོདཔ་འོགནས་འབྱུང་བས་བསྟོད། བཅེམ 
















ཞེས་ཅི་ནུས་ཟླཟ། 





















བ་ཅེས་བ་བཙིད་ཡང་རྗེབ་མ་མྔལིན་རབ་མཚན་ཅ ཚནཅནིཞབསྐམ་ད གདམས གདམས་པ་ མཁི་བརྡད་ཐོབ་པའི་གསུངཚུནྭཝག་འཞེས་ཉུམས་པ་ 
: ིགས་འཚ་བའ། གཾ སམ ཤཱ ཡུང་ཇེ་བམ་ཨ བ་དངཀལ་པ་མཉམས་པ་དག ནཱ གོ ོ་་་་་ྱ དས་བདག་གིཿའི་གན།ཡལས་།རབའུ པྱུངཅིག། 
བུན་གཏོར་མཁི་བཀའ་བགྲེ་བེད་པར་འདོད་ན། ཐུགས་ཆྫ,ིངེས་གནང་གི་ མཇུག ་ྐ་ཉད་པ་ཤེས་རྡོར་ཁངག་པའ་ འསང་གིནལ་མཁའ་རྩ་བླདྲ་དཔ་འལླབ་མ་དམ་པྲ་ཞམས་དད། 
༧ རདདགད་བམཁའཇྲོགཆོད་སྱངས་སའ ལུང་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་མངའན་སྙམ་བུབགགས་པའ་མོས་པ་མཛོད། དོརེ་འཆང་། ཆགཆལ་ཟླ་བ་ཁཟང་ཤོ། འངམ་དཔའ་གགས་པ། པྨྱདྨ་དཀ་པེ། ཛེ 
གཉིས། ཧིལོཔ། ནཱ་རོཔ། ཕམ་མཐིང་ མཆེད། སལ་ལོོ་ཙབ་བློ་གྲོས་ཞགས་པ། རྗེ་བཛུནབརྩེ་བཆན་པོ། སེབ་དཡྡོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཛེ་བཙུན་ལགས་ཕྱ་ཆམ་མཚན། འཇམ་དངངས་སྭུ་ལང་ཏུ་ཏ། ཚ 
ཏཱ །གས་མ་རྡི་ཆ། ཞང་དཀན་མཆག་དཔ། རྒྱལ་བ་དུག་ལུག་པ། རི་ཁོདཔྲ་བོགས་བྟཅན་པ། ཆོསྔ་རེདཔལ་ལཱན་ཚུལ་ཁིམས། ཤཿཆེན་ཡེ་ཤེསྦ་པལ་མཚན། ངོར་རེནདྡོརའཆད། གུ་ག་པ་ཧནྲ་གགས་པ་ 
ཚོ མཁན་ཆེན་བསོདནམས་ལྱུན་གྲུབ། རྩལབ་ལཱམཆོག་སེངགེ། རྡོརྗའཆང་སངས་རྒྱས་སེདགེ། མཆ་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངད། ཝི་ཆེན་ཁུན་དགའབསོདནམས་ལུན་ཁུབ། མཁྲེན་རབ་བསྟན་འཛོནབབདཔོ། {} 
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མཁྱེནའགྱ་བམས་པ་དགདཔང་ལུནྲགུབ། རྫོ་རཆིན་ཀུནདགའ་ལཱནོ་གུབ། གནས་གསར་བ་གུན་དགའ་ལུགས་པའི་འྱབུད་གནས། འཇམ་མགོན་ཞུན་དགའ་ཟློ་གོས། བྱམས་པནས་མཁའ་འཆི་མེད། བདག་གྡི་དནཅནྷ་ར་བའྱི་བུམ་ 
༧ རྡོརྗེ་འཆད་བྱམས་པ་ཅུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གོགས་པའྱིཝ་བདང་བྱརད་པན་བཅུས་པའི་དཔལ་ལན་བམ་དམ་པྔ་ནམས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ི་ནྡོངེ་ཁུང་ཁཱའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅིས་རྡོར་ ་ 
གློབ་མ་འདི་རྣུམ་ས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམསཅད་ཞི་བ་དད་། མྱ་ཤཱནྲ་ཧེན་ཆདང་བསོད་ནམས་རྱས་པན་མཛདདུ་གསོལ། མདོངེན་མཆོགྲ་ཕུན་མོང་གི་དངོསྤ་གྲུང་ཐོབ་པརྡ་འིནྲ་སིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ས་ཨ 
ན་པའྱབ། །ཨོཾ་པྨོསི་སྭ་ཤཱ། མཐར་གཏོར་མ་དཔལ་རྡོ་རེ་ཁུད་ཁརགས་ཡ་བདེ་ཉིད་ 

ནཔརྱབ། །ཡ་པ་། མཐད་གཏང་ཡདཔ་ལ་ད ` 








ཿ རྒྱས་རྣམས་དི་ཐུལས་ཅདགྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱིས་ཧྲདནུབས་ཤཾང་། - །དངེགེ་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྲུད་བའི་གནས། །གཏོད་མའི་དབངབསྒར་སྔི 
° [ཁྱདརང་རྣམས་ཆྱི་ཧྩི་བོ་ནངཿཐིམ་པས་རྒྱུད་དྱིན་ཆྱིས་བརླདྨ་པར་མོས་པ་མཛོད།  ཛཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྨདཔ་ཐཱབྷ་ཡ། དར 























༄༅། །བཅོམ་ཝན་འདས་དྡོ་རེ་ཁུང་ཁའི་བྱུབ་ཐབས་ལས་ཚོགསྤ་རེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐར་རྣམསཔཁུགས་ ཕྲ 


རུཉ་འཁོར་མནདཀ་ཡུགས། 
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དག་པི་གསལ་ཁ་དམས་ནའིོ་སྦཔས་སོ། 


༈ 








ཁྱུང་གི་ལས་ཐོགས གས་འཅརགྲཆ་དདབལཁ་ བྷ སྭ་བཱ་བཅོས་ཐབས་བྱའུ་གས་སོ། ། 
ཕསོ་འབས། ཕྱི་འཕྲོ་བཅད་པ་དང་གྲསམ། འདིནི་སྲག ཱུ 






།ཐབས། ཐོག་སྲངབ་དང་། བཅོས་པའི་མན་དྲག །ནདརིགས་བཞི་བྱད་ཆ་བཞི་ལ་ 
ཇྲེསསུ་གནད་བའི་ཆོག་དང་། བྷསོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོགསྦརས་བ་ནམས་ ངེ ངི ཡ 

ཙི །འདྲིརི་བཙུནས་སྱ་པ་ཡབྲསསྣ་དམསྦྱསིགསེརཆོས་ལགས་པས་དབང་དངྡརེས་གནདམྱིན་པར་དཔེ་སདྦ་མའ་ཅིག། ཅྭ 
ནོ་མོ་གུར་ཌ་ཏི་གླུརླུ་ཙ་ཡ། ཐིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོ་ལའི་ནངནས་ཇ་མི་ཀའི་བཅོས་ཐབས་འདིལ། 








༡ ===-བབབར་ར་ཁཛང་རོོ 








= = = ༧༤༤ == ཐ་མ ངོ 
གེས་བཅོས་ཐབས། བུམ་པའི་ཆོག་དང། གཉོར་མའི་ཆོག་དང་། | 
ནིའགོ་མགྲོན་ཆོསྐྱ་རྩལ་འཕགས་པས་མཛད་ཅིང་། ལས་མཐལསོ་སོདར། {| 






ན་པས། སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་དང་ཡོད། །ཁྱདཔར་འོག་གདོནདང་མོངབ་ཡིན་ 
























མས་མེདྲན་མན་པ་ ་པརྱ་པའོ། །གསོ་བ་ལ་ཉེན་འབེལ་ཛས་ཀྱིས་གསོ་ ས་པ་སྭགསྦྱ་ིས་གསོབ། རིག་པ་ཡེ་ཤས་ཏིས་གསོ་བའོ། །དང་པོལ་གུ་གུལ། གྱིལ་ཝཾ། གླསཱི་གསུམརྐན་མར་ལ་་ 
ཙུས ཕི ནག་བསན་པར་ཡོ། །གསོ་བ་ལཏནའབེ། ཆོག་སྱུད་ལ་བསྲེ། རི བུགུལ། མུའི། གབ། ཇིན ཱི་ལུད། ཡགྲ་ན། ཐར དཔི་མོད། རྩེ་ལག །མཁན་ 
ལི ཤུ་དག །ཡུང་བ། སྙེར་པ། དུལ་ཏོག་རྣམས་ལྭླུ་བསྔ་གྲང ཅིད འོར་ལ་བང་ །གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་པརྩ་བོ། །མྭ་ཐུང་བརད་བཅང་བའྲི་མསལ། སྩེ་ག །ཕྲིན་ཧ། རླ 

ཐ སྒྲ སྲ སིམ ཁྱིནག _ །རྱཧ། ཟེརམོ། ཡ་པ། སྙམས ང་བ །ཤིན་ཏུ་གསང་བའྲི་མས་ལགས་ ཕོན་པོ་གསུམ་ ོར་དང་། སུགས་ལླགས་པའི་གསེརྦ་གོང་རང་པོ།ཁོད་སུངྱ་བངམ་ཛོད་བཱའོ། 
འི་གསོབ། ཧྱིལའི་གསོབ། ་རགི་གསོབྷརས་ལ་ག་སེངདཔལ་ག་ག་ལྷ་མ་ག བཅ བརཔ །གཉིས་མཆུས་པ་སུ་གང་ཅི་ ་བ་ལ། རྱ་འུང་གི་མངོན་ཏོགས་ཐས་ཀརསཉམསཔ་ བཞིན་དྱུ་མ་སཱགས་བླཟས། 
5 མར་གངརུངལ། མཆིལ་མྱ་ཁུང་གི་ཚོགས་ནད་རིགས་དང་བསསན། རིལ་བུངརབཙམ་གྲི་ཁུང། །དཅི་མས་ཏེ་ཁོངངུ་གཏང་བྲར་ཧ། །ཅུ་དང་ངང་གྲིལས་བསེས་ལ། །བསྙེན་པ་མདུ་བྱསལ་བརྩལ། །སཱགསུརྡེག་་ 
རཝ །སྟོད་ནས་བཟུངན་པྨད་ནས་བརྡེག །སཱད་ནས་བཟུངན་སྟོདནས་ - ཆཱཧ་ཡྱར་ཝས་ལྱསརྨ་བཌྱ དཔ་ནཁས་ཞལསསགསསོ། བདྡེབ། །སྐེད་ནས་བཅུང་ནའབྱཀིས་བས། །རྒུདདུ་རངགི་གཤོག་འདངས་བཅུབ། །དེནས་རངགི་མན་ 


རཿ 
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(བསྟེ ཨ་བྱ་ཙནན། །ྱེེ་ས་ལགས་པ་ཕངས་གུརལ། །གོངངུ་ཆུ་སཱགས་མངབླཟས་ནུས། །ནད་པའི་སྙིང་གར་བབ་པརྩ་། །ཡིདྱི་དཔནས་མན་ངག་བཞིན། །གདོན་དེའཐོན་པརཐེ་ཚོམ་མེད། །འབུང་བཞིའི་ནདའིགས་གང་ཡིཿ་ཀང། རེ 
འདི་ཡེས་ངེས་པའཀོལ་པར་འགུར། །དེལ་ཁུང་གིབུ་ཕུང་པྱ །ཚོན་སླུདལྔ་ལཁྐྭང་ལྔར་བསྙེད། །སུགས་བདེན་བདརྲལ་མགུལངུ་བརྟགས། །རྱས་པརབེདནྡཔའ་པོའ་ནེ། །དབུས་སུ་ཁུངཧཱིངམིང་དང་ཧཾ། ]བྱ་གདོན་འདིལ་རཉཱདྲིས་, , 
རྩིངས་བཞིརྒབ་འརོན་མ་ནའི་ཐུགས། །དེཡྲི་བཱ་བུདྲ་ཡི་ཡ་ལ། །བྱ་ཡ་སྲག་པ་གསུབྲེ་བར། ཤཱ ལིསུ་ཞུདྱི་མ་ལ། „།ཁངུས་དང་གསུལ་བྱེད་བིབརླ། །རོརའིར་བ་མེ་རིས་བསྐོར། །ཁྱུང་ཁུརབསྩེདལ་རབ་གནས་དྱ། ' 
འཐྲལ་མེདུ་བཏགས་ནྲ་ཡིས་མི་འཇུག །རས་ནིམྲ་ཝི་ཕག་གསུམ་སྱིདི་རེའ། བང་ང་ ཅན་པ ཧྲིཤུཅ་གཅིག་ ནག་པོ། སྲལནག ཏིཚ། དོཕ་ཝལང། ཡུང་བ། ྕིརཔ། བུལ་ཏོག །བྲ་བ །ཛ 
གླུ་མི། སྒེག་སྩྟ། མཁན་པ། ལང་ཐང་། ཝལྔ་ར། ¢ སོད སུག་ག །ཧུར་མོང། ལྡུལ་ཤ །ཅིག་སོ་ཤེབའི་བ། རྟ་བོན། གསེརས་ཟི། མུའི་ནག་པོ། ཁིའི་མཛེ། ནལ་བའིཤ །མངལ་ཁུག ། 

སིན འུགཔ། སྙག །ཕོ་རོག། མཆེམ་པ། སྲམ། ཕག་པ། ཁྲི་ནག་རྔམས་ཀྱི་ཤ །རྭལལ་གས། ཐརྡནུ། ཛྲོདེག་དཀརདམར་སེར་གསུམ། མཧུར་ནམས་ཁྲེས་པའི་ུགཔ་ངཱའོ། །སྐེ་ལ་འདོགས་པ་་་" 
ཆིག་ཆོགསན་པག་ལགས་སོ། རེགཀར་གེས་གཅིག་དགོས། ེ་ྟ་ཨ་ཅེསཚགཔས། །གསུང་འཇིག པ་ཡ ཞེགཅིས་གསོ་བནི། ས་ལྷ་ནུས་ངེག་ཅི་ཕུང་ཡང། །རྣམ་ཏོག་དེ་ཀ་ཆོསཉིད་ཡེན། །ཆེས་ཉིད་ལགས་སུ་བསོམ་མི་དགོས། །བཅུདཉིད་” 
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སནས་འགོདམའདོདན། སཱ་ཛོག་དང་སྲིའུ་སློག་འཕྲོལ་གི་མན་ངགྲ་ལ་དརོན་པར་བྱའོ།, །ཧྲིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོལའི་ནད་ནས་བྱུ་ཁྲུ་ཚུར་ཅན་གི་བཅོས་ཐབྲས། གདོན་རམས་རདས་འཐོལ་་ 
བྱེ མི་ལ ` ོད དེའི གདངམ དེའྷི་ིད་པོཞལ་ཤེས་མནུ་དགགོ་བདེའི་ཕྱིར། ཤཱི་བསམ་རེར་བཟང་པོའི་མེངཿཅན་ཁིས་ཇིས་པ་དགེ་ལེག སལ 
རླབདགོ་ལས་མཐའབུནོ་བྱུགས་སོ། རུཌྣ་ཡ། ཌཚམསཔརྱདཔྱ་བཱ་མདོསི་སོག་ལ། རྒྱལ་པོལན་མ་མཁའ་གཞའ་ ཨི་གསུམ། ཐོན་པོལ་ནམ་མཁའ་བག་མི་གྲགསུམ། ཡབས 










སྟིའི" མ། ¥ ལྕགས་མེག་གསུམ། ས་མ།པན་ལ་ནམ་མ།ཁའ་ནགང པོ་ཁག་མིག་དགུ། ཟླུ་ལ་གུད་བུ་ཉེར་གཅིག་རྣམསཔྱའོ། །རིའབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཀྱ། བདདརིས་། 
ཟློ ཁ་བར་པ་ལྭ་ཡག་ཆའ་པ་དངསོང་ བརི་ེས་མཁནན་ ཡུས་ཟེརུ། རྒྱད་བུས་བྱངཀྲན།བྱབ་པར་པྱའོ། །རི་རབ་སྙེང་དུ་བུའི་གཡུ་ གས་གཅིག་བཞག་གོ། །ཅཱལུར་གུཿཿམསྙིད་འགིར ༢བྱ། ས་འདྭགྲ་བཱ་གཉན་ 
རར གྲཟ་གས་ཝཱལ་པ་ མནམས རགསས། དཀུར་གུཏོར་གྲསམ། མིའླ་ཐུང་གྲསུམ། རླད སཱག་པ་ལ་ཐུ་ཆུང་དིུཊཱ་ཁུ་ལོན་ ཤྲུ བུམོ་ལྭ་གངས་ལ་ 
ཁྲཾམ་བྱའོ། །བཤེསབུདམ་དནག་དབུ་བུ། ས་ས བ་བ ཡྱི་གསིའ་བྱ་གསུམ་པོའདི། །གནས་ནིའི་དབྱ་རེ་ན་གནས། །འཕྱོ་ནི་དབུདཝ ན་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ནའཕི། །གའའྱབ་གསེར་ འཕྲུགསེདམིག་ 
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།ཅན། {གསེར་བྱ་འཇྱུལ་གྱི་བཔས་གཤོག་ཅན། །གསེན་བའྲཝལ་གྱི་ལྱགས་སྡེར་ཅན། །སྔལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྲལ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གཞའརིས་གསུམ་དང་ 

ནི །གསིདྱབ་སེར་པོ་གསུམ་གྱིསཐུགས་དམ་བགང་། ༢ ད་བརདབོའ་དང་པའི། „།དངུལ་ཕ་དཀརཔོ་གྲསུམ། །གནས་ནི་ཇི་རབ་བུམ་པར་གནས། །འཕོའམམཔའ་མ་མ་་ བཏང་བས 
དཔྱལ་མ་གཅན། །དཔུལ་བྱ་འཕྲལ་གྱི་གཡུ་གཤོག་ཅན། །དངུལ་ཧྱུདྲལུ་གྱི་ཐངསུ་སྡེ་པརྱན། །མིམ་ཡིན་གྱི་སྔལ་པ་པེ། །སྦུལ་པ་ཆེན་ཁོའི་ཐྲགས་དམ་བསྐང། །ནམ་མཁའ་དཀར་པོཁག་མིག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་༡” 
བསདྱཾ། །དྱངལྱབ་དཀརཔོ་གྲསསྲ་ཤིས་ཐུགས་དམ་བསད། །ཅེ། ར་རབ་དེཡི་ཁ་ཁྱིར་ལ། །གྲུའུ་བུ་སེན་པོ་གསུམ། །གནག་དི་རི་རབ་རྐེད་ལ་གནས། །ལིིངནི་བརྡྩསང་མཁལ་ལྭ་ཁིང། །ཀྲུས་བྱ་འཕྲུལ་གྱི”་ 
ཟའ །བག་བའྲ་བུལ་ཅི་བྲུབ། ཤོག་ཅུན། །གཡུ་བུའྲཕུལ་གི་གྲཡ་སེར་ཅན། །ཡིམ་པན་ཙི་ལཱལ་པ་སཱ། །སྣུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསང། །ནམ་མཁའ་སེའ་པོ་གཡུ་མོག་གསུམ་བྱིས་ཀྲགསངས་་! 
ཤྭ ནུ་པའ་ 








བསྐད། །གཡུབྱ་ཛོནཔོ་གསུམ་ཧྱིས་ཐུགསདམ་བསྐང། ]།བསྐད་ཡདུདསྐང་སྟེ་བཤེས་སུ་གསོལ། །ཐེ།  རི་རབ་ཆེན་ པརཔལ། །གཟྱི་བྲ་བ་བོ་གྲསམ། །གནས་ནི་བངའིམ་བརན་གནས། །འཕོ་ནྲ་ཀིང་བཞྱི་གླིང་ པ་ 
ཕྲནབཆུད་ངུ་འོ། །གཟི་བྱ་འཞུལཁྱི་གཟི་མེགཅན། །གཟི་བྱ་འྱལ་གྱི་དུང་གཞོག་ཅན། །གཟི་བྱ་འཕྲལ་གྱི་ལྕ་གསུ་སྡེརཅན། །སྣངསྲིད་ཡུན་གྱི་སྣལ་པ་སྟེ། །ཕྱུལ་པ་ཆེན་པའི་ཐུགསདམ་བསྐད་། ˆ 
ཆམམམ་སམམསམསམམ་མསསསམམ་མ་སསམསམམམསམམམམ་སམམམ་་ཕའསམསསསམསམམསམམམཔཝམཝའམམསསས་མབལ་ངསསསས་མསསམསཝ ཇ་ ཤྭ 























ཤེབ་པུ་གསོལ། རོཾ་མུ་ཁྱུད་ལ པོ་དྭག། །གནས་ནིརི་རབ་ཆེན་པོའི་མུ་ཁུང་ལ། །འྱོ་ནྱི་ཕོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ། །སུལ་པ པ་ཆེན་པོའྱི་ཐུགས་དམ་བསང། །ལུགས་བྱ་ -] 
ཁུ ཡེདཐུགྲས་དམརྐད། ི། རིབ རར དྲུ ཆི ཀག །ལྕགས་མཆུུནག་པོ་ཏངས་སེ་ཏད། །མཐིང་གཤོག་ཡོནཔོ་ཕབས་སལ སྣལཝབ། །ལུགས་ྱི་སྔེརསོ་ཐངས་སེབང་ | 
ཧཱཾ།དཱཡ་པཆེན་ མ་བྲ༥ད། །ནམམཁའྦ།ཊགྲལ་ དྭུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐད། བཊནདཆེན་པོ་དྲག་ཡིས་བུགས་དམ་བསགང། །སྤུལ་པཱཆེན་པོདྲུག་ཡིཔ་ཐུགང ས་མ སྐད། །བསླངམསང་བསྐདའསྟེ 

པི ༣དགླུ་ཞུད་ད་འུ་པ། ཅེ ནད འདྲེནམུས། །ཧྷཱ། དནི་པེད་ལ་བསོས་པའི་སགས་པ་སྟེ། །ཁེདེནྲི་མིད་ལམོས་པའི་རེ་འདེ་ཡིན། །ད་ཡི་བཀའ་ལཏོན་ཅི་།ལ། འད་ནམས། ། ཤུ 
ཧྱ མ་འ དྲ ཨུཔ། བར མཱལ་གནས། །གོས་སྱུ་ཆུད་བྲ་བ་བོ་གོན། །བསྲསུ་དཀར་གསུམ་མངཔགསུམ ཟྭ། གཡུས་པ་ལོ་ཐག་འདོམས་པའི་ཟདབ་་ ངཱ 


།ཅིརབ་ཐོམལ་གནས་ ཊ་བཅས་ཤིང། ྒྱ་ནི་རྒྱ ་མཚོའི་ རི་གཏུང་ཧུ་ཆྒྱུ། པཿ བྱང ཧུང་ཆེན་པོའིཔ ཕྲུལ་པ་པྟེ། །སྤུལ་བརེནཱའི་ 


ཤཱི ཡ་བདགྲ་ཐུ་བདུད་མ་ 
ོ སར །སེམས་ཅ མི་ལམ་འཚེཅི, |ག ག་པྲ་ཁཱ་ཡྲི་སྦལ་པ་ 
འཛིན ༈གཡོན་ རྒུལ ཞྭ བླ རྔ །གསང་ང་བསསད་དོ་བཞེསས་གསོལ། །གུད་དཛོ་བནི། །སྱི། དདཔོ་ལུད་ཐུང་གངེནས་ཛུང། །གྲུད་འདིའི་ 


གསུདམ་བསད། ཤར །གཟུགས་བརྙན་ཚོགསྱས་ཐུགསདམེ་བསྐང་ 


[3657 [?0851016 11]]306 








ུ་མ་ཐདངེལ་ཡཱདསངཔོ་འགུང། །ཞེས་གྲུསངས་པྲས། རུས་པ་དང་ཐུག་པལའད། མྱྱ་སསན་ཡི་ལོ་ཧཱ། དེལ་གདོར་ག་ཟ་གྩོ་ཧེད། རིགས་ནིཝྲེའུ་ཁ་འཐམ། ནགྱ་རུང་བུ་ནངྱ་ཆཱུ། དམརྱོས་བགྲ་ཞོག་དང་སྲོལ་སོ 
ཡིན གདུན་འདིམ་བུཡན། དདའདུས་ ཟན ཤེ་བླ་ནམསདནསངང་སུངས་པས། ན་ བགཞན་གསམ་པ་ལས། དདོད་ཡོནརེད། ཇ༽ བྱར་དུང་གྲག བའ ིོ།་བག་སུ་དང་གས་ས་ 

ིན། སའི ཡ ཐ་་ ༣ རེ དྲ མྭ། ༩ ནུ ! 
འདྲ མན་དག་ གིས་འཁྲེན་ ཅུདལས། མེདཏུ་བཅོས་པ། ཟུ་མཇེས་བཅད་ཅིས་ལོ་དས་ནས་ ། £ 









ེ ཤིན་མོའྷི་ྐར་མདྲད། །ཤེསགསྙུད་ འདིལ་དད་པོ་བཏག་ཐབས་ཉིས་ཡིན་མིན་འྭ་བུན་བཅད་པ། བདྲང་གསྩེ་འེདྲ་ཁི་མན་དག་ 
 ཏྱང་མི་ལངས་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ང་བཏག་པ་ ཁོནཙུ་ལ་བསྟུན་པསནད་པའི་བཞིན་འགུར་བའམ། ཐུརཱའྱིའི་གདོང་འཆར་བན་ལྣངབ་དང། ལྕི་རིདྲབ་དད། ཁྱི་གདོང་དུ་འཆན་བ་དད། རིཡ་ལརཔང་ཛ 
ལྟུ་བུ་དད། . ཧཾས་བཏབ་པས་དད་ངོགས་སུ་འདུས་ན་དུགམེདཔའི་ཏགས་ཡིན། ཕྱི་ལ་འཇུས་ན་དུག་ཡོད། ཅུ་མེ་ལེད་དབཉི་བེ་རལ་བཝའོ། །མཁདྲོ་གིན་མེད་མེལ་བསེགས།་འ་མནའུར་བ་དེ་འམཆིལ་ན་པྲ་ པ་པསྔནས་འོ 
ཡུ སེམ ༦ ༄་ །ལམདབ་འཇུགས་སན། བུལ་འཇུས་ན་དུག་ཡད། ཚུམ་ལད་ངངཅིབདའལ་བུལ པཱན་མདྦ་ མརུཧུ་དེ་བ་དྲེ་ལམ་ཆེལ་མ་པཏཔཔསནག་བོད་ 
སོདན་དུག་ཡོད། མ་སངནདུགམེདྲ། གསེརམེ་ལ་བཕེགས་བྲ་མལྟ་ཐུན་པསནག་པོརསོངནངུག་ཡོད། དྱི་རུདོན་མོ་ལྔ་རྭ་བའི་སྲོ་བཅུག་པས་མདོངས་མེར་དུ་སངནྲང་ རི་བོད་གསོན་པོའི་པ་ར།པར་བཅུག་པས་གགན་ 
དུག་ཡོད། དུགསེདན་མི་ཧུང། ཊི་ོན་གྱ་མཆེ་བནས་ཙོམ་བཅུནལྕགས་སྡོད་དུམ་ལ་སེརཿ་མངསྲེགས་བདང།- དུདཔ་བྱབལམ། - སུགས་སམའི་སྦད་པ་བསྲེགས་པའ་གཞོབ། - རྡོཕ་ཝད། དྡེནམསྐ་ཐུན་གཅིས། 


སིས་ི བཿི་ 
















[3657 1?0881016 1]713966 







ངག་གིས་བཅོས་ དྲི་བཟང་གིཅུས( 
འག་ $¥ 


དགནགཔོ། གྱིའ་མཾ། དོལ་ལདཱཱ། ཁྱིསྤཾ་གིཧིངགྱི་རི་མ་རམས་དལྭ་བྱ་ཅས་བྲ་མང་དཱུ་བཏད་བ་ 
གསུད དའི་སན་ལ། ཏན་ཕོའ་ དོབྱི་དག་གདནཆི་ཏིབ། གཅིག་དགོཔ། 
མཆནཔདདོལ་འེན། གྲིའྲ་ལཾགྲུ་ལ་པཏི་མདའ། །འཕེན་བེདདཔའ་དོདཀར་པོཡན། །ཕྱར་དུ་འཕིག་འདོད་གདརུད་ 


བཁུམས་པ་དངུ། ཤཱདདཔ་དུདུ། རྒ སད གཟུགས་ཡབབ་དང་། བདག་པོལ་འ ་འཛོམ་པ་དང་། 
ལྟེའེགའྲིབརྡས་གསལ་ས་རུད་པས། བྟ་བྱར། རིག་བཅུ། སྲིབ 


ཅས ད་ཡིནན། 





མི་དགའ་བ་སོགས་འོང། 
གོང་བཞིན་ནོ། །འདིདངི་བ་གཙོ་ཆེ། གགས 





ཅུབྲབ། གདུར དྲེརེསམལ་དོར་མ།ིས་མཙམཞིབ།བཏུབ། ཆུནད་ལ་དྲ་ 


ནད་ཀྱིཿ།གོཿ མནན་པལ། 





ཏྭསཱེ་བསྟོན་པོའི་སྔངས་ཏི་བཱ་བམརཱབུས་ཕུལ། 


།དུས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། ལས་མ ཏུ་གཉནནོ། 
གདོན་ངོས་བུང་བ་སོགས་རྒྱས་པརགྱའ་ཤྲི་ཚ་མདྩོར་མདོར་གས་ལ་བས་དེ་ངབྷལ་བརྱ་བའོ། ༢༦ རྒ 


དཚས་དང་གསོ་ཐ་བས་བ། སཱགསྭ་སོག་སཱགས་དད། ཁུངགི་ཏྲ 






།གཉིས་གསུམ།་ལ་་ 


ལྟོ་སྙེངལ་བཏའབ་མན་ ན་ངག་གཅིག་གོ། །བཟངྱ་དུག །ག་བ 


ག་ག །འབྲུག་གིལྟེའོག་གོ་ས། སྟགགི་མཇུག་མའི་འོག་གིས། གན་ཅིལཔ་ད་་དེནམས་བདྲད་ཏཔ་ 
དེ་ལ་མན་ ་ཧོ་ ངག་ཟབཔ་མང་དུ་ ཅདཔ་ གསུཿ་ཀྱད། ཆུའོ རུ 


ཞག སི ནན མཞིས་ཆེ་བས་བསོ ˆ བ་དཀའ། 
ཧཱེ། ཧཱཿཧིན། །སྩིལ་འདོད་སྦྲལ་ག་བཏད་ད་ཡིན། །འགྲོལུགས་སེདྲལུགས་ཞལ་ཤེས་ནམས། ༣ ཿ 


འ 









༄ ༈༄༅། །གསང་བའི་མི་ལྤངས། དེའི་རྗེསསུ་ཨ་ཀར་བྱརཿ 





་ ཏོས་དཀར། འྲ་རྐ་མེས་མ་བསེག་པྱ་ཡེད། ཀརྦ་དཱག་འགུརྱ་ཅི་སན། གདཊ་ཆུལམ། ཆུང་ཤས་ཆེ་ན་སིང་པོས་ཁུལ་ལ་གཏང། ༈ ད 
ཞུགངེ་ཐུན་རེ་གཏོང་བ་མཆོག་ ཇ་ལ། ཨ་ཅུས ཛི ཝི་ཞོའ །ཅུ་གང། ཅྭཏ། ཡཾ ག་ །ཡིནནོ། །ཡངབ་ཤལ་ནི། དྲལྦུ་ུའོ་གུང་། ཆུ་བི་ བའངར། གངསྐྱག ཇརུ་གཡས་གར་ཤ ཤོ་དོ། །འབྲབ་བུ་གསུམངོ། 
རེརེའུད་ཞོགསུམ། རོག་པོ་ཞྱོད་གྲ་བབ་ཡིན། ཤིན་ཏཱ་ཐབ། ཡང་ན། ག་མོ ་ལ་འུག་གི་ང་བཞིནྲ་བ་བ་གཅིག་ཡིནནོ། །སྙིང་ཞུགས་ཆེན་ལུག་ཅའྱི་མུ་འརིལ་དང་། ཇབ་ཅི་བདུན་བ། ཡདུནྱ་ཧིདཀར་ནག་གི་ མཚམས་བྲག །¦ 
ཕལ་ཆེ་བལ་མེ་སད། དྲ ནདདུང་ཚདའཐབས་པ་ལ་གོཚ་མངད་ དང་དས་ ཐརུ་ མཉེ། ཆུནོམ་ ལུ་བྲསོས་ལྔ་ཕིངཔྷ་སུས་ཅན་ལྔའིལ་ལགངན་སརང་གསྱལ། ཅུས་པ་མགས་འིས་བཅོས་པན། ཨུང་བྱལེན་རྱ་ཡུལ། ཉིན་སེལ་, 9 
སོག་ཝུགས་འདི་ སུམ་བླཔེན་པའི་གླེ་ཤུསུ་བྷ་རེབླཟས་སོ། །སགཔ་ནྲི། ཁྱདུག་དཱི་དཱད། ནུགྲ་ཱི་ཟད། དུགཧ་རཾ ཅེས་ལོ་ངུས་བརབྱ་ལ་ལོ། །ཁུང་བསྟེན་འབུ་འབུམ་བྱསལན་གདོན་ལས་གོལ་ངེས་སོ། །སུང་བྱུལ།  ཁ་ 
ཆང་ལྤོར་བྱུསང། མྱ་དདདང་། ཨི་སྙན་པའི་གཏུམ་ནམས་སངངོ། །ཁྱིས་རུ ཅུགས་བསམ་པ་ཡྱིཔ། ཇིའིགཏམ་ཕྲི། འཐབས་མོ་རིདསརམི་འབྲོ། བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་དང། སུན་པའི་ཚུག་བཇོད། རང་གི་འཤིན་ 
ཚི་༢ཇརབའི་རྫས་ནམས་ལ་རི མི་ལཱ། རྔོ་མཐུན་པའི་ཡཾས་གཡོག་པྱའོ། །དེ་རྣམས་སིས་མ་གྲོལ་བའམ། འཇིངས་ཆེད་དང་། རྟགསྤ་རམས་ཡེ་མ་འྱགརན། ར་ལཱའིབཤལ་བ་ཧྟེ། གོངགི་མན་ངག་གི་སྟེདདུ་གེགས་སེལ་གཟེའ 









སི 














རར 









།ལྔའི་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ།...8 བསཔ་ཐབངཏི་པའོ་དེ་ོལི་དནདྲཔདྲབས་ནཛགས་སོ། །ངེས་ཐུབ་བེསས། །ཁྱི་སད་དོསྱ་ཏང་སོས་པས་མན་ཕག་ཟབ་ལགས་གོ། །རལ་འཕྲོར་པའི་རངྱ་སངནི། ལནག་པོ། །ཟླ་ཚི། ཁུག་པའྲི་ས་གཞོའ། 
།ཁོངདུ་བད་མཛོད་བ། ནད་པལ་ཟེག་པའི་དུས་ནད་པའི་ཁྱ་ཕྱོཧུལྱ་གིས་བཀད་ནསད་པས། ་ག་ སོང་བས | ཁུདརབརོརཁུང། འའ བ་ས སུག་པ སའོའ 
ཝཱན་པཱས་སྙནདྱདྱ་བཱུད་བ་གལ་ཆཱེའོ། །ཐམཇེས་པཅད་པ་དི། ་ཨ་ཀརབྱ་རད་པའྱི་སནདངར་བུག་འགྲ་ཐུག་གྲི་སེའི་གཞོང། སེབྱ་ཉིཏ་བོན་པོ། སུགས་སའི་དུ་གཞོབ། ཁི་སོནྱཧི་མཇུག་ཝེའི་གཞོབ་ནམས་སངངགྲབང་་ 
° །རགཔ་བཟོ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་ཐལ་བ་མརལ་སྒྱར་ལ། ལཱོ་སྭོང་ལ་ཐེངས་འགལའེབཏང་། དེས་མི་བླནོག་གོ། །སུང་བསྡ་རྗེས་བཅད་པ་དང་། རང་སུང་བ་ལྔ་བོ་གའ་ས། རམ་སམ་ཤི་ང་བུན་ལ་རབ་གསེརལ་སོགས་པས་་ 
སུ་ཁྱུད་ཕྱེ་མ་ལམེ་རེ། རྡོར དེའི་ནངམ་ལ་དཔྱེངས་གསལ། དེའི་ནང་མལྱ་སིབས་བཤི་ལྭ་ཁུངརིགས་བཞིའི་ཕྟགས། མཚམས་མྲུ་མུ་ཁུད་ལ་ཟའི་གྲོག་ལུགས། དྭངས་སྲུ གུང་།འའི་མིངཔ་དང། འཆང་པ་པོ་མངའདི་ 
སྤབུབ་ལ་ཤྭབྦ་ཧཱོཾ་ཧྱ་ཧཱི་གདོན་ལས་སུངས་ཤིག་དྭ།། །ཞེས་དིའོ། ཉི 


པྲེ ལི རུ །སུང་སྐྲད་སྤགཱས་ལཿཁྱུངའི་གས་ལྔར་བསྩེད་པ་ཡང་གཅིག་གྲོ། །སླིབ་ཤིང་ནེ། པཱིཾརྱ་ཧཱ་དང་མཚུངས་ཤང་། འདྲི་རངལ་འགྲ་སོ། དུརྷ་། ཆ་ 
གསུམ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་དུག་ཞི་དུས་གྱིས་མན་ངག་དང་མཐུན་ཡང་གདོནནད་གཙོ་ཆེ་བར་བཅས་པལགས་སོ། ྱི་ལོུན་གསོ་བའི་མན་ངག དུནི། གིང་དང པམ་ཤིང་། ངེད་རང ཡག་མ ཅར མཾ | 











་་ 
བྲ 
་ 

















བབས་ལ་བམས། རྱལ་མོ་ལའེལའགྲེད་ཏུད་མི་ཉེད། 
པའི་གཞི་པ་ཁམས་བགགས་འྱི་ཚུལ་དུ་གྲནས། 
ཡེད་ན་བཅོས་པ་ 
ཧ [འཕོག་པ་ནི།  །གསོ་ཐ་དཀའ་ཡང་སྦོན་ཆུང་ཡིན། 


བཿ ནྭུའཛིན་པ་ལ་གདོན་གུང་ཡིནྱས་མི་དདངྲོག་སུགས། ཏུ་བཙུའི་གྲན་གུས་སུ་བཟུང་ལ་བནོམ་བྱ་བས་ནསྟ་སོོ་ལགཏུ་བཅང་བརྭ་བུའོ། །སཱན་ཡྱིས་བཟུངབནི་ཞལ་ལྷས་འ 





།རིམ་བཞིནུ་འཏང་བ་ཡིས། །གཞནང་མི་འེར་བཙོནདུ་འཛིན། 


བཙན་གྱི་ཞག་ས་བ་བརྟབ་མ་འཏབ། །ཁས་པསཏ་མས་ཧུ་བླ། 


འབྱུད་བའི་རུ་མ་འིག་པ། 


རྱ་བའོ། །ཉུགས་ནི། མིཔ་གྱི་ཆལ་མོ་འདརབ་དང། །པོ་འཐོམང་ 
པཾ ངག །བས་སྙེང་མྱ་འྲས་སཱང་བར་ཡིགས། 
ད་པའི་བུག་དག་པྐོནས། མེ་གཟཡའ་ལྷ་སྲ་བུག་གསས་ནས་ ཿ9ི་སྟེརླད་བས་པ། 





པས་ཞིང་ཐུ་ 


ཅསཐུད་ནས་གསུས། གཟའ་སྣུར་བནི། བྱེ་སེའུངསཀར་ལུགས་ 





༨བྱ། །ཞེསྱ་ཏུད་ལས་གསུངས་སོ། ཤགྲ་ཡ་རལ་མེས་ཅིགས་བྲ་ ༣ལ་བའྲད་ས་ཡོད། འདྲ་བ། དྡེ་དྐམས་མེ་གབའ་གཡས། 


མཉོག་དངཝཱ་འེསྩ་ཧེད། །འྲབས་བུ་ནད་བཞེ་བྱངྭ་ཝ་བཞི་ཡིན། གཉིས་བབཅོས་ཐཌས་ལྭ། 


ཀརབོ། ཆུ་གཟའ་ལྭ་སྭ་དག་གཡོན་ནས་ནག་པོ། ཧུཡ་སོས་དཀྲར་དུད་པ་མང་། 





་ཤྱེ་དང་། །གླེ་ཚོདག་ལ་སྔགས་སྙོངབཟླས 








ཆུ་གཟའགཱ་ཡོད། དེ་ལ་གནས། 


སྲེསམིུད་བའི་ཅགས་འདྲིནམས་། 


གགཟེར་ཆེ། །མྒུགས་པ་ཆུད་བྱུང་ཞག་ལཱ་འདས། །ཉེང་ཁུལ་བུངབནལས་- །ཡལ་ཆེར་འཇི་བས་སང་བརྱབ། །ཆེས་མ་དྲསམ་པར་་་་་ 

་གཡོ་བ་ལ། ཏེ་འབྲེལ་ཛམ་དནུས་པ་ཝགས་ཧིས་གསོ་པའོ། །བྲངག་པའི་དྲིརས་ལྲ་བླུ་གལ་དཀར་ནང་ ཤིས་བདུག་སེ། ང་ 
རྩེརའཁོ། གོསལ་སྣུམཤོང་དཔེ་དང་འདྲ། བའ་་ 

!!  ཏི་ནས་ཐོས་དགརྦ་གངྡའདྲར། །ོར་ནགཔོལ་པའི་དོ་ཇང ཀཉིས། 

།ཁྱང་ཁྲའིང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡེས། 


ད 


! 


ཡི 











ངེ ¦ 
སྙིང" ¡ྦ 


















]བསྒོན་། །དེཡི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ 31 །གའེའ་བྱཆད་ ཆ་ཨིང་ལ་ནན་ཅེ་སྲ་འི། །མཚམས་སྭུ་སོགསགསའདྲི་ནམས་བི། །སྭོ་ཧྲི་མམ ཏུ ཏི་ཨ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡིགས་ཝ། །རྩབས་མཚོམ སྔ་ཉམས་ས་ སེ ག་སགཔ་བི། །ད །དུས་སུསང་དངགང་ནནམས་ལས། ཀབཏགས་སོལ་གསང་ བཡེངས་ཚོག 
༢ང་གཅིག །སྙང་བའི་ཤུབ་ས་ཧིནམ་མ།ཁའ་མདྩོག །འདིལ་དབོས་བྱེད་ཞལ་ལས་ཤེས། པཱ ཧི ' ལིབ གྱུང་བའི་དངསམ་ཡིན། །ཅ་ཤོང་བ་བ 
(བའི་བ གྱིད་ཚོག་ས་པསྐ་མབགས་དུང་། །ཨེ་ཛྲཾ་མ་ཐི་ཨ་སཱས མ་ལྭ་ཨ་ཡ་མ་པེ་དུན་ འོརྩར་ཡོནཏན་ཧི། བ་ཀྲའུ་ཀ་ཡེ་ ག།སེརྦ་སིསྲ་བྲིས་པ་དང་། 
མངྱ་དྷཱ་ཨྷཱ་ཨོད་པའི་ ཤའྲི་གས་ཡོདཔ ཚུལ།ཁིས་རག་པའི་པདང་གཟའ་ཡིས་གཞངང་ ིཿ་ ཟར་དངྱ་་ ཅམས་བྲསུང་བའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ངོ། 

རྫཨས་པའྱ་བེད ༨པ་གའའ་ །ཨང་ན། རང་གཞན་སུང་བའི་ཛས་ལ་ ་གཱ་ཧཱ ག་ ཡའ ང་པཛི་དོའ་ ཀཾ པ་མེ གྱི་པ་ག ས་ལ 
རྟོག་པར་མི་འཆུར་མོད། །ན་བྱ་རེན་དང་ར་མ་རོ གཡང་གི་སྤེམས། ཤགས་སསོཀོགདང་ཚ་ གཞག་པན་ད། བླབས་ང་ཁུ 



















༧ ས་སོ ཨ་པནཡེ 


ལེ 




























པབ ` ལབ 2 མ་།' ' 
ལུས་ཧྱིདཱམྲབུ་བནན། ཚོས་སདངས་བརཅུད། དུས་ཆོད་བརྒྱད། ཆུ་བའི་ཕོགས་བྱཧད། འགོ་བའེས 

"དབས ཕྱིནུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་བཾསན། མུན་པའི་དྲ་ཡལ་ན་མདའྱ་ཆགའད། །ཅེསགསུཔས 
༥ རུལ ་སྭཱམྨཾ་སིང་ རབངལ་ཕོག་གམགཞན་ལ་ཕོགས། བགཙྭ་པཚྭ་སཱང་། 


-. རང = ཅོ ཌྩ 
ར་འདེ། །སྟིགསདུས་སྲགས་པརྡ་རོམ ་པྨ་རམས། 


།ཡིདམ། 8 




































འལ _ །ཅེས་གསུཿ པས པའོ ལེནད ཆུསས་གདདེ་བརགལ་ཤེས་ཅིས་བྱཅནཔ་འདྲིི་བསུམ་ཅེརྦ་ྲདའི་མེངཅན་ེ་སཟོས་པྲོ། །ཆྔོོཅཱང་ཐའོ། 

རྡེས་གཞད་མསོང་དངསི་སོན ལོ། །རངྱ་བུ་དགི་དཀདྲཔ་མེནནི། ནག་དམར་སིན་འདེས་པའི་མིག་གིས་དྲརན། [སམིག་ཆུ་མ་འཇོགས་པ། །དབ་ ཆ།འའིང་གཞིས་ཞ་མ་གཅིག །ཞེདདས་ | 
ཉིད །ཡིགབུ་འབྱུང་བའི་དྲངསས་ཡིན། །ཨཱ་སཱན་པའཡ་ནམས་འའར་ །ཅིས་གྲསངསསོ། ༼ཱརངཐུད་འདི་ལ་ཡ རྒྱ་མེ་བཅཾས་ཨས་ཕནཡེན་མི་འཕུངངོ། ཤཞུལ་ཡེལ་། 
1 གེའོ རོ 7 ཀབཟའ་བཅོས་ལ་ལག་དང་ཤག་དིལ་ ཆུངྱཆམ་བཞགས་ དོ །མཐུན་པའི་མིངབྱཅུདསོགས་ནི། དཔབ་གཡོན་པལམ ཨཨོ་རླ་པཱལ་ཨ། ཚེས་གཞིའི་སད་ལཞུབ་ ཧྲ 
ནས་ཞརད་ཇུ། པྫོམཔལྡོག །ིདཱ་ཧཱལ་ལུག་པ་གཡས་དྲག་ལྟར་ཕྲུལ །ནས་ཆས་བྱ་རད་སྱི་ས་ད་དང་སོ་ལ། སྒེས བྱང སོདལལྡོག་ སཱ་བྲདད་དྲུལུ་ལནས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལནམ་གུང་བུང་ པ་ 








ཉིན་གུདཝོག །མིད་བྱིི་ བྱཅ་མགོ་བྲོརེནཔོར། ཡྱུལ་ནས། ཚེས་བཅོཝ་ལཉིམུད ས་ དཱམཤྱེད་ལ་ལྡོག །ཡིངཧྭསི་ཀམརི ༈དམུརུ་པུལ་ནས། ཚོས་བཅོ་བྱསདལ་ ནམྱའད་ཡོང་ 
༥ ༧ ནམ་ཧྱེད་ཡོ་ལཚས་ བྱེད། ཤརནསའུྱུ་འགོ། ཉི་ཡེཕྱེདལ་ལྡོག །ཨིང་དུ དུབ་མུ་གའིད་ལག་གཡོན་ ཅང་གར་ཕུར། གཤིན་རྗེར་ྱུལ་ནས། ཉེར དིའུ་ཉང་ གཉིས་ལཉཾ་མབྱེད་ཡོལ་ལ་ཆུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་འགྲོ། ནམ་ཕྱེད་་ 











༡ 


༦ །པུཊ .སེནའོ་ཡུསྟིའསཱམས་པ། ཨོཾ་ཨ་སྭ་ཏྭོ་མ་ཡྭ་སྭ་ཧཱ། པ་སངས། དཀརཔོ་པང་བྱས་ཡས་པ། ་ཨོཾ་ཤྭཏད་ཡ་པཱ་ཧཱ། པཱེནྲ། མ་པོབོ་ཐོནཁྱའལོཔ། ཙོ་རོ་ཏཔོ་ལཱ་སྭསྙཧ། ,སྒ་གཅུན། དཔ དཔུ་དའཧམ་པ་བུརསད། ] 
ཨོ ཛཱཏི་ེཏབེ་སྭཱཧཱ། མཇུག་རིང་སགས་སྐོར་ཐིས་ནསས། །མིང་དང་སཱརཡ་གངརུང་ཤིས། ་།རང་སུང་ཁད་པརགདམངཔ་པའ། །བཅྲོལའི་བསིལ་ ཞིརངྱཀི་་འཁོརྟལ། །ཨོཾ་གྔཏམ་པོ་ལི་སངམ་པོལི། རཾ དིང་སྤོའོ། སཏོངས་ 





/༠༤༨༠༥༢༠༩--༡༤༠༩ 















ཧཱཾ མེ་ཞིག་ཤིག་སྭཱཀུ་ གཅ ཤྭ་ཨཱ་ཙྩཿ། བྱརྭ་ཅཱ་བླཝ་ས་ནྭསྭ་ཇུ་ལ་བྲསགས། །རི་བྲོ་འཛིན་པ་ངེ་ལ་ ཏོ །ཞལ་ཤེས་དྲང་སསུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཆུངགི་ཆོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མང ྗེར། ལོ 
© རཱྲལའི་བྱད་འགྲོལ། དར ལས་བཀང་པའི་ནདདང་གདསའི་གླབང་ས་གཅིག་ལ་ག། བཞས་བསརབ་བཟོ། ཡཾངརུས་ལ་རང་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཧྲི ཧི་ཞྲིས་མེ་བཅདནས་དོན་ ང་འ ་འདོན། སྔགས་མྱིག། ཡཾ ! 
|ཕཉེ། ༥ སེཤཾ་ཤཱཊ། ཕེ་ཤེ་ཤཱཊ། པོ་ཞི་པཝུ། ཕར་ཤཾ་ཕཊ། །ིལྲཊ། སུ་ངའི་ཆུདངང་ནུགས་རོ དགཅིག་ཏྲུཐུགསལ། འབབྱམ་ལ པྱག བསེ ། ཧོནྲ་གྲིའོཧཱཱ། { 
།ཉི་མལ། ཟླ་པལ། མིགར་མརལ། ཝག་པལ།  མུརྦྱང་ལ། པ་མངས་ལ། རི ཐདྭིལ་དྲུ་བ། མིསོགས་ཝ་ ན་གཅིག ལ་འབྲོ། ༔ 
པྱུ ཿ 





དབ ང་མེ 


རཾ 


ཤྱི་སས་ལ་གནས ས་མུདྱུབ། མི་ཧྭཧུཀར་གཡུམ། བཟང་ཏེན་ནངའྲབེལ། 


འའ 
ངོ 


4 བནདུ་དབདད་ལུདྲཔ། ༢༨༥ ཐ་མ་ཇེསསུ་བཟུང་བ། སོངཟབས་ཅས་ནས། འཚེང་། ཤེ ཛེ པའྱ་ཧའོ། །བར་འཕལབ་ ་ 













ཉབངས་བཀོལ་ཁྲོ། །གཡྩོས་ཟལ་ཟོག་ཅན་ནམས་ལ་མཐོན་ཅིག །འནོ་ཆེན་གསེརིས་མུ་ཡང་མ་སོན་ཅི་ག །ཞལ་ཤེས་རམས་ནི་གཤིན་ཇེའི། 
 གཅསཔ་པགདས་ངོལའ་གིསཞ། །ཤོག་དྲིཡ་ཁྱང་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སཆེན་གྱཾས་མཛད་པ་ས་ཕྱས་ 


ལགུ་སྔོན་འྲད། རོ སྤི 
་མཇདཔའི་གསེར་ 







དལཔའི་གདས་པདྡོར་བུངགེ་ལས༔ ༈མངྨ་ལཾ།། རུགི་ལས་མཐུའ་གཤེད་སྒུ ཟབ་མོ་བཅུགས་སོ། །ན་ཡོ། གང་བབསིདབད་ལ། ཁུས་ཆོག་སོགས་བཅོས་མ་དྲངུ་བའོ། བཿ 
གཟའ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ལ་འྕད་དབ་གཞེད་ ༣༅ཡན་ངག་ནི། རོར སོད། ཐར་ཐོར་ཤྭ་ཧསཾད། ཐོག་ཐོང གཱི གོ་ཆེན་ ལེངལང་འཆོར་བ་སོད། „ ཁས་ཡུད་ གནོད་སོད། མཆ 
བྲམ་ཐེ་བཟིུས་སོད། ས་པ ང་བཤད ཕཱགསསོ། སཐརརྡོརར་མེནསོད། ན་ད སེར 7 ཡྐར། སཱ སིབ་སྟོད། སོ སར་གནས དེ། རང་སོང རལ། 


ཛས་ནི་བདམར་མོི་རྫརྲི་ཞུལླ་མདཔྱ་ཧཱསཏ། སྦགས་བརྒྱ་ཆུ་བཏབ་ལནང་པའི་གོང་བ་གཡས་གཡོན་ལ་བཏགས དཔའི གུང །ལ། ཊཱ ་གསགངཞི ༩ །ལོབམས་དག་པྲོ་གཟ 
སྦགས་གོད་བཞིན་ནོ། །ལྱགྭསཕུཿབཞི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེཚུལ་བཏོནོ་ཏེ་ཤརནས་གཡས་སྐོ་དདུ་བསྐོར། ཕྱོགས་འཞིང་འཐདགོ གས་ས  །[ཀླུ་གཏོང་མངདུ་བྲའོ། །འཇྱུངབ་གཤིན་སྐོརམ་འདི། །ཤལ་བབས་པ་ 
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བྲསད། ཚིམ་གཉིས་གསུལ་བས་འདྲེ་།དདོ། །ྱི། དུང་པོ་དམག་དཔྲོན་ཆེན་པོ་དང། གནམ་ཅྱི་བྱམ་གུང་ཆུལ་གཉིས། །སྲིད་པའི་ཇི་རབ་དོས་ལ་འཇོགས་པ་ལས། །ཁངཔོ་ 
།སྲིཾན་ ཐུབསདུ། ཟིམ་གཉིས་ སེལས་་འི །སུལ་པའི་མྱིར། འཐེབ་ཙམན། ཏུ དི་བཙུམ། ཡ་ལ་འོནོནས་སྦུལ་པ་བགྱེ། བདགྲགདམའལ་པད། སེེི་ དད 
ཆུ ཚོད །གསུའ་མངུད་ བན་རོབ།པནི། „ སྤ་མདཱོག་ོན་པོ་སྟུད་བའིད་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། _ །དབང་པྲོས་འཕྲད་འཛིན་པའི་ བའ། དཱངནགྱ་ཧཱུལ་མཚན་འཕྱར། ¡ 
གས་པ་འཛིན། མདོག་ད་དུནབ། འདེར་འོ། །ཆབསས་ིཏ་སོན་པོ་ཆིབས། །འཁོར་ནྷ་ལཱ་འྲེ་སྡེ་བྱངས་པསོན། ཛྲ སྨུདདགཟའསརྦབནབུ་འུ། ལོ། རྒྱས འོག་སོགས། །ཕྱོགས། ཌྷ 
དའི ཅུ ིོག་དའཔགདོཡན གདོང་དདགི་བམྲ་ས་འབབ་པ། །ཞ་དངའེངསྐལུགས་བརྒུལ་པད་ཅེད། །ཁྱེད་དང་གང་ཞི གསུའཕད་པ། (ཕྱུགས་ཐམསཿཅད་དག་པདྱ་བེད། །ཁྱེད་ལུསླ་“ ཆ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དཀའ་གྲསས་དད་དང་སྣ་་བིདདང། །སལ་པའི་མིནག་མངུང་ཙམ་ དད། །བྷུ་མ་ཏིཏེདེལ་བྱསོན། སྲ ་ ཡིས་བསྐོད། །མདུའ་དང་རུངབདསུ་ཡིས ཡིས་་ 
ལྟིལ །ཁུཤྟི་ད་མདོནཔ་པའབལ། །།མྱིར་དག་གྱི་བདའདའབུལ། །བཤོས་བདེདེབས་ཅི་བཅད། །གའེ །སེརྱ་སེམསཕོངསཔ་ཧས་སྱི་གཏའ། །བདག་དངྱུ་ལོོར་ཡོན་བདག་གུད། གུད་རྱི་དཱངསམ་འདི་ཉད་ཞི། ] 
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གནས བྕེ་ཕུགས་སཱ་འབོས། ཁྱེ་སུགྲ་འིལ་དུ་འསོ། 
ཚིབ་གཤགས་པ་འྲ་བྷ རྟགས་འདི་ལྟ་ངུ་ནི། 


མཆུ་ དངྷ་ཏི་ལ། རཔ་པོའ་འགྲོ། མ།བུར་ཚོས་དང་ ་མིག་གིཀེ་ག་ནག་པར་འགྲོ། 


བ ན་དུག་དང་ལོག་དུག་འཕྲལ་དུ་བྱིན་པའོ། 
།ལོ་དཱགའཕལངུ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཙི་སྭེ་འཛོདཀའ་པ་ལཾགས། 


མློལྟེཿ ལོ་ལྟེང་དང་རླུ རྩཨ་གཏུ ཅུབས་སྙ་མབྱེད། 





དུག ཐུམས་ཅུད་དོ་ལུགས་འདི་ལརའོང་། 


།གཉིས་པ་མནཔ་པ བཅུག་ ཐབས་ནྲི། 


རྩ་ད་པཐ་གསེབ་ན་སྲིན་ཆུག་པརསྟ་མ་པ་བྱེད་པ་དང། _ གིང 
(དང སེ་པན ས་ག་པར་ཁཔ་ཧེ ཤ་ངུག་རིམས་ཐངས་སུ་ནྭ། ཁྱད་པར་མགོ་དང་རུས་པ་ན། ཁྱིདུག་གཞན་དུ་གོ།9 
ཧྲུ རིམས་དགང ནུམས་ཧིན། ལུགས་བཞིན་ དུས་པའི།ཁོངས་ལྭ་ལསཁྱད་པར་དུཚ་བ་ཡེན་ གས་འཚ 
མཱེད་པའིནངདུ་རུགཙ་ བླགས་ཏེ། ལཱོ་སྟོང་གི་མཚིལ་མ་བྱུགས་པས། བཏིང་དུ་ཤྱིན་པ་འཇའ་ཚོཿ དུག ༣ལ་མྱརནམཆདཔརཉཐརདཔསམྤྱི་ྲ་ཤ འཇའ་ཆོན་མེད་ནྭ་༦ 
དྷ གཏིང་དུཡིའྲའོ ཁང་ཝིང་ནདུག་མེད་གོ །རྩརུ་ལོ་སོངབཏདལ་མུས་ཁོལ་ནངུག་ཡོད་ཅེས་ཁངྱ་པ། ཁ་དམ 


པ། ནས་གང་ཙམོུ་འཇུག་ནྟནདཆུདལ་གནས་ཏེ་བཅས་ས། 
ཧཾ ཟུང་ཁུམ་ཆོག་ ་ནཇུག་ཡོད། མཆིག་ ནམེདདོ། །འཛནལིསས་ཏེ་མཆེགས་བདའགཅག་ས་མག་ཡང་བ་་སས་བ་་ 


་ཨཁས་པྲ་དང་ཉིཔས་ ཅི་ཡང་མེད་ནདུག་མེད། 


„ ཕོ་མུཆེར་ཀུན་ཀྱང་གཏུབས་སྟམ་བྱེདྨ། ། 





བཙན་དུག ` ་ བ་[ 


།གངག་ཏུགས་ན མ་ཧེ 
པོ་ཆིའམྱལོནདི་ 


ཕེང 
ཤིད་ད 


།དམའརབ་ནའབུགན་ཕོ་དུགཟུསསུམ་ ་།”” 
ཀ ར་སླཆུ་བཏུངམ་ཐག་ལྭ་ས་བཅུག 
།ཉ་བཟུངལ་ཁ་ལ་གཏདན་དེམ་ 









ད 


རུ་བྭཅུ་བཏུང་པནྱིརཱ 


ང་དང 


‹ི་མིང་ཤི་བ། 





གས་ན་སྲག།ས་ྱྱི 


༨ 


ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ། 
ས་དྭངུལྱ་ཆུ་ཐུལ་བའི་ཚད་བུངནས་ཐས་དངུལ་ཆུ་ལ་སུགས་ཏྱི་ནུས་མཐུས་བལ། 


ངུས་འ། བངྱསས་རུད་དགིངས་པའི་ལེ་ལག་ཁོ་བོས་སྱ་ཐོང་རུང་ཕ་ལ་མིནཔ། 





ན་མའྱ་ཧིས་ 
བ་མོ་གྲཟ་པས་ 


རོ 


ཉི 


སོ་བཏའི་པ་གསབ། 
















༄༅། །ཁོོལ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས། ངེསས་བདུང་ཚི (མིའྱི་རཱུན་བབས། བོང་ང་དང་དེར། (གྱར་ཏེ་བདུད་རྩེར་གྱུར་པར་ བསམ་ཞྲིང། ཨོོ་ཨཱཿཛཾ་གིས་བདུང་ཙིར་བྱིནྲ་གིས་བྲརབ་པོ། །ཙོ་པ་ཚི་སཱ་ཧཱ། ཧྭེངལ་བོགས། 
བླ ཟུསནས་ཐས་ན་ནད་གདོནགང་གིས་ཁདྲརི་ རོགས་ཤིང་བཅུདལེྡད་ཁྱག་པོ། །གཏིས་པནི། དཔམེད་ུ་ཏེ་བསུང་ང ཚུང་པས་ངས་པ། ངེ། ཆུང་ཝམབསམལ། དེ་གངན་ངའི་སཿབས་པསྱ་འུང་ནམས ་ 
རྱིས་འཇེཤདོན་ཐམས་ཅད་ཇོས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སླཝས་པ་ལསོགས་བསྲེགས། ཡིག་འབུ་ མསམས་བདུད་རི་བབས་པས་ནང་པའི་ལུས་ཁིངསཔར་ རབས་མཱལྲ། ཕཱགས་ངབསཏ། ལྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏུདཔར་ག། ] 
[འདལ་ 'བྷཱ་པྱ་ངསྱ་ ངའགུལ་བམེད་དོ། _ །གཡུམ་པནི། ༢༠ ་པྱ་ཐང་དུབསམ། མཛུབ་མལ་ཁུང་ཝར་ཐསས། རས་གད་ཡིནལ་ཟེག་པས་བདུངཅིརཧཱ་རཔར་བསམ་ཞིད། རང་གི ༤ བོར་ཁཱ་མ་བྲདོསས་ནས་བོདང་ཟོམན་ནད་ར་ཡོང་ ཤྲ 
བའི་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕོ་བའི་ནང་དུ། དྲུ་མཱང་ཕཾ ཟཡསནསཐོས་པར་བསམ་ཞིང་ཚགས་བླམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སཱཿ་ཆེན། ཝ་ ཤུ་པ།ནག་པོ། གྲུ་གལནག་པོ། ༈ རྟུ་ཏ་འདྲི་རམས་ཞི་ཕང་ར་བཏགཔ་དགེ་་ 
ཤྭ་སྲོངཕམ། གྱིས་པ་ལོངྱུད་པའམ། „ མང་ན་ཧུ་ ལུལ་མྱི་ཆུ་དང་ སྦྱརལ་འདམ་འཐག་དུ་ན་རིད་དུ་བྱས་ལ་ནཱིལ་བུ་གངའགྲུ་བཏྱས་ ཏེ། ལོ་བར་། ཟེ ཡང་ཅུས་པ་ོན་ངའི་ཞོ་གང་། ཝོང་པ་འཕོད་ \ས་པའི་སྣོད་ངུ་ ༨༧. ‡ 
ཆཾ།བཅུགནས། ནབཟའ་གསོལ། རཾང་གི་མདུན་དུ་ དུའཞགལ། འང་དང་པྣ་ན་རམས་།ོལས་དམཆིག་པད་ཕྐེསེད། ་ཡེ་ཤེས་པ་བཉིམ། བྟཉོད་པས་བྟསོད། སགས་བླབ ཟླས་པའི་འོད་ཟེར་རྱིས་སངརྱ་རཱསདང་ 








































པར 




















བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེབ་ྱི་བདུད་ཆི་ནང་། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུ་སནས་ཡི་གེ་ལ་ཇིམ་པར་བསམ་མོ། །ངླརས་པའི་མཐར། ཁྱང་ཀུན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཕིལ་བུར་གུར་པརབསམ།། 
དྷིལ་ུ་ཞག་བདུན་ལ་སེགས་པས་པྷ་བས་ནས་རིལ་བུམཉམས་པརྱབསཏེ། ནད་གདོན་གངལ་ཡང་ོགས་མེད་དུ་བཏངབས་ཆོག་གོ། །དྲུག་པ་ནི། ར་གླིཀད མན བསྒག །ཡེ་ཤེས་པ་དངངུ་ག་ ལལ 
¶ དེའི་ཐུགས་ཀར་སཱགས་བཏོངོལ་དྨརས་པྱ་ངས་ན་ངལ་མིའཔོ་བདང་། རྩོག་པ་ལསོགས་པ་སཔས་འབུརལ་ཝག་པར་ཕན། རང་གི་བཤད་ལ་མདུ་སི་གེ་ཅཱ་དམར་པོ་མགྲོབ་དྲང་བསན་པ་རབསམ། དེལས་འོད་ཟིརལཀོས་ ༦ 
པས་བཤང་ལམན་སྐུརྭསློད་ཤར་བསམ་ཞིང་ཝགས་བླ་གས་ན་ནང་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོང་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སགས་ཏྲི་ཕེང་བ་འབུང་བྭ་ལའི་ནད་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཧང། དེདག་གདཡེན་! ཆཱ 
ཿ [བརྟག་པརདཀའ་བས། རམི་གི་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་པ་ལས་འོད་ཟེད།བ་དོག་དེདང་མཚདས་པ་ཕོས་ནད་གདོན་བསལ་བར་བསམས་ན། „ དེད་གདོན་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམིགས་པའོ། །ལས་ཆོགས་དགཔོ་འདྲི་པུང་ཟད་” 

ས་པླ་བཱ་མའི་གསུང་བཞིན་འཕགས་པས་སྣྱར་བའོ། །མྲདལི།། 7 །ནྲོརེ་ཁུདྡྔ་ཁའི་ལས་སྦོར་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།  །ཧ་མོ་གརུ་ཌྫཡ། རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཁྲའི་ལས་སྩོ་པལ་བརྟེན་པའི་དུག་བོངང་” 
བཉེན་བ་དང་། དཱུག་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རངགི་ལག་པའ་མཐིལ་དུ་བོངང་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོངལ་ཨོ། མཛབ་མོལ་པ། བང་མོལ་ཝི། སྲཾནལག་ལ་སཱ། མཆེ་ཆུངལ་ད། རྡེ་རམས་ཁ་དོག་དཀར་ 









༩ 









- པོ་ལས་བངད¦ི་དཀར་ཕྱོད ༈ངནས་བོང་ངལ་ཐིམ་པས། པོང་ང་བདུད་རིརྩ་ཅུར་པར་བསམ་ཞིང་། སགསཉེར་གཅིག་བླཟས་ནས། རཔཟ་བའམ། གྷཞད་ལྷ་ཡིནན། བངབ་དང་། ཧཱིདྱ་དཱང་དང་། ཚདཔ་་། 
ལ་མོགས་བའི་ནད་ཧི་ཞིང་བཅུད་ཡེན་ནམས་ཅིའང་མཆོག་གོ། །ད་བཞིནདུ་དམིགསཔད་དང་ལཱནན། གཡོས་པའི་དུག་དང་། དྲྭའི་གདུག་དང་། སཾརངག་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་འྱགུརརོ། །དགུབཅོས་ཐབས་ཆས་པ་ཞིག་ལོགས། 
/ སཱྟུའོ།  །གཞན་ཡང་། ག། ལོག་པ། འཱིག་པ། རལ། ཇེ་མོང་། ཱི་ཧོར་ལ་སོགས་པ་དུག་ཅནྡ་རམས་ཧིས་སོ་བཏུབ་པྷ་ནམས་འུང་དུག་རིགས་ཡིནཏེ། དྲི་ནམས་ལ་ཡི་གེེ་པཀོད་པའིལ་གུ་པསྦབཔ་པ་ 

བྷནས་པའི་མཝིལ་མ་བཏབ་པ་དྲད། བགཿཡ༤ུ་ཇླུད་པ་ན། དེ་དགོ།གི་དུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའགུར་གོ། །བསྟེན་སླུབ།ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱིས་ཁུང་བསྲོཡཱ་ལ། སགས་བླཟས། དནསདུས་ཝཱལ་རི་ རུས་པའི་ལ་མ། སོ་ 
 ཕཾའི་གྲེ་བ། གོཐལ། ྱུངཀིའི་བུན། མངའིའི་ཕེ་མཐུ། །དྲེ་ནམསགོང་གི་མན་པྲ།་པཞ་ན་བཏགས་ལ། སགས་བཏབ་སྟེ་ཆང་བཟང་པོ་ལྟ་རྩ་ཡས་བྱ།ངབས། ཡེ་པའི་ནད་ཆེ་བྷ་ར་མས་སེལ་ལོ། །ཡང་བལྟེན་གླབ་ྱི། 'ཆུང་་ |” 
ཚཱ བྡསོམ། སྡགས་བཟླས། བོངཾང། བུ་ཱཾ་ཡ། གྲསར་མདཐ། །དེ་གྲསུམ་ལའལཔུ་ལུངས་འྱག་ཙམ། ཏེ་གྲསམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་བཏངན། གཉན་ཚད་མས་ཆི་ནང་ལས་གོལ་ལྲོ། །ཡང་གངབཞིན་༢། ཧྷཱནོ་། 
བོད་། ཐབ་བེརཅོན། རྒེ དཐོད་དྲར། བྱཱ £ གྔའི་འཛིད་སརྲ་་་ཊི་་་.་་་བ་བ་་ས་་བ་ད་གསན་ནད་བྱར་ སུན་གཅིག་གོ། །ཡང་པོངབཞིན་ལས་མུ་རུ་  ནོ་རེ་ཡ། དངངརུ། མུ་ར་ ཇར 
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གཔོ་ཞོའ། ཁོངྱདུན་ཆེན་ལོ་གང། གསེརམདོག 


























༡ 
༅ཆལགྲ་ནམས་དྲད། ཧ་མ པའི་ནད་འཇོམྲས་པར་ང་ ཆོནོ་མཛོ། པོ 
༩ི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་པི་ ཡྱི་དང་མཐུ ཤཡཡག་ས་པའ་བཤམས་ལ། ལ་ ནས་བླབ འཐའ བི ཨན་ཕའྲི་པཾ་མེད་དོ། ] 
ཨེའི ཧྱས་ སཁལ་བ་ 
༈ བདང། ཟས་ལཧུབའེ་བྲར་པོ་སོགས་ས་ན། འདྲིས་ཡང་ལེ་བའི་ནདསེལ། རེ་ང་ང ཟིདངམི་ཕིཅ་བ་བོགས་ ་བར་ངེས་སོ། ་ ་ ཏབ མཅུས་འུབ་དང་ཐག་སུང་དང་། འབུད 
¡ ༧ མདུ་ནདུཁྱུ་དབསྐྱེད་པའམ། སུན་དྲངས་ལ། གདཱ་ཌ་བ་ལྕཊཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིདཱ་ཧཾ། ་ཨོཾྷཾཊཱཾ་བཏགས་སོ། །བལྟིརྨརཱག་ཁཱཧཾས་མཆོད་ཆིང་བསྟོད། མཆོད་རན་གཏོའམ་འདྲི་ཕོ་མསལ། ཱཾ རན་ངས་བཅབ་་།ཚ 
| དོནལ་གསོལ་པ་བཏག། བསོབ་ལོན་ལམྱཾ་བ། མེ་དམེགས་པས་ དྲི ༽ 


རྒྱས་གདབ་པོ། །ཛལརས་པས། གནས་སྐབས་སུ། མ་ ངྒོ 


ཛཾ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཇག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞིས་།བ 
ས་བུགོའཆརཆམངའི་གོའབཐོབཔརབྱབང། །ཧཱའོ་པང་ཆེནནས་བརུད་ འེ པའྡརྡོ་རྲེ་བུ་ང་ཁྲ་མུབ་པའིལས་སྤོར་བརྒྱད་པ། 


།ནད་དང་། །གཞན་ཡང་གཟའ་ནང་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཞི་ཚ 
ལྕ་གོད་མའི་གསུང་ཆུནལྟ་རཞལ་ཤེས་དཔཅས་པ། ཐིམ མ་ནས ཞི ཞིད། ཐས 








ཡེ | བལིབའྱིམ་།་ 





དང་ནད་ཧྱི་རལྔ་ཕོགས་ལ། 
3 














སཾ ར་བྲིས།། ཟང 
དད་པྲོན་ 
ཡིས་ཕྱད། གེམ་སཅན་འ་བ། 
༩།ཕཱནལ། ་སྤོས་དཀར། ཙྭནན་དཀར་དམར། 


།ནེད་པཕི་ཁོད་ཡུངསཿ། 
་བའི་དམིགས་ལེགས་པའར 












ཆྱཉཅ་©° ི 


བཞན་སོམཿཛཾ། ཛོ 





ངུ་སདྨ་ནངདྱཱ 
ལགས། འདྲི་བེད། མ་ས 7 











དེའི་ཡོ་གཔ་ཡ་ཆ་མམ་བརང་ 


ཐལ་༽འརྡོ། 






གག ལྷ ཀག ཀཾ -----༢༡-" 


བོ 

















།བྱར་སློང་མུར་དུ་འོང་བས། 


ཁི སྔགས།  ཁེ་བྲེ་བེ་བེ། ཞས་པ་འདིམང་དུབླཐས་ལ་བཏབ། 
དྲོད་ཆེ རྨངས་པ་ཡོང་། གཉན་མེདན་གཏར་དང་འའཕྲོད། གྲང་དྲེག་དོ 
པ།ཏོརམ་ཕུ ཡུལ་ལ་ཉིནརེ་བཞིན་གོང་ལྟར་སྐ ན་དང་ཆུ་སེར་ཤ ཐོན། 


ཀྱིས་བཏུལ་བའམ། ཛྫསྲ་ལིས་ བཅུལ་བ་གང་རུདརྡེ་བ་བའི འི་བར་བ སྟེནནོ། 


ཊཾ བཀོད་པའོ། 


།བརྒྱུད་པ་ཁྱུང་ཁྲ་དངམཚུངས་སོ། །རྡེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་། འགོ་དོནམེ་ད་ བམ་སིཿ 
ཟུང་གིས་ དོགས་པས་སྒོམ་ པླབས་ ུན་སཞིའམ་གྲས་ གཉིས་གཅིགལ་ སོགས་ཕྱཔད། 


།བྲེག་གི་ནད་བྲུང་བའམ། 








„ བོན་སང་ཧྲཱ་བཙུགཔར་བྱའོ། 


བུམ་བུའོང་། 


།མན་ངག་ལག་ལེན་༩ 








དེབ གཏན་བསཔ་སོགས་ཐོནངས་ས། 


༽སྭ་སྣ་་ 





ཆེན་ཕོཿཐུང་བ། དཀར་ཁ། ནགྭཝབ། མདོག་སེར་བ་སོགས་ལ་གཙོགས་བུས་བཅུདདོ། 
ཤུལ་ངུ་གསེར་གྱི་ ཨྱི་མི་བཙའ་བྱ། དེ་ཡྱརུ་སེར་ཡོད དན། 
=; ཕྲགས་བརྡེག །ཨུན་བྲ་ ཧྲ གཅོན་ ཉརངསྣང་། ཟབྱསགས། དང་པོར 


བ།སེར་པོ། 





གཞན་ལུ 
་ཀཆི་ཀ། 


ཧཱཿ གྲན་ནོ། 





\ུ 


།རྗེས། ས་བཅདལ། 





བྱམས་ཏེ། 


།དལ་པར་བསྡད། 





~÷ 


རཱནསི་ཁུང་བཟོས་འ མཇ།ཅིས་ལེན་དང་། དུང་གྲི།པབ། ཐགལ་སུར་ 





ཐལ དམཔའི་ སྐ་གས་ཆེསས་ ྫ ༣བླམསལ་བཏུབ་དྱེ། ་མིང་ཅན་ཧི་ 


པཆུང་ ་པའི་།ཁྱང་ ངྲ་བའ་ལ་ཆོགས་འདི་ལ་གཏེ ཡེར་ཆོས་རང་མཛད་པ་ཡིན་གྲས པས་ལགས ༢། 





དེལ་ད་ ང་སྭཱ་སབས འགྲེ་སེམས་བསྙེད། 


ཚད་མེད་བཞི་སྣེནངུ་སོངནས། 






















, །ཞང་གེ་ཝྨནདུ། མ་གིཏ་དང་། 
སྭོད་མཾ་བདེན་བྱདལ་བྱུག 


¢ 
ཤྩ ས།ཏཱ། 
+ ྤཱཾམིཆེལའེམ་ལྟིང་གརུ་ ག་གོ། །མཛེ་སུང་བལྲ་བིས་པ་འཁོར་ལོས 


གདགས་སོ། །ཟབ་ལི། ཀཱ །རྡོརྲེ་ཁུང་ཁའི་ཐོག་སྲང་གི་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོ། ༈ 
ཁྲག་བསྲེས་ནས། ཡགའབུ་ཝཱ་བཅངས་བས་བུབ། ཡང་རང་ད་ངརིགས་མཐུན་པ་སེམས་ཅན་ཐོག་གེས་བསད་པའི་རུས་པདང་། 














ལེ 


ཤཆན། བུ་དཀར། ཨམབརྦ་ཧུར་གསུམ་སོགས། ¿ གུཉན་ཆོད་ལ་ ཕྱི། །ཤ །གུགུུལ། ོད་ཕྲ་རམ་པ་བྟཏང་། བཤལ་ངུས་ལས་ཐུངས་བཟང་ན་ཞེངས་སུམ་ཆུ་ཙམ། དཆན་བྱ་སུ་ 
. འཐམན་ཟུག་པ་ལུ་མར་བཏབ་ལ་བཏང ༈ དེནས་གྲོསམ་བཞི་འགྲིམ་ཡངཡི་སྐེན། འངས་པའི་ཚདཔ་འིཔདབརའདབ་བསྟད་གཅོར་ོ། ལྕགཙད་བཟང་པོངོདའཇམ་བསོས ཨོང་བས་གྱུཔཔ་ཡེནཊོ། །རྗེས་གཏོད་ 
#ཾ འྲགས་ ཐུག །སྔོན་ ་སོམཆན་བཅུས་ཅི ཧོ དས་མ་ཆོདན། རྱི གྱའོ།  །ཡང་བཤལ དུ་མི་འདོད་པ་མར་ཡོག་ན། ,ཐབས། ཐནླན། ཚཨན་གྱེའི་ང་ སིནཞལླ་དབྱས་ཨ་པས་བསུའོ། །ལའ 

་་ཀསྨ། ལུང།ཡམ་ཁྲེམ་ས་པ། རུ་ཡོར་དུས་བུ གཙན་ཆན་པོ་ཡོངབསགསནད་འཁྲེནཆེན། རྩ་སྙོང་བཏང་གྟེསྟོ་མདངོཔ་རེ གསུམལ། དང་པུ་གོང་དང་བྲང། དགས་པ 
ང་། དངོས་གཞྱི་རྒ། མཚལ་དཀར། ཐོད་ལེ་ཀོད། དྷནསཔ་འ ཤེ། (གར་བ གཞསོགས་༢ས་གཙང་ ད་མཆ་གཏལ་ 
ཁུབ་ཕོ། ད་གཟོད་ འིཆ་ང་ལ་ལག་པས་མཉེ། བྱང་བནག་པོདྲག །སྲེ་ཁྲབ་འཇམ། གྲསུམ་གྱའི་ལ་ཡང་། སྱེ་ཆེར་་ 
ཿཀཉཏོགས་གཞན་བྱི་ནུས་པ་མི་འཕྲེད་པ་ཡིན། དཇཁུ་བདེད་གོང་གྱི་ས གྲྭ་སུམ་པོ་བཏབ། རཨརྦབ་དག་འོ། །འུང ་བ། བ་པ་གྲང་ལ་ བཏང་། ་ཆང་པང་། 
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གགས་སེལ་ནི། ཚ་ལཿ་ཙོ་ན། དྲོདརིལ་ཁྱི་ཀྱེ་མ་དང་ཁུ་བ་༤ ཁལྱག་ལ་བཏང་། ལལྱ་བང་བའི་ན དྲཔ་གརོངབ་སབེདྱཾ་ཧིན་འཇུག་གྲོ། །གཅོདཉན་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་གཙ་ གྱུངན་དའགོ། 
ཡག །ལྷ་རྗེརྣམས་བྱང་པའི་གཤོག་པ་དཀར་པོ་བཏེན་ནས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དྲེམངཔ་ལཇུག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མི་འཇུག །ལན་ཅིག་སྦད དུས་དེའི་ཁུ་བ་བཏོན་པས་གངལ་ཡོདྲ་བང་ཐོན་པ་ཡིན་ལ་གས། 
: མགོལ་ཕྲིན་བུའམ། བདླ་རུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཡོད་པའམ། གཟའ་ནང་ལིན་དུའཚོག་པ། རྒྱུན་ྲུ་མགོ་ཕོལ་རུ། ལོད་པ་སོགས་ལ། མགོ་པོའི་སྲ་པཞངལ། _ གསུརུངཔ། 
7 ཐ་སྐན་རྡ་རྡེ། སྔོས་དཀད་ རྣམས་ཞིབ་པན་བཏྭགས་ལ། .ཨི་བསྩྱོད་པསྩན་བ་ཁོད་སྙོམས་སུ་བསྐླ། སྦྱི་དཀེད་ལེགས་པས་དམ་པར་དཀྲིས་ལ། རླུ་པམ སློསུཏྱད་ན་བཐང་། ཤིར་བརྡ་སཡ སེར་ལ། 
༧ །སོགས་པཐམསཅདའཐོན། དཔིགས་པནི། དད་གི་མགབྲ་བོད་སར་དུ་བཀོམ། ནད མས་ཅད་དུ་བའི་ནམ་པད་སྟོ་དུན་བུན་སྤི་གཙུག་ནས་དེད། རྱཾསུབས་ནས་འཐོན་པར་བསྒོས། དེ་བཤལ། ` ' མི་ཤི་གྱརས། ཐང་་། 
( 
















ཅུགཉེས། ལ་ཕུག་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཡིནནོ། །ཡང་ཡ་ལོན་བུ། བོདད། སུགཔ་བཞི་བྱོར་བམ་ཤེར་བའརས་བྲསགས་པའི་ཐལ་བ། བྱངད་བདམའ་ཁ། ཧྱ་༧་ཅུ་ང་ཟད་ཅིག །ྣམས་པསྲེས་པའི་སྙན་འན་་ 
།འོབྱ་ཀྱིསཱའི་སྩོན་བ་ནི། ཤོར་བར་བསིགས་པའི་གཞོབ་དང་ ད། དོམསཝི་ས་ཆ་མཉམ། ཆང་བཟང་པོས་ ཡྭ་ཡུལ་ལ་བཏངདབ་ཞིག་ཡིནནོ། །པཱགསཅིས 






པ་ཅམ་ཞིག་མྱུག་མའིས སྦྲབསནས་བུས་པས་འཐོན་ནོ། 

















ནུ རོ ` ེག་སྤོད་པི། ཨོ ི་ཡུངས་ཤ་ལིཤསི་པཱ་ཏཱ། བྱསྩར་སོགས་བླནས་ལྲ་གིབ་མ་མདདུ་བྱནས་པའི ༣ཆུལ་བྭ་བནས། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ཆེན་གངས་ཆུ། གྲང་ཤས་ཆེན་རྐྱ་བསྐོལ་ བཏདངོ། །འདཾས དམའརབཤཔ་་ 
;ུ བདྲོ། །ཅརྷུ་ནམ། འཕྱོངས་པར་ཤསོ་གས སཱ་པང་རྱལ། གཞན་ནམས་བཤལ ཱི་དང་མཐུདནྒོ། །གཟེར་འྔ་ འིགེགས་སེལ། སྔར་སྭས་པ ཡབ་སསྲ་པ་གསུང་་ ་ནས་ཕྱོན་པ་ཕྱ་ག་ཿ །ཡེན་པཞི། ནྲ 
སླ ` ངྡོ་རྩེ་བུ་དྲ་བའི་ལ་ས་མཐར་སྩར་ བའེ་ཞི་ཀ་དགེའོ། མངྒ་ལཾ ཏཾ - །རྒྱལ་མོ་ཆུ་སྩོད་བཞུགས་སོ། །རུ་ཕྱོང་པར་ཧྲེད་པ་ལ། མཛེཚཱ་ཞེ་གང་། ༨ ཆུ་ལམཁབྱེད་པར་ རྭ་པྱེད་པ་ལ་ཆུམཿ། 
- སྩྱོད་བརྱད་པ་ཡ་གོ་སྟོདཞོ་གཿ ད། རའ ཉེན་པརཀེ བཡ་པྲ ཡང་ད གུལངྱད་ཆ་ངམཿ པི སིང་གིས་བིད། དྲརཆུའི་གདམས་པྲ་དྲཆུ་ལམ་འདྲེན་ཟབ། ཡང་གཅིག ལ། ཆོྲོ་གངས སྭཔེདམཅལལ། 
- བེ རུདང་གྲསམཆོ་སཉམ་ བཏང ཚཱ་ཤས་ཆེན། ཨྱག། ཅུ དྲསྦཱ་རཱ་ བཅོས་པའི་འ། པན་ངགྱ་ཡག་སྨན་པའི་སིང་ཏིག་ །ཟབ། 
ཚོ །དམརམོའི་ཆུ་བེ་ཐེདལ་སཱགས། ཨིཾ་མཉི་པྲདིླཾ། ངྷམ་ཙེ་སོད། ཡེ་ཁྲུ ངས་མུརྦ་ཧཱ་བཱ་རམལ། ཧང་ཧལ་བི་གཞན། 
[ པོ ཐོ ཝཱི། ལཿ །ཐུར་སེལྱ་ཅེནལ་ག་ལ། དར ལལ་མོ། ལ། ཆང་ཚོད་མ་གང་རུང་གིས་ཕལ། འྭོགླ་དཔའབྲེལ 


















ཡེ་ལོ ཡེ་མོ་ཚུལ་ཡུར། 


53-£ 



















སལ། ར་བ་མ ཅོ་མཚམསྲ་སྲུ་ ི་ོ ཇཱི་ག་ནན། བཛམ་ཇབ་། སེའབངགཔོ་ 
ལི ཏྲི་ག་དན། སེའ་གཏོངགིནུས་པཅྟོཏ་དད། ཇིགནནྱ་བཱ་བ་དས་། ཁོང ་ནང་མེཡ་ མས་སལ། རློག །ཛཱག་ཆར་ལ་བསྐོར་བཞེསྱ་བ་བ། „ཌྷ 
བྒ་སཆིབའི་མདང་སཔ། སློ ༥༥ །ཤཅོ་རོགའདས་དཔལ་ཚུག་དདོརེ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ།། སེར་བྲ་སུདབའི་མན་ངག་འདྲབབའོ། ད།དང་པྱོ་ལམས་སྟིད་ཇྲེ་བངྡ་ནབི་ས རེནས་སྙབས་ 





འགཱོ་སེ་མས་བྱེད་པཞི་བསོརྦ་བ། དེའི་ཆེ་དྲད་བདག་གིས་བར་ཆད་བླས ད་ཐན་བྱ། དེའི་ཆེད དྲ་པངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འགྲོད་སུམ་དུ་སེམས་པླའ སེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྤིན་འབུ དཔ་ནི། སཱཾན་འཛྲིས་ ྲཡ་ཡོས། ཡེསབང་། 
` །ས་མཡ་སོད། སཱིན་འདི་ས་མ་ཡ་ཆོད། སཱཾན་འདེ་ས་མ་ཡ་ཐད། ཅེས ་བའྭ་རུང་ཤིས་ཁྱེརཔ་བཞིན་ངུ་དིན་གཏོརཔསནམ་མཁའ་བྭངས་པར་བྱཿམ།་ འབུག་གི་ངར་བཅག་པ་ནི། འབུག་འདེས་མ་ཡ་ཁོས། སམ་པ་སོད། སམ་ལ། ཆོད 








མས་ཁམ་པ༠༡༩༤༤-༥ 


༣ 


„སས་མ 





མ་མ་ཡ་རྦད། ཅེས་སྟོ། 
འཐུན་འབུར་སོད། རེ་དསོད། རུཏཾུ་ཉིས་ མད ནི་ལམ་དུན་སོད། །ཅེས་པ་དེས་ཆར་ཆད་པར་འབུརརོ། །དེས་མ་ཆད་ན་འདྲ་བའོ། 


གུཏེ་གྲྭ་ཏེ་ཕཁ། རི་བ 
ཡར་མེབ་པ་ཞིགྱ་བྲ་སྐོལ། 
བཅོམ་ ལུནའདས་ཤཱ༅ཐབ་པ་སྒ་མདོག:ཿ ཡེ 
ཞིརུ་ཐདི། སེར་བྲ་པ་ཅི་གིར་ཕྲེག 
བཅོད་ཆེད། 
'སྫི:༠༡༩༩༡༤༤༦༤༤༤༢༤༠༩༤/ 


བེར བཚལ་ཚལ། 








/ ° 


སེར་བྲ་མ 








„ །ཨེནཱི་ཡི་བ་རངྷད་བྲཛཾ་པཱ་ཊྲིའི་ད་ཡྭ་ཧཱ་ཕྲག 





གློག་གི་ཆེ་བཅུད་པནི། , གྲོག་འདི་པ་མ་ཡ་ཁོམ། ས་མ་ཡ་སོད། སམ་ཡ་ཆོད། ས་མ་ཡ་ཇད། ཅེས་སོ། 


ཅེས་བ ཟླ་པ་ནས་ཕུ་བྱས་ལ་ནམ་མ།ཁའ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་ངས་པར་བསྲོཿ 


།དེནས་ཆར་པ་ འདིས འྱུདདོ །ཨོཾ་མོང་གེ་སོདྭ། 
གཡྲོ་ཤྭ་ཤུ་ཕན། ཅནྷ་གརུཌ་ན་ཕནུ།  དྙི་པསདཿ་ཕརུ 


ཞགུས།ཡག་ཏྲུ་ཡུལདེ་ དེའི་ཡོ་ཐོགྲ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་སཱགས་འདི་བླབའོ། རར ཧེ་ཧེ་ཏྲིང་ྷིཿ ཐྟནྣཐཱཀྐ། 


རོ པོ་གཾསེར་བཅོ་མལྟར་བསྒོམས་ལ། དེའི 
་མང་རོ་ཁཊ། མཾཏཱཀཱ་ཡ། སེརབ །ྱུརྩལ་ཆི་ཡེ། སེར་བ་སིལ་སིལ་ཛི། སེར་བཞུ་འུ། 
གསྟ་མགས། སེདབ་ ཊཆོགཆ །སེ ཐེར་བ་ཤྭ་ཏཱཾ་སྟཱལྟཱ་ཡ་ནན་རྔད། སིར་བ་ཐེག་སན་ཕྱོ 






བྩྱོ། ཞེས་དང༈ ལབ།ཡ་གཡས་པསབུས་པས། 





© ་ཅི་ཡོ་ཧོ། 
༣ད་ཡོད། ཏུ ཧི་ཨཾང་ 


ཧཱ་ག་རཱང་ཕ ༈ མྦྱ་སཕྲལ། 


་བྭ་སྔརམཆི་ཡེ་ཕྭཊྭ། ཅེས་ས་བརྒྱད་ཊིསྲོག་སྙིང་འདིབཟླས་པས་ཆད་པར་འགྱུན་རོ། །དེས་བླཟོག་གོ། །དེསམ་ ངད་ན་འདི་ལྟརྱ་ཧའོ། །རཔཉིད་ཁ་བོཆེན་པོདམར་སེར་འཇིགསྣསརུང་བཔན་ཊི་གསེབ 
འན དྭེསཆུད་པར་འགུརརོ། །དེས་མཆདན་འདི་ལྟར་པའོ། བརང་ཉིད་” 


ཧར་ཡཧ་རོཡ། ནིརུ་ཐནི། 


།རབམར་ཡ་མུར་པ། སེར་བ་རད་དང། སེར་པ་གཏུབས་གཏུངས། སེར་ 


ལཿ ༔འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ `" 





¬ ¦ 
ཞཿ 









2༡༨༨ 


༄༅། །བྲསགས་པར་བསོམ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྲོ་ཐོའེ་སོང་བར་བསོམས་ནཆར་ཐམསཧུདཆད་པར་འགྱུརརོ། །སེར་བ་གཉི་དའདགས 'ཟློག་ པ་འདྲི་བའོ། །མེ་བྷ་ཱཿ ་ཀུན་དྲེ་ཡི་ ལྨུ་ཏཱ། དེབླབས་་ 

༄ཱཿ།པས་སེར་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འཁོར་བར་འགྲོ་བརའུར་རོ། །མྨྣངལ། སེར་བ སྲུད་བའི་གུཏམས་པ་འདི་བཅོ་ལུན་འདུམ་བྱང་བུང་ པ་དང་། ཤཱགནན་རེས་མཛོད་པླ། དདྡོད་བྱ་ཆུར་ཁལ་འདི་ལས་ཇབ་པ་། 
ཊི ཕྡོད་བམས་ཚམ་ན་ཡང་ཡེད ཟབ་མི་ ཟབ་ཆར་པ་བྲསངས་ན་མངོནནོ། །སེར་བྭ་སང་བའྲ་མ ་ངག་རོགམ་སོ། །ཆད་སྲགས་འབུམ་ོ་ཁི་ཆྭོད ང་ལོ་བ ཇི་བརྡ་ཟློས་མཛོད་ད། ངཱ ཆར་པ་མི་ ཅུཔ་ པའི་ཉེན་མེད་དོ། 8 
ལྷ །ྱབམ་དང་ཡི་དམ་ལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡོ་ཆོག་དང་ ཕྱི་ཡ དང་པོ་ཿ དབང་ཆེན་ལ་སྣ་བོཞུ་བ་དང་། རུལ་ལཱུལ་པཱཾད་བཅན་པྱ་བ་བ་ཡ 











@& 











གུདདང་ག ཏོར་མུ་མཉེས་མད་ཡུལཡ། རང་གི་ལོའི་བཅོལ་གདམས་ལེགས་པརྡ་འུ། དྭགས་ལུང 'ལྷལ་བཤོས་བུ་དང། པར་ཕདྲ་ཀིས་མཚོད་ལ། ངཿ རང་ རྫ ] 
གཏམས་སོ། །མཆེད་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེནས་གཟའ་གདོང་དངརེགས། གཡན་ཆགས་ལ། ཆུ་གཏོར་དང་གཏོར་མ་ལྱོ་གདི་ ཅམན་པརྨ་བྐམ་ལ། དས་སེརཔ་བསུང་པ ཡ ] 
། སེམ ནྡ་གདདབདམདྡེ་ིདབངའལན་པརྱ་བཆམ་པའི་སེམས་བསྩེད། བམས་སྙིང་ཇྔེདྲག་པོ་བསྒོམ། དེཏྟརསཱོན་འཕོ་བྱས་ལ། དེནས་ཐོ་ཕུརནི། ཡ་ཤིང་ཚན་སཿནལ་ཕུརཔ་སོར་པཞི་པ་པྱས། 
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-.. < ཀ་ཀོ ~~ 
ད་མེདྱ་ཀི་ཤམ་ཐུལ་གཏུམས་མ་དང་། རང་ཡི་དམྲ་ཧྷིསི་ངཔོ་ཤོག་བུལ་ཐིས་ཏེ། ཚོན་སྣད་ས་ལས་བཅིངས་ལ་གོང་གེ་གཏོར་མ ་གཏོང་པའི་དུསན། ཕཱར་པ་ནས་ལ་བཙུགས་ལ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་༢བ་གནས་བྡུ། རང་གང་མོས་{ 
༧. བླ དོརེརྟ། བོ་བཅུར་བསྙེད། མཆེད་པས་མཆོད། དེནས་ཕུར་པ་ སཱ ཆནྲ་གདག་ལས་བཅིངས སལག་ མཿ གཏརས་གཙོ ཤོ །ེདད་ཡུར་པ་ཁ བོ་བྱཅར་བྱསི་དལ་གྱུཊ། ག་གོ །སྲེརཁང་དྲེ་འོ་བོའི་གུར་དུ་གཏམས་་ 








རྭ ཏཱཾ པརུ་བརྒོཿ རྩར་ གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁད་ཅི་སྲ་ཀང་མི་ཚུགས་པར་བསྐོམ། དེ་ཚེ་སྔོན་འགྲེ་: ནངལས་ཁ་ཚར་བའོ། །དངོས་ ་ག།ཞི་ལས་ལ་སྩར་བ་ནི། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི། དང་པོ་ནམ་འྭ། ༩ིའི་མཆེ 
ཤཱ སྲུ ནྲི ཡི་གུར་བཤིག་པ དང་གཅིག །རི་ཐངམཚམས ུ་སེར་པའི་རྐང་བཅག་པ་ དང་གཉིས། བརྡ་སྣང་གི་ཊ །ཁམས་སཱ་འཁྱགས་པྱརརུརུ་བཞུ་བ་དང་གསུམ། ས་གཞིའི་པཱང་དྷུ་དུང་གི་གྱག་བཅག་པ་དང་བཞི། 

ཤཱ པོ་འཇུག།་ གི་ངར་དྐད་བཅག་པ་ པ་དངལ ར། ལ༅། །བསྟན་པ་ དངག ཞན་ ཏུ ་ཅྱེ་མ་༔ ༈ཝོག་ གཟན་ལ་ཐ དྲ གྲུར་བདང་དྲུག་ ,།ཅིས་གྱང་བ ཟླུག པརདཀའན་གནམ་ས་།ཁ སྦོའ་གྱི་ ཡོག་གནོན་བྱ་བ་ )།དང་བདུནན། །དནས 'འདིའི་ལུགས༢ ༥༣ འངྱ་ལི། 
དམ་ལ་བོ་ཿ ་གང་བྱེ དྲ་ཀ་དཆོག་གོ། །དང་པོ་སོགས 'གསུམ་ རི། རང་ཡི་ དྲམ་དུག་སཡ། ་བའི་སྙཾ་ ལས་བསལ་ པའི་མེ་ཕུང་འབར་བས་ '་བསྲེགས་ ་པར་བསམ། སྔགས་བླཟུས་ནསྲ་བུས་པས། མཇིལ་མ་པ་ ཡུང་མགར་ ཆིའྟོའྲད་ ་ 
བལྟག་ པར ཡའཚུབས་ ས་པས་ སཱིན་བསྲེགས་ ་པར་བསམ་མོ། བས་པས ཡེ་ཤེས ཀྱིཆུང་གིས་སྤི ཡཱིན་ཀེཏོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་ ་ཡང་ལེ་ཡི་ ་འཁོརལོ་ ལོ་དཔག་མེད་འཛོཡནས་པིན་བེགཔ་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་གིས་ཏ སཱཾན་བྱི་ *" 


འཿ 
༡༤ 
2: 










དྲུགཔ་གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་ 3 
ས་སེར་བདག་གང་ཡིན་པ་དེའིསེ་མསལ་ཕོག་པས་གཞོད་སེམས་ཞིནས། ་གཤཞན་ི་འདོད་ཡེན་ནམ་ལ་ཚོང་པར ༤༤ 





མོ [གཤམནས་བཟུང་གྟེ་བརྡབ་བོ། །བདུན་པནཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷའིསེ་ཛུ། 



















རོ ོ་ འ༢༢༡།༠༩7། ¬ པའོ བྲ །ས་བྲང་དྲུ། 


ཐིམ བ་པྱསྦབྱ་པའི་ཁིམན། 
དྲསུ་བ་བའི་མཆོག་གོ། །གཞནལ་ས་ ཀྱི ཅི་ེས་མི་ ་མངོན་པ་སོགས ཿཡྱི་ལཱར་བུའོ། 





དྲད་བཞག་གོ། 


ཁད མདིདེམསྐ་གོས བར་ཤཾག། རང ་ 




















4 ིཁུང་ཁཱའྱི་ཡབ་ཐབས་ཡིནང རྨ་དབས་དང་བཅ་ བཅས་པ་བངདིལུ ར་་ སྦྲབ་དྲ་གས་པོ། མ་ལས ི་ོ འོ པཇད་སམ་དུང་། དིར འོ་རེམཁའ་ཝི ཝིང་ལ། །བྲ 









་ི ིབ་ ཟཔ་ཡོས་ཆུད་ཡིད་ ཆོ 





བས ཅག །ལས་ཆགས་ཁ་ ཏེས་པའོ། 
འགྲེབས། ཨོོ་སྭ་ཧྣབ་ཤྭཱཿཿསྦར་ བདབ 






[རྣས་ད་ཡ་མན་ངགདདེ། ེ ལྗེ་བབས། 
འཇུག་ཏཱེ། སྱབས་ སའཕོ་སྲེས སྐྱིད་ཚད་ ཡེད་བླིས་པྱསི་ལརྦ 
གདན་པི་སེེངདུ་རང་གཟིག་བྐ་ཚི་ཏུང་སོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲཐོས། གྲཿགུ་པཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་བཅད། 
¦ །དག་པའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ཙོབྱརཱ་དག་པའི་རང་བཞིན་དཀརཔོ། སིང་གེ་ད དག་པའི་རང་བཞིན་དམང་པ། 
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ཉི་དབུས་སུ སཱ །ལྐཆེནཔོ་ བྱཧད་ ་བསྣོལེ་བཡི་ 
གསན གས་པའི་མད་ས་ རསན ཉིས 
ཀ་ག་སཔ་ིམདངས་ཅན། ནཔོ། 











3 ཡསདཔལ་དུམ ཁསོ་བལཔའ་ངོ་བོ་བཅེ འདསོ་བ་བརགས་ཡ། བླ ཞ་པ ཐ་སི་ད་སངས་ཟུ ཡངེམས་དཔཆུ་བ་ཁ་འྲ རི་པ མ་བུ བརས ས་བ 
རྫ དམཔ་བག་དང་སཅས་ར་དཔར་ཡུར། སིར་མངརང་།་ག་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ས། དབད་གྲི་ཉཟམས་ཅིས་ཨོ་བྷ་ཧབ་ཨྭ་ནིི། ཞེས་གསུང་ ཞིདབུམ་པའིཆེས་སྟི་ ནས་དབད་བླྲམར། 
5 ཐམས་ད་གང་། ངམ་ཐམ་སཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། „ ཆུ་ཝཱགཿམཱ་ཡམཡུདཔ་ལས་མི་བསྙོད་པ་སུལ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གཱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾད་བཛཛགནཌ་ཨཱ་སོགས་ཨོསྦཡི་མཛོདདར ཨོ 

£, བཅྩུ་ད་ལྔའི་རང་བཞིན་འབུང་ཇེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ལུནཅུ་སར་ཀད་དོརེའི་འདཔ་བཤོག་ཅར། ུ་ཡི་དཔལ་འདྲོག་རྲཚ ལི ལིདབལྤ་གུརཔའི། །ངྡོརནམམཁའ་ཝི ཝིང་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཞིས་པས་བོད། 
༧དོནས། །སོཾ་པཾཊྣི། ཞཤིས་པའ་སགཔ་ཅི་བྲཟས་བཅོནུསྱ་བ། སྐབས་སུ་ཐགས་ཀའི་ཁྱུད་ཡི་ག་ཁྱབ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་གསུམ་གྱི་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ཏབཅད། 
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[ཅའ ཤ་སིད་པ་སོགས་ཡེན་ཏན་བསམ་ྱིས་མི། འབང་པའིིི་ ཇ།ཀ་ར་ ཐཾ ཙོ ཇཾ ཏེ 
དཧ་སིད་པ་ཡོགས་ ནྭ་ཏན་བསམ་ཕྱི་ས་མི༦ྱབ་པ་འབུང་པའིིད། རིག་སགས་འཆང་བྲ་ནམས་ཅིས་ཐེག་མ་ཁོ་ནང་དོ་ ནམ་མཁལ་ལིང་བྲསོས་པར་དཔལ་ལན་རུད་ལས་གྲས་པས་སོ། ། ཉིས་པ་བིན་ནབསིཆོ་ 
གཉིས་པ ཞྲ་ན་ གཡ་གྲུ། ཡན 


བ། དི ཇེས །དཔི། གས་ད 
གཾ ཏ། དེའྙིསེ་ 





༡༦༡༦༠༤༨༡༤༨༠༤༡༤༧༡༧༤༧༧༠༤༧༤ག༡༤༤༧༤༤༡༤༤༤༤༤༤༠༠༥ག༠༤༥༢༠༠༢༢༢༤༤༥༠༥༤༠༡༥༥༤༠༤༤༧༡༤༤༤༤༥༢༤༤༠༦༦༧༠༠༢༧༢༤༤༥༢༧༠༥༤༤༤༧སར་ར ས་གས ༤གགསཞསས་སཞམསསསསས ༦༨ =༤༤༤༡༤༤༩༢༢༤༢༤༤༤༢༤༤༤༥ ཆང 
༧ [༄༅། །མྦྫེའེ།ཁར། ཊཐཔ་བོའི་གཏོརམྲ་ཐུར་གསུམ་པ སྟོང་གཟུགས་མདུན་ནོར་བུ་མེགགྱསམ་ ་པ།ི་ དབིབསའྦདབལ་དན་གྲདགས་ལང་ ་གཡ་བྒརན་ཅིའླ་སཱ་ཙཱག། དནའང་འ །ཉ་ཤ་སོགས་དམ་རྗས 
། ལངལ་ཡིག་འབུ་ལུ་བིས་པ་དང་། དེའི་མ ཟུས་གཏོར་གསུམ། _མཐའ་སྐོར་ངྱུ་རུ་གཉིས་སྔོན་འགོ།འི་ཉེར་སྱོད། ཉེ་ལོགསཅ་བདེ་བར་གཞི་བདག ཐའ མོབ་དཔོན་ཁྱི་མདུན་དྲྭ་ཧྲམ་པ་གཏིང། རྡོར་དཱུལ། 


































ཤཿ སོསས་དགོས་པ ་པའི་ཡོ་ད་ཐམ་ས་ །ཅད་འདྲུ་བ། དེནས་ཝ ཛིན ོ་གཏོར་མ་ཕྱི་ཝཱར་བཏང་། གནས་ཡ་ ་ཕྱིན་རླབས 'སོན་ངུ་གོ་བ བསྣ་པཔས་སེམས་ཞས་ པྱ་རུས་ བྷ བའ འི་བར་འདུག་བླླིད་ གོངྱདཱ་བཤད་པ་ ་བཞིན་གུབརྲེས། ༦ 
ཤཱ ÷ དང་གཏོར་མ་ ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ མཱ་ཏས་བསར་། བཱཾབས་སྱང་། སྙིཾང་པའི་དཔལས་པ པ་ལས་སྲོགས་ ནས། དབུར་བྱརན་ཆེས་ ་པའི་བརའ༨་ གིའི་ག་པ་དང འང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚལ། དེ རཱ བ པསདང་ང་བླགའ་་། 
ཞེས་པའ་ མིཚོ་བྱའུ་འདི་ལ་ཞེས་བ། སྦྱར་བ ་གཏོགས་ ་བདག་ བྱེད་དང ་བཏུབ། འ མཆོད་པ་བིནྡ་རབས་ལུ་མཆོ་དབསོད་ དྲ་ཧས་བྲཝས་ བ།ང་ དག་སཿ དང་། བུམ་ པ་ རྫ 
6 །བསངའ་ སིད སྙེང་པའི་པཔལས་ང ་པལས་པ ངྨདང་། ་ཡིསྨྱ་ཟ ཟྭ་པའི་དཀིལ་ འཁེར་ལསྟང་དྲུནཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུས པ་མཚན་ཉིདཿམས་ཅད སས་ སས ཤཤཾ ཤྲ ཧིས བུས རི ལམ་སགསརས་། 
ནྡ ཧཱཿའི་ ལའཆ་ཕར་ཿཡ 








| ཌི དཔུར་བརྒྱན། ཅིས་པའི་བར་མདུན་བསྐེད་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གེ་ཉིགནས་སགས་ཆི་ཝེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརེན་ཏེ་སོང་། 
¡དབུར་བརྒྱན། ཅེས་པའི་བར་མདུན་བཀྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་བསྟེད་བྱ། རངགཾ་ཧྙེངཾགནས་ཝྔགས༦་ཁྲེངབ་གཅུངས་ཐག 


~>: 








འཕུལ་དང་མདོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགེངས་ནསྲ་བབ་པའི་བཀའ་བཞིནཏུ། །བསྟན་པརིན་ཆེན་བ་ངམཛོད་ལགས་སོང་པའི། །དྡོ་ངེ་ཆོས་སུང་ ཀོ །ཤེ 
གྱིཚོགས་བླས། གཞི་པདག་གཏོརཔ་པའར་བཏངབ་མས་མེབ་དཔོནྱི་བྱི་རབང། ུགསའཆོན་བང། ཡགས པའུ། །དྲ་ངཱ་ཆ་ སུང་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། _ གསུམ་པམཁའ་ཁགྲེ་སྩི་གཏོང 
པེ། གཞི་བདག་གཏོངས་པྦི་ལར་བཏངབ་ནམས་མེབ་དཔོནྱ་བྱི་བ་བའོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གཞིལ། མསྦར་ནྷོ་རེས་པིའལ་ཏུ་སབམ་ནམས་བུསྱ་བ། གཡས་ལ །གེ་ བོད། གྲམམ་པཡི་ཁའོསི་གཏོང་ 








༄༄༅ ༈མཚ་མས་བཅད། ཏཾ ཧྱི་ཆུ་སྭཁཱ་ངྱ་པེད་ངུ་གཞག དཱ །དེནས་སེམས་བྱ་ཕད་གསལ་གད་ བ་སོག་ས་ཇི་ལཱདརིགས་པས་ 
པ་དང་པོའི་སངསྤ་ཆས་ལས་ལ་མགས་ཙིརིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
འེར་ང་ 


ཿའེ་མཁས་གྲུབརྣམས་ནང། རྦ ར་བྱརུད་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ དཔལ་ 






























བཆེནནུར ཏཱ པའི་མན་ངག་གསན་ལ འབྱེར་པླ་མེད་ཡྱདང མཆུན་པར་བྲ འི 
= ༄ 


^ འི་པི པས་ཐབ་མོ་སྲཔ་པ ་པལ། སློབདཔོན་ཆྱི་བྱ་ང །ཚྣམས་ བནས། 
སླེབདཔོན དང་ ཤདུན་བྱ་ཛཾ ལེ ཡྩྱེདཀྱི་ ཏརེན་གཉིས་ ཀ་ བཅོམ་ལན ན་འདས་དུཿ ངས་ཀྱི ༥༣།བོར་ལོ ཐོས་ པའི་ངོ་ མཁའ་ཝིང་ར ཁྱུད་ཁྲའི་ཡེ་ཤེས་༤@ེ གེ སུར་དངོས་སུ་གསལ་ བལྲ་ཕིན་ ཆབས 
རྭ ¡¡ ཤྭ སེལ བ༥དབས་ པབ འདིའི རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུ: མཛོད ད། ཀུན་མ ཁྱིན་ཡེཤེ ཤེས་ སྤོ་རར་ངོནརྟགསལྟརྒྱབ་པ་ར་་ནོད ་སོ། དས 

ཡིན་པྱ་བྲེ་པག་ཏ་གསཾལ་པ་འདོབ ་པ་འདིི་རེས་ཟྲོམ་ལན་གྲས། སམ་མཛོད། སྱོབ་དཔོནད ་གྲསལོ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན ན་འདས་རྡོརྲ་འུང་། 


ཟ ཡཱེས་པ་ཧྩལ་དུ་གསོལ། དེནསརྒྱུད་དག་པརྱ་བ་ ཿབའྱི་སདྲ། བྲམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའྡི་དྲོ་རྩ་ལུང་ཁ་ལྷ་སབས་ཡུལ་ཐམས་ཅ། ་ཅདྲ་ཏིས་ 'བསྐཾཿ་བ་མ 
















སུངདཐགས་སོལ། ཏའ ཧའ་ཕིན་ ཏུང ངཿ ་བས་འཡི་ 
རྲེ རི་བ ་ང་ དུ་བཟུགས་པའི་སྨནསྣརརྒྱ་ནབཤགས་སོན་ དོ བྱུ བམཆགྲསེམས་ 


= 


པར་ཆད་བསལ་བའྗི་སད་དུ་སོ 


ཤྭ 
4 








_ སྟེཔཔ་འི་པངལས་པོཾ་ལས་སོ་ 


9 
ཨཿ 
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གུར་བསྲ་ལས་ཤིནང་ཐམ་མཉད་གང་། ཤིསརབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏིཿ ཡི་དྷ་ཆྲི། -ཟཿ 
རཱ 











།གསང་གྲསམ་གནས་ལསྤ དྲ་བལི། །ཁམས་གྲསཿ།སནྱིས་ཐག་བས་པའི། །རྡོ་རེའི་དཔདའསརཆེན་པོ་སྲིན། །ཡོཕྦ་ཛྷིཏ་པ་ཡྱའིི ཡྲེ 


' 





ཿམེཏྟོག་ དྷེལུརནྲ་བེདརང་ནམས་ཡན་ལག་བཞིི་ཇོགས་ཀི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེལ་ངཔའི་སྤདྱསརཔ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུབ་དུང་པ་ལིན་པས་མངའ་དངུལ་གི་ཚུལ་དུམཆོད་ཡེནལ་སོགས་པའི་མཚོདཔས་གདམཆད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ་ཨི་་༈ 
4 །བཛྲ་ཨངྙྷཾ་ཨཱཿརུ་སོགས། ཤིས་པ་རྗད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ཐད་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པམཛོད། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཉན་ཀུནྱ་གི་ཏི་པལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདགཉཉིད་རིགས་ཤུན་ལི་ནི་བདག་པོམཆོག། །སེལསཿཤཡ་ ། 














ྲ 
བྱ་ཉིས་གཡོགས་ཏེ 






༈བསུང་གི་ 





ང་པ 
པང ད།།ལྟ་གྲམ་དཔལང་ 














ཀོ ཤོ ༥ ༨- རབ།སོས་པསང་སྩངྦ་བི རྨབ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། བཛ་མུཿས་ཚོས་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་ཁྲིཿཡེཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། ནམ་ཚོག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གཞས་གསུམ་བསུང་། 
ཙཱ བྲ་ཅཱད་ཤས་བཛོད་བུའོ། །ཡདནད་གདོན་ཧོཾས་ཏེན་པ་ལྱ་ཉེན་སལ་ལྟ་བར་གཏོར་མའྲི་བིན་རབས་ཙམ་བྱེད་ན། བདག་བྱ་སེདདང། མདུན་རྟེན་གཏོང་མ།བོན་ལར་པ་སྙེདཅིང་མཆོད་བསྟོདབཟླས་པ་བ། དངོས་གཞི་ཡཿལ། 1_ 
བདགབ་སྱིྲ་དང་བྲམ་པ་བསྣུཔ། སྱོཾངཔ་གསུམ་ཕྱོར 
།ཕྤྱར་པའ་དྲུག་ཏུ་ གུར་པ༔ ཉས། །བརྙག།ང་ 
བཱ ཟཔ ཌེ ་པཔྟེ། རྩ་བའི་ཡི་གརྙིམཆན་དང་བཅས་པ་” 
བས་སན་ཕང་ལས། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཙའི་ཆུ་རྒྱན་ཟིས། །གུབ་གཉིས་དགའཚལརྱས་ཁུར་ཅིབ་། . སེས ལ་བ་འཇམ་དྲྭངས་སྦྱབུཧ་བེ་རི་པང་པོས་ 
བདང་། ཛོང་ཆུང་པ་ཀུན་དཀའ་བོོ་ངོས་ཁིས་མཛད་པའི་མངོག་ཏྩོགས་དང་། འཕུགས་པརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་གགས་པའི་ཐི་ནྣ་རབས་གྱི་ཚོག །བྱམས་” 


-$།ཐུན་མོད་གི་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་བཤགས་བཙས་ཀྱི་རྗེས། སྲོབ་མ་འ ནྲ་བེདཅིདབསིམ། དེནས་གཏོར་དབང་གོང་བཞིན་བའོ། །དེབཤིན་ཏྲུ་གུས་ཆོགྱ་ཏྲོད་པྱ་པི་དན། 
ཊུ་འགྲོ བ་བྲཀྲུ་བབ་ཤས་བརྔོདྲ་འི་བར་གོང་བཞིན་བྱགིས་པས་ཀྱརྲ་གུབ་པོ། སའ་མ་བ་།ས་ནེ་འུ་ད་ང་་ིི དུ དྲ སེེ 
།སེརབྲ་སུ་ངབའི་མནངག་སྟེ། །མངོན་སྨོདྲ་དྲག་པོའིཕྱི་ནསྲེག་བཅས། །ཡས་ཤིརིམ་པ་མདོརབྱམས་པའོ། ཞེས 


























4 སྱད་གསོའ་རིམ་པ་དང་། །ལྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའེ་ཆོ་འཕུལ་དེ། 
ར།ལེས་ཤུས་པརྱ་དཁོ། །བཅོམ་ལྡན་དྲོ་རི་ཁུང་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟི་ 
རང་འ ནནམས་འཇུགཔ་བད་བའྲི་སར། མཉམ་མེད་གྲཟངས་ 








ལོ་པགདབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛོད་པའི་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཕོགས་གཅིག་པིགས་ཏེ། བཀླགས་པས་སྱུབ་པར་བམེབས་པ་སར་ཏྩསྭཱ་ཕི་ཡྭཾ་སྷབྱ། 





།དུས་འཁོར་ཡུགསཀྱི་ཁྱུང་ཁྲའི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས་དགེ། 
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འམཡན་ཆང་ཡངཡས་འ༧༤སགངང་ 
< 


མཁའ་ལྟིང་གསེརམིག་འཁིལ་བའྱབུང་པོ་འུར་འདེདྱ་ཅི་མན་ངག་ཅེས༔ ། བླུམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སངཧརྒྱས་གུན་གྱི་ཕྲིན་ལསརྣམས། །དྲག་པོ' 
སྲུའ་སྨུལ་པ། །རྡཇྗེནམ་མཁའལཝཱིངལ་འདུད། །དེཡི་མནངགརྣོ་ཞིང: 

དམས་ངའདི་ལགི་སྟ་ཏེ། བམ་བྱནདཔའིརིམ་བདང། གདམས་ངག་དང 
ྭགགསརྱ་ཧུལ་མཚན། དེས་རོངམི་ཐགས་པ་དབལ། དེས་རོངམི་ལ་བཅནསངྱསྱྱ་ཧྲས་དཔལ། དེས་རོང་མི་ 
དེས་ཤར་ལུ་ཇུབ་དཔལ་ལཱནཐྲགས་པ། དེས་མཁནཆེན་ལྷནགྲུབ་དཔལ། ‹ 


།སྲ་གི་ཏཱབུའི་ཞལགདམསནམས། །མཁསྲ་གབྲབམའིགསུངཇབཞིན། །ག 
རྒྱགརཤི་ླ་མ་ཨཱ༔ཅ་དམར་བོས། རྗབཙུནསལུཔཆེན་པོལ་དངེསྲས་གནང། དས་ཇེབ 
དེས་ཚང་མི་སངསྱ་ཏསྐྱ་རལ་མཚན། །དེས་་ | 
[ཧི་ཤཱ་ར། དེས་ངག་དབགགས་པ་དཔལ་བཟངཔོ་ 


སྭ 


























|མཆོ་དདྲཧུཀྲུང་དང་། ཆུམིག་སྐམཔལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །གཉིས་བརྡི། གཉིད་ཆུ་ངབ་དང་། ལུས་ལངབ་དང། ནམམཁའལ་འཛུར་བ་དངའཕུརབ་སྙམ་པ་ལསོགསྐ་རེས་པའོ། །གསུམ་པནི། ནད་དང་གདོནྲ་དག་པོལ་སོགས་པ་འཇུལ་བྲན། 
།རཔལུའངྱ་རླ་ལགསལ་འིང་བརྟན་ལ་འདིདག་འདུལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་སམ་པའི་གདེངས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོགས་པ་བསྩྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་པྦྱཔ་པ་ལ་གཉིས། སྤོམ་བཟླས་དང། མཆིག་བྲསང་བའོ། །དང་པོནི། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ 
ལིང་དུ་བྱསེདཔསོགས་དང་། གཏོདམ་འདུལ་བྷ་ནམས་བསྙེནཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ། དེནས་རང་གི་མགོ་པོའི་ཨོ་དཀར་པོ་ལ་ས་འོད་ཟེ་ རཔོ་དཔགྱཧུ་མེདཔའཕོས་པས་པོགས་བྱས་འིསངསྐྱ་ཉས་ཐམས་ཅདྲ་ལཐུགསྱརུདུ་བ་སུལ། དྲེནམས 
ཧཾསྐུརུསལས་སངསྦྱ་ཧསྲ་པམསཿ་དྲའི་སྦུའི་ངོ་བྱོ་བུང་དཀ་རཔོ་དཔགཏ་མེད་པ་གྱན་དྲངས་པ་ མ་པས་མགོ་ིནདྱ་ླཱལྕིཡཀངཔ་་མོལ་བཀདཔ་ུབུགཅག་བ མས སྦཱ་མྭ་སགས་ཅྲི་དུ་ཕཊ་ཡན་འདྲ་བལ། ་ཨོདང་། པ་དང་། ཚཾ་ཾ 
དང་།, སྣ་དཱང་། ཧཱསྟེ། ཡིག་འབུ་ཝས་མེགོ་དྲུངས་པའི་ཁུརརིགསལའི་སྔགས་བརྟགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །ད་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལ་ཀློ་དམརབེ་ཞིགབསྤོམསནས། པ་ཡོ་ཀླཾསཱ་ཧཱ་ཝཱས་སྣ་དྲངས་པའི་སྲགསལུ་བརྟགས་པཁྲི་བཟླ། ཐུག 
ཀརྟཊཧཱོན་པ་ཞིག་བྱཅ་ལུསནས། ཙུ་སཱགས་ཇི་ལབ་བཞིན་ཏེ། ཊཱི་ཨོཾ་པ་སྭཱའ་ཝ་པོསམགྲ་དངས་པའི་སྔགས་ལབཏགས་ལྲ་རིབླམ། ལྟིབརསལས་བུངསེརཔོ་ཞིག་བསོམསནས་སདང་། ཨོཾདང། པ་དང། སྐྲད ཧཱཧི་ཝཱས་མགོ་་} 
དྲངས་པའི་ཝགས་ལ་ཕོ་ཁྲི་བཟླ། གསངགནས་སུ་ཕད་པརྭཧཏལས་འོད་ཟེརའཕོས་འཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་ཅི་སྣོད་བཅུད། དུག་སྨན་ཀྱི་ཅྫུས་མཁུ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ས་་ས་དངྱ་ངྱརུ་ མས་དཔའ་ཐམསཉ དི་མའེན་མེ་ནུས་མྲཐུ་ཡོན་་ 


(2 
ཤི 
7 
ཤཱ 
4 
-2# 
2 
ཤྲ 
ཤྭ 















༄]༄༅། །གཞོག སྭངྦཔཱའྦདཱན། སེང་ཝིའ། ཙན 
༩༩ ནད་པའབེཅན་ཅི་འགབལ་བྱངགམ། དུག་གམ། བཏུགསྦ་བ་ 
བླ འགྱུརོ །བདུན་པ་སྙྱེབ་འཕུལ་བལགཉིས། 
འདུག་ན་མ་མོ་དང་ཕིན་ སྨ གཱ ེ སེ ཁཱ ཁི 
„ རྡཱ་བཞ་ཡཾན་འདུགན་སྲིནཱནད་ཡེན། རྦག་ལ་བུངནལས་དབང་དང་རྣམ་སྤིནཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེདག་གངཡིན་ཡངརུངསྟེ། ཤ་ཆེན། ཚི་ལ་ཆེན། མུ་བི།. གུ་གྲལནགཔོ། །སཱུ་མནག་གོ། 
ཀཾ ྱེམའམའིལབྲུབས་ཏ་བྱདདྨ། ཚུ་སཱགས་སྟེདཌོིག་གདུབ། རཇྲུ་བུང་དུབྲསོམ། ནད་པའི་སྙིང་གར་མིགས་མཛུབ་གཏུད། གདོང་དྲུ་པ་སཱགས་བགངས་ལྲ་དགུ་ཏུ་བེག །ནདཔའི་སིན་མཛུབ་མད་བུནག་པོས་བཅིད། ཛྫསདྲུང་ 
ཤི བས་སྣ་བུགནས་བདུག། །དེར་བོས་མི་བཟོད་པར་སདངནའདོན། དྲིངསཁ་འ་ལིརྡ་དིས། སྨྲསན་མནའ་བསྒག་གོ། - །དེས་དངས་ཁྱེར་དུ་འགྲེའོ། །བྱརྒྱད་པ་འབྱུངབ་ལྔའི་དངས་མའི་བཅུདལེནལ་གསུམ། 
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ཧྱིཾས་བསང་། , སྭབྷལྣ་སོགྭས་ཀྱིས་ལྦྱང་། ང་པའི་དཔུལསསོ་ལསྐྱ་དངབའ་རིན་པོརེལས་ཞུབ་པའྲིོད་ཡངས་གི་ །འྱ་ཧཆེཔྨ་རམསྦིནངྷཧཱ། ' 


ཛཾ །སྤོས། མརམེ། རྲིམཆོག ཞཾལབྷས། སློས བའདཔའ་མཁང་འཁའ་ུསབདོར། སོས། ཤགྱོཧ་ཤིང། ཨོཾ བད ཨོཾབཇྙཱདྱཾཱ་ཧཱ། ཨོཾབཛདྲཱའཱསཱཧཱ། ཞེསསགསནས། ཨོཾ་བྲཛ 
ཤབྡ་སྭཧཱ། མཐུརོལ་མོ་དཀོལ་ཏེ། ཨོ་ཛུཧཱརྨཿཌིསོགས་ལནགུསུམ་ཧྱི་སྱིན་དབབགོ །བདག་དངཿ དྲ་གོབ་སོགསྐ་ཅིས་སྩབས། དང ཟུ ་ དེ གོག རཿ མགཅདད་གས་ 


པའིས་དྭསྦྱགས་ཀྱི་གོའཛུང་ཐོབ་པུའ་བྱ། དེའྲིརད་དངོརེནམམ་ཁའ་ལླིང་གི་སྦུམབླླས། སྭསྦཱ་བཱངབར་བྱཧིོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བ 
གཅི་ཧཏུ་གྱུར། དྡེརང་སདྲ་ཐུག་སདས་ཡོངས་སྲུ་ཅུའ་པ་ལས། ཅགཔའིདསའ་དིལ 








དོགས་མཚོ་མས་སུབུཤམསཔའི་མངུནདུརངས་བུཝའླུནུ་གཏོརགཱངིགབ་ཤམ། སོབ་དཔོན་རྱི་མདུན་ཇུ་རྡོར་ ྲིལ་མེ་ཏོག་སེ་ ཤས་མཐོངྭ་བ དཔའྲི་ཕག་ལྐེན རྱའོ། །གཉིས་བྲཱསེབ་དཔོན་ཡིས་མཆོདཔ་ནུམས། ༣ ཨཾ 
རཿ ཁྔར་སྟལསྦྲགབ་པའི་མཚོད་ཡོན། -ཞབས་བསིལ། , མེ་ཏོག ༈བངྷཀ་་༥ 


མསྦར་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ ཌོ འིསྟེངྱངཝཾ་ལསྦྲ་རུའི་དཀིལ་འཁོར༔ མ་བློ་དྲ་རུབས་ཏུམའཁུགས་པ་ལས། དརསེདུབཞིབ་ བགྟཏཡིདཔའབིགསྭ་པདེ་དག་གཅིགཉུབ་གུས་པལས། ངཔྲོ་ཆེན་པོ ྱི་ཀིས་མཚནཔ 
དིལ་ངུ་ ཆུ་དགིད་ ཨུད བསན དབིང རར ྣ་ བཞི་པས། ཐཱ འི་ང 


ལྤེལ་བ། ད་ཤས་མཚོ་རེ་རིད་ གླེཀཱཾཧན་པོ། །དེལསའོདཟེར་ 









༡༤༤ལ༢༡༢༡༢པ༨༨༨༨----༨ི 























8 །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པསའཇིག་ཉེ ཉནྲ་ཧི་ཁམམས་ཐམསཅདྲ་བུབ། སྐེམསཅན་ཐམས་ཉོདོ་དླིལ་དངས་བདག་པ་སོགསཔའི་གཞོད་པཐམསཅདྷའི་བརྩབཾས། ནངསྤྱསྭྲ་ཐུགས་རྒུད་བསྐུལ། མཁྱེན་བཅི་དང་ནུསསབས་ཐམསཅད་ 
འོད་པེ་བྲདོན་པོའཾནྣམ་པརབསུས། ཡི་གྱེསལ་ཐིམ། དེཡོངསསྐུ་སུར་པ་ལསྤ་ རངཉིད་རྡོརན་མཁའ་ལིགྱོཧེལ་པོགསེརཡིག་འྱའིལ་པ་ཞལ་གཅིག གཞོབ་ཐུལ་ཙིས་བྲསིགསུནས། ཞེས་ཡའའབུག ཕུག་གཏི་ག་པ། ཕཡུག་གཡོན་པས་ཐཤས་ ། 
རསེར་མོལ་གདེངས་པའི་ འི་འི་པོངལ་སོགས་པའི་སོརམོཿ ལྔལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཨོཾ་བཌ སྭཱཧཱ ལུལསླ་བལ་འཇུལ་བའྲི་ཁུད་དཀརཔོ། །དམདཔོ། །སྔོན་པོ། །སེརལོ། །ཝངགྟཱཔ་ཝཱསླ་ཀླ་གལ་རགས། ངའ རིཤག། ཁྱབྱབྱེདས།ན་ བམ་ 
ཐེའིརིགས། གདོལ་པ། དམངས་རིགསྦ་ཀི་ངོབ་པྦུལ་དཀུར་པོ། །དམརཔོ། །ཛྔོན་པོ། །སེརཔོ། ༥ རངཊ་གཉོགགཉིསསནདཔདས་བཅང་ས་ཉིའྱར་བབ་སས འཛིནང། མགོ་བབླསོལ་མགཉིས་གཉིསཞལ་བུསལ་ཞིང། །མཇུཤམ་བསྟཱོོ 
མགཉིསཞབས་ཀིསམ ནན་པ། སྙུམད དོག་སྲོན་པོནམ་མཁའིམདོག་ཅན། ༢ ཧདངམཆུ་སཱེར་ཐསས་ཅད་གནམ་ལུགས་ལས་གྲུབ་བ། །པྤུནྣགསུམ་ མ་ལྟར་འབརཞིངའཁིལཔ། ཕྱག་གཡ ཅལཔྱ་ུབ་དགུལ བོད ལ་གཅིགཔགཞཉིག་ 

པ། སྟོང་ལ འཾལུས་ཉན་སྨད་སྦྲལ་མཇུཤ་ཏུ་གནས་པུ། ཐུགས་ཀརཐལ་མོ་སྙརཔ། སྣུལ་མགཾའཾགདངས་ཀ་བདུུདང་ལྟན་པ། ཿ ནོརབཔན་བོ་ཆེས་བྱསན་པའི་སྐེདཔ་ནས་འཕུར་ཐབས་སུ་འཇི ད མཇུ་སྲམ་ཞབས་གཏུང ཡྱུས་མནཱན་པཾ། ཇཱེ་" 
ཱཾ དངལུཐུང་བམསཅ་དགནམ་ལ་ སྱའི་རལགཱ་དང་སུ་གི་འབ་རབས་གཏམསཔ། སྲུ་ལ་འིནི་བོཆེའྱི་ཧནདང་དབརན་ཡིདབ་ཞིནགཞོརཔུ། དབུའི་གནས་ལ་རགསེ་བཤེ་འཁོརལོལཱས་བྱརནཔ། བསལ་པའིམཏྭ་བུའིས་ཤེས་ལ་མེའབའབའི་དབུས་ 
| ཤང་ཅ་།༥༦ ༥ པ༽ུ་༨༽ ༩༥ ` ལུ་ 
































ནྩོ བུང་སི་ཐུགས་ཁི་རེས་གནངཐོབ། སེམསི་བརཆདབ་གསངགསའག། དེསྔངེསགནང་གི་དངོས་གཞྲི་བབནས། ཞེས་བདྡ་པད། སྨབ་ཐབསལ་སུ་ཚོགསདངངཅ་སང་བུ་མ་དཔའལ་ལཱན་གགསྦ ས་མངདཔའི་ལྲདུ་ུ། དེནས་ཁས་བངས་ 
པའདམཆག་དང་སྣོམ་པ་ལབྱསུང་བསྐོམ་བྱསི་སྭམ་པས་འདིའྡེརྲས་ཟོས་མཛོད། གཅོབས་སོགས། གཏངངགཏུཾམཛཱའལ་སུལ། སཿ ངེསྭོདདང་བཅུས་པ་སུལནཆ་ཤསནས་ལོངས་སུདདུགསོལ་གུམཔས། དངནས་སེགས། མདུན་ 
བསྩེད་ལམཆོདབ་སྟོད།  དངེསྭ་གུབྱ་བང་། པ་ཟོདཔརགསོལཏེགཤེག། དུམཚིག་པརཔལ་བྣམསནདགེབ་བསྭོ་ཞིངབྲག་ཤིསརུའ། །དྷེལ་བངྩོཏལམཁའཝིང་གཱི །སྡྲབ་ཐབསཇེགགནང་ཆོ་གད་བངས། །མྱལེན་ཝན་ཨ་ ་ 
དས་འབོར་བལ། །བྱལནསད་བལསབུར། ནངས་བངཤགས་ཞིད་བདལ་འདགས། །།འྒམབའནདགདདཤིཔའཚའི་ཚོགས། །འངམས་པའབུ་ གསབ ཏི་མདབད་བགསའྱབུལཅིག །བ། 
ཚགས སྒོནས་རངག་ཞན་ཅིདོནོམུབ་ཚུལ་སྨྲ་བཾཐཔ་སུལས་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཅིངཔལ་ས་ཤེས་བར་བུའོ། །བཀག་ཤིས། སྲ ནུག་གིགཏོརམའིགསལ་བེདབཞུགས། ཁྱུངགི་ཆངས་བུའྲབམཔ། 
 སུགསལ་པ་བཞིན་ལ། ཆབས་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ལན་གསུམ་གྱི་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱས་པརནམདུནྲ་ཙི་ནར་མཁར་ཡིའསརླང་གི་དཀྲིལ་འཊ གས མ་ག = 

བཞག་བཙཿ །གོང་བཞིན་བརྗོད། བསྡན་རང་གིསབ ¡ སྭ་སི་གཙུག་འ 


། སྤ ཆོ: བྲི་སེང་དུ་བཞུགསཔ། ཞེས་པའི་བར་དང་ཉིད་དང་བདག་ེས་བ་བི་ཚིག་” 
མསཔ་ལྟུབོམ། གཏོངསགསར་ཝགས་ཅིས་ཚེག །ཨོཾཔྱའོ་རྦ་པཨྒཧཾ་སོགས་བྱིས་མཆོད། ལོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཉིད་དང 


༧ 


3 
ཀྱ 
7 







ཛ་འུལ་པའིའོགགདིནོའུན་བཅོམ་ཞེང་། །གཉིག་མེད་ཡེ་ཤེསཁྲརྱལམ་གོཀུར་ཤོག །ཅེས་བདིའང་ཆྩལ་ཁམསཉྱི་སྤྲད་བརྟའཁྱམས་པོ་ཝེཿྲིནྡ་སྲཾ་ིདྷི་སརྷིཊཝཆོས་ལྡནདུ་བིས་པའོ།། །།སང་དའདྒལ། 





ཅ་ ཆེཿ 868 % 

















།ཁྱང་གལེ་ཡི་སྤ་གྲི་འབར་བའྲི་པྦབཐབས་རྗེས་གནཔ་ཡས་ཚོགས་དང་བཅས་བ་བཟུགས་སོ། 


རསྦརུབྱ་ལུགས། 





























ཅོ བུབཅུབ་སོད། ཅེས་གདམདབྱབཞིང་། མྱདག་ཙ་དགེ་བ་བཱོ། ནད་པྲ་དྲན། རྱ་བུདྲདགསལ་ཞིང་སགས་མངྱོད་བླབས་ནག་ནད་པའི་གནས་གྲསམཇུ་བཏབ་པས་ཕནནོ། །འཛོག་བྱོམབོན། གུགུལ་ཅིས་ཝུགས་་ 
¢ དབུ་༦ནབྲིས། རང་ལགས་ཁིས་ གབབ་གནས་བྱས། ཐུ་མནག་པོསྲ་དིལ་ནས་གདགས། ཕུགས་བཟླས་པའི་མཆིཡ་མས་ད དཔཔ་ལ་མགྲིནྷ་སི ཉེང་ག་ལྟེ་གསང་ནམས་སྱ་པ་གས་པས་ཕན་ཞོ། །འདྲེ་གདོནཚི་ཤནད་པ་་ སྩཱཾ་དན། སྲངད་"ི 
ཧཱཾ སྐྲུད་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བདུ་ནརྱགས། , མདུདབ་རེའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རེབུགས་པར་བས་མ། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། ཤིནྱཾ་ཏཐཔ། སེ་དབེ་སངན། བདགུ་པྱ་སེད་གསལ་བས་ཝགས་བླགས་ཐུས་བཏབ་པས་ནས་མཁའྒྱའང་་ 
@ |གིས་གད་ཞི་ད། ཁྱང་རྣམས་ལས་མེ་འབརབས་སེ༢འ་ཆུའཞུ། ཡདྦ་ལཱང་ནམ་མཁའ་གང་བ་བླགགས་ཆུས་སེར་བ་ཕོ་གསུ་གཞནཏ་བླགདཔ་བསམ་མོ། །འདིའི་ཕ ཡོན་ནི། ག་ བགྲས་མ། ཕྲབམ་པ། མཛེ ཕོལ 
༩ གིས་ག ཕུན གགྲ་ལཱགཱ་གཟེརགྲཔ། 

4 སིག་སོགས་འེག་གདོནེ་ས་བདག་གླུའི་གཞོད་པ་དང་། སེང ན་གཟའི་གནོདང་སོགས་མི་འདོདབ་ཐམུས་ཅད་འཇོམས་པར་འྱབརནོ །ཁྱུད་ནག ་གི་འབངཔའིགདམས་པ་འདི། །དམ་པ་སོགས་ཆིས་བྷསལྱསིརྩ་རལ་ཁམས་བ། །བོ་བཟུད་ 
ཚསྱ་ཁྤཚུལ་མཚན་ཞེསྱ་བབས། །ལེགས་ལྤརདགེ་བཡཁགྲོ་ཀུནྱཧལ་མྱུར་ཉིག། ཀ །ཤདེའྲི་སྡོནས་རང་གཞུན་ལ་བྱག་བབ་སུང་གྲུསྱཊ་བརའདོདན། བུསམྔ་རས་ཉེར་ཝས་བཀབའི་བུམ་པ་མཆེད་གཏང་སོགས་བཤམ། བཅགང་ལེང 
སྡོནུ་འགྲོ་བས། ཤུམ་པ་བསང་ཕྱད་ལྱི་ལྟུདབ་ཕྱེད་ནས་ལྷད་གསལ་གདབ། ིསསགསུམ་བྱེ་ནསས་བླས། །་ནསྲ་གགསཀཁ་མ་པས་བྱ། ཡེཤིད་པདསྟེན།  འི་དདཔླི་རཞང་ཕབོདཔས་རསག་དབ། མཆོད་བལྟོད9ྱ།  } 



































་ །ཕྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྩྱི་ཕོར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །གཏོརམ་སློ་བ་མཡེམགོར་བཞ་གཡལ་བཀའ་བཉོ་སྩོའྭསོ་ལར་བས་མཐད། ཛྲོའི་ཧོཿོ ཞོས་བྲོད་པས་ལྷ་དེདེས་བཞིནྱ་རང་འློད་གཉིསཔ་ཞོག་། 
པམཔསྱ་ ནཱ་ཤས་བླརབས་པར་བསམས་ལ། ལྟའུ་བའི་གཏོདཟན། དམྔ་པས་འཆི་མེདབདུད་ཅི་འིབས། །ཆིང་པོ་འཇུས་པའི་བཅུད་འདནི། །དེརིངབུ་མིས་བ་བརྩྱབ། འདི་ཐོས་རྡོ་རེ་མཁབ་ལིང་གི། །ཞལ་བས་བསྟེན་ནནད་གདོན་ ་ 
པ།།ལུས། །སེལ་འགྱུར་ཐེ་ཆོམ་བུ་མི་དགོས། །ཞེས་པས་སྩིན། ཆིས་ཊི་བ་བ་པཱི་ལདྷཱ་ཕརརོ། །སཇ་སྦདཱ་ལཾ་ཐཱ་བྷཾ། ༈ །འདིའི་ཤོ་ནས་སྦུང་འཁོར་འབྲི་ན། བརྙེན་པ་ཡོན་དུ་སོང་བས་ལཱའི་རྣལ་འརྱོར་བསྒོམས་ལ། རྱ་་ 
@,ཤྨོག་གཙད་མའྱཧ་ཨག་ཤིས་འཁོ་རལོོ་རེབས་བྱུས་དའེ་བ་དངྱ་ཆུདཉིས་དིམ་བཅུས་པ་ཐི། ཉེ་བུརྡུཾ། དེའ་ཡུཧཱ་ནས་བཅུམསཏེ། འཚུངབ་པོའི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གདོདབགགས་འྱདང་པའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདརྣ་འར། 
ཤཱ །ཅིབས་བྱུད་ལླ བྱཅུད། སྱུ་འུད་ནངམ་ལ་མིང་་ཆིག་དང་བཅས་པ། ཕི་ཨརྟ་ནྱཱ་དང་གི་མཿརམིང་དཱལ་ཚིག་བཅས་གཡུསྐཀརྱ་དི། མཐའམེ་ཐིས་བུ་ནོད། ཡཁོཔལོ་དཔྱས་ང་ཆིངས་བཅས་འབྱུ་ོམ་ཀི་སེངད་བཞིག་ལ་ 
€ བུསསསུང་། ཧ་ལས་ལུ ང་ས།ཞལ་ལས་ཁ་དདང་ ནུཔས་ཡུ་ཞག །སྒུདཔྲ་ནམས བགས་ལུང་བྱེད་བཅི་མདབའདླབངྒབས་གདབ་བཆོད་བསྟོད་བླཚསཔ་བཅས་འ། འཇོད་དོག་་གསོ་བ་གདབ། མིང་ལེལ་བླས་པྱབ་དངོསས 
| གསལ་བལ། བདག་མདུན་ཧྱི་ཐུ་གས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱིས་ཐེག་པས་ནད་གདོན་སྔིག་སླིབ་གང་གིས་ཁྱང་སི་ཚུགས་པར་བསུངས་ཤིངབྱིན་གྱིས་བརྲབས་པར་བསམ། - རང་པགས་དང་རྟིན་སིདགིས་དབྱཏ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཁོད། གཞལ་ 














ཡོས་ཁདའཁོརལོ་དང། ལྷ་ནམས་སིག་འབ། བཟདྱབམིང་མིག །དིགས་ཝནམས་སད་པའྲི་ནམ་པར་བསམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། སངཚོངས་ལེ་བ་སྤོན་པོ་དང་གཞན་མཛོས་ཚོན་དྲ་སེལ་ལུ་དབིས་ནས་བླསིལ་ལོསྐསོནཔོདང་། 
སི གི་འ །དེལས་གཞན་ཡང་ཕྱེབ་གྲ་ཏྭ་ཤཱགས་སུང་བླ། ཆུལ་བཙན་དངུགཟའ་གླུའི་གནོད་པ་མུངག “ པལ་སྐེད། དིྲའིཔབགོགས་ལའེལཅིག་དི་གངོ་མང་ 
ཁ་བརྱགརཏ་བྱགིས་པས་ཅུངཞིང་། བཱ་ཡི་གྱཱ་འེདན། ཆ་ཤོག་ལྱ་རྦཱ་སག་ཤིས་སགས་ཚན་གཉིས་པོཚབ་མེད་ཡིག་ཐེང་གཅིགྱཅ་ ་ུ ཡིག་འབྲརྣམསཆུང་དུ་བསྱེད་བརྙམ་སྲོགས་བགྱིས་རྗེས་ཡི་གྭ་འབུའི་རྣམ་པར་བསུམས་ཡགཟའ་ལ་་ 
¢ མདོ་འོད། གཞན་ལ་མངུགྲ་ནས་བླམལ། རྩེ་གྲསྱ་གིས་མ་ྲག་པརཟོས་པསྐ་སིཔགརྦཔེབས་པནྱའུངནག་མེ་འབཱར་བརྩ་བུར་ཏེན་ 






ཾ འེ བ་གཞིས་ དུ་གདོན་ཐྱམུས་ཅད་སེགས་པརབསམ་མོ། འདིམ་ནད་གདོན་གངལ་འཇུ་ལུནྲ་ཞིང་། །བད་པའ་་ 
 གདོནརིགས་ཅི་གནོད་པལ་བབ་ཅེས་གྲསཔསསོ། །གཞུན་ལྭ་པུངབྱ་བདན། རང་གུདད་གསལ་བ་དང་། བསྲུ འི གནས་གྲང མར ས་པོན་པར་གསུར་བདུབ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
བསླུངྱ་བཱའི་གནས་བསུམྱ་བི་ཡིག་ལྲ་ལཕོག །དེལསའོད་འཛྲེས་སྒོ་གསུམ་ཚིང དོནབགེགས་ཐམས་ཅད་བྲསིགས་པར་བསམ། བཔསྲད་བ་ལེའི་རངབཞི ཅུ་བསམས་ལ་ཝཱགས་མཆེལ་གདབ་པསེགས་ཇི་ལྟརནི་གས་པར་བུའོ། །ཞེས 
པའང་ཡིགྷནིང་དང་ཆུག་ཡོངས་འཛེན་ཙི་ཟིན་བས་ལས་བཅུས་པ་དགེ། སབ་མྒདལཾ། 

















=== -2༡-༡བ༨=ང༨༢༢༨---༡=: 


ཚོག་སརོས་གནངགི་ཝོ་ལ ཐོ་ཡིག་ དང་ བཅས་པ་བཞུགས་སོོ། 


















༡: 








།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཁྱང་དམར་བསྒོམ་པརའདོད་པས། སྱབས་འགྲོ་སམས་བསྒྱེད་བྱས་ལ། 
མེའི་ཚྭ་ཚཱ་འྲཐོ་བ། སེད་བ་མན་ཆད་དངུལ་ལས་གུབ་པ། རབརན་ཡིད་བཞིན་ཡྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ། ཟས་མུ་སྡིག་སྤལ་དང་སྦྲལ་ཟ་བ། 
མེ་ཕུང་གི་དབུསན་བཞུགས་པའི་འད་ཐེར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམ མཅད་རྟ་ཕུང་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་ངུ་བསམས་ལ། 
ཁྱུང་ཁྱུང་ཁ་ལའ། ཐུན་ཁྱུངན། , ནཱག་ཀཱཇལ་ཐཾས་ཐུན་ས་དྲ། 














རང་ད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བུང་དམར་པོ་ལུས་ཐམསཅད་ལ་་"[ 
་ དེ་། རཱི ཨག] + ཕྱང་ཏ་ སྭ་ཐུན། ཝས་སྔགས། 

'འདུལ་བར་འདོད་ན། གུ་གུལ། རྒྱ་ཧྲ ཌྷ དེས་མཛེདང། སིརབ་དང། ལོུག་པ། ཕོ་ལང། དེག །གཉན། ་ཡ་མསོགས་ཀུནལ་ཕན་ནོ། །གང། 
ཊོཛཙྱཾ་ཡ་ར་འདིདག། སཔ རདག་་གཞོག། ཅིད རྒྱག བི་དོ སླིད རིན གླ ད་ག བུནལ་པན་དོ། །གང་ 
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1, ། ། 
‰%£ = རར: 
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ནད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པྱད་བླ་སམ་དུ་བྱཅུག 


ི་ོ 


༥་ཤེས་ཁས་བངས་ཡིན། 
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༡ ༧མསསམབར་ར་༨ ༢སསསསར་༩ར༧ར་ང་ར༤༤༨༤༤༢༠༤༤༡༩རངབརརབངར༤༩༩༤༤༤༤༤རརརརབབ༤༤༤༨༤༤ར༢བ་བ་བབ༨༤༡༤༡རབབང༨༤འ་་་༤བ 
༽རྱགར་སྐདདུ། རྭག་སྙི་ུར་སྲའ་ཡུ་ ཧཱ བོད་སྐ་དདུ། བྱདམ་འབུམ་རྔུགས་ཀྲི་འཁོ་རལོ་ཞེསྱབ་བ། ཡི་ཤེས་ཧཱཾ་མཁའའགོ་མ་ལྱ་ཡགའཚོལལོ། །འདི། 
ལས་ཆོག་སགཉིས་ལས། བརི་ལྭ་ཙཱ ལ། པལ་པོན། རྒྟུགས་རྱི་སྟོན་པ་སྐལ་ ནྱརྱལ་བོ་དང་ཙོད་པྭ་བས་པ་ལས། སྐལ་ལཱན་རྒྱལ་ཕོ་ཕམ་པས་ཁོ་ཁྲོས 
རླུ རོགས་གཏིས་ ཅས། དང་པཞི། ༢ དམིན འི་བསན་པ་ཁཱ་ཞུག་ས་དགོས་ཐེ་དབ་ལ། ངཁྱོཿ ་བསན་པལ་ཞུགས་པལས། དཀུར དཤིནདགའ་གསུངས་པས། 
དེན་ཁོང་གཉིསམ་འཚམ་་ ཅུ བསནས་བརབབཡཔོ་བཟིརབའར་ོ། སྦ་ཀི་སྟོན་བ་སལ་ཝནྱ་ཧཱལ་པོ་དངྱ་ཙོད་པྱ་བསཔ འི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཞག་བདུན་གི་ཚེ་ལས་མེད་པརྱབདདོ་བདབྱ་ཞུས་ 
¡ བལ་པོ་ཧཱི་ཐེ་དབ་ལ་ཕར་བུ་གཅིག་འདུག་པ་ནས་རྐང་མ ར་བ ་དཔོད། ས་སི རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ནས་བལ་ཡུལ་བྱི་ཉི་མ་དྲོས་པལ་ཕྱིན་པས། རྡོར་གདན་དུཉི་མ་ཕྱེད་པ་ལ་སླེབས་པས། ི་ོ 
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ཤྲ 

ཌྷ 
3 

ཤཾ 
























ལོ ལྒ བ་བས་པ་དང་། མར་གཅོད་པ་ད། ཞིང་གི་འབྱ་མུངབ་དད། སད་སཱདབདང་། སུར་པྲ་སུང་བདང། ཤོག་སད་བ་དང། 
ངི །སྒྲུངབ། རདམས་ནད་སྲང་བ། ,འབྲུམ་བུ་པུངབ། འཁབུ་པ་གཅེད་པ། སུ འགེ་ཡོདྭ་སད་བ། པེ མཚོན་སྲདད། གཟའ་ནད་སུང་བ་གཉས། 
རྒི 


ཇག་ཆིངས་དང་ཉི་ཤུཅ་ལཱའོ།། 






ལྩུག་ནད་སྲུདབ། གཡགནདུགཅོདཔ་དང་། ལོག་པ་ 
༈ 


འདིའི་སྒྲབ་ཐཐས་ 





ཞོ: ༨ ཏྲ $) 5 „¬ ༠༠ ༨ ༠༨ ༠༨ + =¬. ,. ླ = ¬ པི རེ 
སྐྱབས་འགྲེ་སེམསབསྟེད་ཧཱ་དང་འདྲབ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅེག་གསལ་ཤྭ་ས་ཁྱེ་ཨ་ཁའ་འགོ་མ་སང་གེ་འེ་གདངཔ་ཅན་ཞལ་ཤནཅུ་གདང་ས་པ། ལྗ་གས་འདྲུལ་བ། མཆེབ་དབཏུ་གཅིགས་པ། སྩན་གསུམདམར་ལ་ཐུམཞཾང། ཧི་ 

ཨས ཅུད རངཉྭདྷསད ཤྭ གིའེགདངཔ་ཿན་ཞལ་ཤནཏུ་གདངས་པ། ཁྡགྭ དེའིགསེབན་མཁི་ཁོཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཐོད་ 
3 པ་ས་མ་པོ་ལཱས་དྭུབྱརནཔ། ཆོན་པ་ཁག་འཛུག་པ་ལ་བྱངས་དོ་ཤལྱ་བས་པ། ཕྱག་གཡས་བསུ་རྟི་མའིད་ ལའཁོན་ནམ་མཁའ་ལའྱུཔ་ར་བ། གཡོནཔསྨ་བ་བའིདྲགིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། གུ་ལས་བགལ་པའི་ཡེ 
ཌཱ འབརབ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐལ་ཆེནྲ་ཆོས་བུ། རྭཀའི་ཐཾ་ག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། གཱང་ཆེནྷ་ཁི་ཀློ་རོན། མི་ལགས་ཧྱི་ག་ཡང་གཞི། སྭག་ལྔགས་ཧྱི་ཤམ་ཐབས། སྦུལ་ཀྱི་རྙུན་པོང།བརྒྱན་པ། 


@ །བླའི་འོད་ལྟར་འཕྲོ་བ། སཱན་མ་ློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཁོ་གཉེར་དཔལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྟས་པ། དབུ་སྐ་གཱཡུའི་རལ་པ་ཅན་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱིད་རྩི་གནས་སུ་པྦེབས་པ། 


༥ ཤཡས་བླསས་ཞིང་ཕྷ་ཏིདྲ་ཧག་ལ་གཏདབ། གཡོན་དབང་ཆེནགསརྒིས་གཞིལ་ཐུག་པ། སྲུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབརབའི་ནད་ནྫ་ཀི་མ་དེ་འྲད་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོབ། 


གཡས་ཐམས་ཅདན་ལུགས་རུ། ཞགསཔ། 


© '།།༧ 
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༄། །བརབསྒྲོམ། དེ་གཉིས་བདད་དུས་མཐའིམེ་འབར་བར་བསྣོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གི་ས་ཡེ་ཤེས་ཧི་མཁའ་འགོ་མམུ་མདོགདམ 
འདྲིལ་པ། མཆཚེ་ཕརབ་ཆུག་ཅོག་སས། ཤངས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཐོརབའྲི་ནུང་ནག་འཚུབས་པ། སཱན་གསུམདམར་ལ་བསྒད་པ། ཡཱི 

དམང་སེར་གཞན་འགུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྲེབས་པ། གྲུ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྣད་པའི་སྦུལ་ནྣག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ། དམརཔོའི་སྐུན་ཆ། སེར་པོའི་མགལྱ་རན། དཀར་པོའི་དཔུང་ཧནདང་ཞབས་གདུགྱངས་པ། ཐོད་པ་སྐམཔོ་ 
༈ལྡས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྔོན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤིས་ཆྱི་མེ་ཕུང་ནས་མཁའ་ལ་འཕྱརབ། „གཡོན་པས་ཐུགས་ཀརྨ་མེ་ཕུང་འཇིན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། 
ཞབས་གརསྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དྭལ་ཐུར་བྱཿད། ཆང་པ་གཏོང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྣེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྣུ་མེ་ལ་སཱད་བ་བཞིནུ་ག་ཞོབ་ཐུལ་བྱུལ་སོང་བརབསམ། 
།ད་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕྱཊ། ཕུགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ། སྡཾགས་མཛུབ་བྱས་ལ་འབུད། ལགས་ཐམས་ཅདར་རི་ཡི་ཕུང་གིས་ཁེདས་པར་བསམ། 
༤ །བོ་རངས་བྱེ་མ་བླ་ས་ནས་པྱགས་སྟོང་བཏབ་ནས་གཏོ་རབས་འབུ་ཡུལ་ནས་བུད་འཐོ། བྱ་དང་བྱི་འུ་རིབོངསོགས་ཐམཿ་ཅད་ཐུབ་བོ།། † 






དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསས། ཞལ་ཤིཾནཏུ་ཁ་དང པཔ།  ལྡགས་""་ 
 ཡཱིཾན་ས་གློག་ལྟར་འཁུགསཔ། །ཁྲོ་གཉེརདཔྲལ་བའི་དངྱིངས་སུ་བསྡུས་པ། _ དབུ་སྐ་” 
¬ ༠ 
སྐུ་ལ་ཏུར་ཁྲོད་ཁྲཾ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བརྙན་པ། ཤྲ 
ང་བརབཿ །ཨཿཀཿསཿམཿརཿ་ཙོཿཤཿདཿརཉསཿ་མཱཿརཿཡཿཕཊཿ,, གརུ་ཤ་ 
ཆར་གཅོདཔའི་མན་ངག་ཇོ་གསུ་སོ།། ༈ „ །ཞེང་གི་འྭྲསངབ་ 
།མཁའའགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་བཅན་ཤིས་སདསུང་བའི་མན་ངག་ནི། ཆུཟཔས་གཞོ། ངགང་སྙིད་་ 




















ངུ་འབྲོ། །དེའིརུ་ནདདྲ་ཀཱས་བདག །༈ལཱ་སིན་སེ་བྱསད་ཐམས་ཅད་འགུཀགས་གཞུག་ག་པྱོ་བསཿ དེའྱི་མུནང་ན་མངོན་སུམ་ངཱ་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ནང་ནས་ཁྲ་ནངས་ཀྱི་ཞི་ནལཟིབས་པད་བ་སམ། ཡགས་སུམ་བརྒྱ་ཆུལ་ ་ 
པ་ འདིབས་སོ། །དེས་སྡིན་འདུ་བར་བསྲོམ། ར་མི་ག་ིགག། ཐྲ ཞུ ¡ སའི ཅདསརབ་སམ། དེསི་ནང་ནས།བ་ནངས་ིུསན་འཇི་་ སམ། གང་སུམ་བྱར་ནལ་ 
3 སགས་སྙོང་ཚོགཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས། ཐོ་རངས་བྱས་པས་སེར་བཐུབ་པའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ཏྭ །ཐེོག་སྲུངེབ་ན། རང་ཡེ་ཤེསཀི་མཁའ་འགོ་མར་བསྒམ། ཧྲཱ་བརགསེཧྲ་སི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟེང་དདཱན་པ་གཡལ་སུ་ 

འཁོརབདབསམ། དངུ་ཡུས་སུངཔ་ནི་སྔགས་གསེར་གིས་ཟྲིས་ལ་བཏུགས། །དེའི་ཐོག་སུངབའོ། ཤ་ །ལུག་ཞེད་གཅོད་པ་ནི། དཀའར་གོང་སྐིན་མེད་ཕྱེ་མ་བྲེ་དོལ། དུག་གི་ཁུབས་བྲན། སྔགས་སྟོང་ཚོགཅིག་ 
¡བརྟད དགོངས་ཀ་ལུག་གི་མདུན་ན་བབ། ཡུག་ནད་ཐམས་ཅད་་བྱ་སྤོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་སོང་བརབ་སམས་ཏེ། ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཤེཚོམ་མེད་གོ ¶ _ གཡག་ནདགཅོདཔ་ལ། བཡ་དགར་པོ། 
ཞག་པ། དམར་པོ་གསུམ་ལྭ་སདཔ་སུམ་བྲསལྱ་བས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ལ། སཱ ང་ཆོགསུམ་བཏབ་ནུས་བཏགས་ན་གཡག་ནད་ཆི་རིགས་ཐམསཅད་གཅོད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། པཿ །ཉོག་པཾ་སུངབ་ལ། 
ལྡགས་སྟོངཚོའེ་བཟུས་ཞས་ཆུ་ལ་བཏབནས་ཐྱུདཔས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། __༈ _ །དམས་སུང་བཞི། ཤུ་དག་དང། བོངང་ནག་པོ་གཉིས་ལསགས་བྱབབཏབནས་བདུག་པཡམ་བཏགས་པས་ཐུབབོ། †༈ 


882 





།འབུམ་ 








ནད་དུང་བལ། 
ཅིམཡསུམ་ ་བྲསིལ་ལ་ཕ་གས་ཏོང་ཆོག་སུལ་བ ་བཏབ། 


དུག་དང་ཝྔའོ། །སཱང་ཊི་འི་བུན། གུ་གུལ་ནག་པོ། 


རཀ །ཇིགཆིདས་ནི། དད་ཉིདྨ་རཀི་མརབྷཞོས་ 
ཟླ། བའའ་བོ་མཡེངཔ།འི་གདོངཔ་ཏཿྲི་་ "“ཿམ་སྲུངཐབ་བོ། 










གནམ་བདུན་ལ་ཝགས་བྱར་བཏབ་ནས་ཐོབ་བའམ་ཡུ་སལ་ 'པཏགས་ནྭ་ཐུབ་བྲོ། 


ཡུས་དང་རྐངཔ ་ཡ་བཏགས་ན་ཐས་བུབཅདཔ་བཞིན་འགྲོ་བརྡལ ཚོམ་རི ཡེདདོ། 


བཙན་དུག །ཡུགཱ་ས་ཡོའི་ རྨོདཔ་པཱ། རྟནག་གི་བོད། དྲེ 





༈ 


/ཿོ 


༈ 


རོ ཤེས་སོ། པ །མཚོན་གུངབ་ལ, གསེར་དད། པདྨརཀྟ་བསྲེས་ ཡ་སྲུང་བ་བྲི་ས་ནས་ལུ་ 'ལུསུ་ལ་བཏགས་ ན་ཐེ་ཚོམ་སེད་དོ། 
པཱགསསྭོང་བཏབ་ནས་ཐང་བཏངན། གཟའ་ནད་གུར་སོང་ཆ་མེད་ལ་ ་འཕྲོ། ཀླ །ཡངགཟྲོའ་ནད་འཆོསཔ་ལུགས། མ་གཅགལ། 
འིར ས་ཞི་་པ་བཏགསནལ་བཅུག་སན་གརསང་ཆམེ མའོ འོོ 

སཱགསུ་ལཱ་བརྒྱ་བཟླས་ ཏརྐང་འོད གོ་གི་སླ་བརས་ནས་བཏབ་ལ་གརའཕལའི་སརསྡན། སྤཱརླུང་ལ་བསྐུར 
ཡི ཀྭ །མ་ཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ གདོང་པཅཤུཿཿ མནངག་ 








།'འི་ཐོ་ཡོར་སུངབ་ནེ ནི གསེ་ི་སེ་བཙའ་དྲཔལ་བརྒྱ་ཐབན་ཐུབ། 
།མན་ངག །ཞལ་ལས་ཤེས་གོ། ཉྭ སགཟོའ་ནང་སུངབ 


མན་ངག་ཞལལས་ 
གུ་གུའ།་ཁ།༩ 


མཐོང་བའི་དུག །རེག་པའི་དུག ཀིཁ་རངས་ཁྱ། ༈ ཡི་བའི་ཞུག །བསམ་པའི་ 

།ཡན་བགྲུ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སྟོ། 

དྭ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བཅུལདུ། ཆློག་པརབ་སན། 
།ཞ་ལོ་ུཧུ་ 






༤ 


ཅརྨ་ཐཱག་པའ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 





༈འོ་བགཅོད་པ་ལ། ོཁོའབཅོ་ལྱོའགཙོང་ལས་ངསོདོ། བུསོག་ཅངོ་ལོས་བཀའ་བའོ་། 


ཁྱ 
ཨ 
@ 















།དུག་ཤིང་གྲི་ལྕ། གས་དངམི་ཆུང་ལས་བས་པའི་པུདྲཁགྱ་ཞགས་པར་རེདག་ལས་ཐོག་སེར་འབེབ་པ། དཔནག་གི་དཱོདགཡོགས། རེབས་སྣདག་ཡོགས་ཤིད། སྙེདལ་ངུག་སྦྲུལ་བཅིངས་བ། པྱག་གཡས་”” 
གནམ་ལུགས་ཡས་གུབ་པའི་བྲི་གུག་མེ་ཁབས་ཕིགས་ཤིང་། གཡོན་པ་ན་བདུདྲ་ཀི།བམ་ཤིངྲ་བབོ་པས་མས་པ། ཞལ་གདངས་ཤཾངམ་ཆེཔ་དར་ནག་གཙིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་དང་དུང ག་ནད་སྩགས་པ། ལན་གསམདེ་ཞུངའབད་ 
|བ་ལ། , ཁཱག་གི་མཆིལ་མ་འཛག་ཅིང་། ལྗགས་གློག་གི་འོདཟིར་ལྟ་ རའཔྲོ་བ། ཞབསའཆམས་སྟབས་སུཀྱོན་བརབསས། སྐབ་ས་འཱདིར་ཧུན་འདྲེནབྱ། ཌྷ མཚོད་བསྙེད། དྲགག་གཞུག་བྱེད། དེནྭས་གོས་ལྷས ` 
ཱ་གསུམ་པོ་ཕི་ནང་མགྐོ་མཛུགབྱསད་བ་དང་། ཕྲེངབ་ིརྱ་ཡུལ། ཕགས་འདི་བྲགང། ཕྭཊ་ཡར་སཱ་ས་རད་ཤཙཾར་མས་ཀ་ཨ། པུ་ཉཱི་གི་དངྲིག འི །མམ་ཁྲྲ་བོག ༈༈ཀི་མྲ་པྲཏི་གིར་ཏིག་ཝེན'] ཛཿ 
ཟློག །དེ་ཡང་མཆོད་ཉུད་ལ་སོ་གས་བེན་གོརལ། གྲསུམ་བུནའེ་རག་ཅུག་སོགསཡི་ལོགཅུ་ 3། ཇུས་དེར་ལྡག་ག རྡབ། རུག་སྭརྭ་བུངན་ལན་གསུམ་སྡེལ། རྟགས་ནིབུདམེདདྲགྲ་ཕོགས་སུ་ཁབུ། 
ཧུ་འབོད། རོད. ཟད་བརྡུད། _ ཐལབ་གཏོར། ཆུ་གཤོ། ཟོརའཕེནནོ། །དེ་བུང་ན །སཔའི་འག་མའི་སགས་གསུམ་ཁོན་བྲགད། དེས་ལྟས་དྲན་ཀུན་བཟོག་གོ། །དཱག་་ 
ཤཿ ཚིནཟློག་སཱགས་སོ། །རྒྱུདཏུ་མངོན་རྟོགས་གངབ་སྒོམ་ཡངལྡགས་འདིབཟླའ། །ཨཾ་ཀྭས་མདཙ་ཤདརས་མཱཿ་ཡ་ཕཊུ། ཅེས་སོ། །ཐུན་མཚས་སུ་བཏོརམ་འབུལ་བརའ་དོདན། གཏོར་ས་ཤ་ཆང་གིས་བརནཔ་ལ། ཨཿ 






















| རྱ ང་བ 
བསང། སྣ་དཱབས་སྐད། དངཔའིངངལས་ཨལ་སྱ་དང་བའི་ཐོདཔའིནང་དུ། གཏོརོམ་ཤ་ཝ་བདུད་ཙི་ལསུ་གྲང་བའི་ལྲེ་ཤེསྦ་ཅི་བདུད་རིརྱཁུན། རང་གི་ནིང་ག་ཅས་འོདབེད་འྲབོས། མདུན་སི་ནམ་མུཁར་མཁའའགྲོ་མ་”་ 
སེངགེའི་གདངཔ་ཅནལ་འཁོན་མཁའ་འཐུ་མུ་འཐུམ་ཐེསབྐ་ཀོརབ་ཕུནདང་། ཉིད་དཱོདྲ་ཡིས་མཆོད། ལྷ་གསན་ཇེའི་ཡུ་གུས་གཏོརསདངས་ཏེ་གསོལ་བདབསམ། ར༈ ཀྐིའིགི་ཧྲམུ་ཁས་པ་རྲིལ་ར་ཨིད་བ་ཡོ་ཏ་ཁྲ་ཁ་ཧྲིའཧེ། ། 
གྲུསུསྦ་ཙི་སྭ་ཕུལ། ཉེ་དྭསོད་ཧི་ས་མཆོད་བསད་རས་བ་སྭས་ དརུངྱཅག བཅོམ།ནའདྲསམ་འཁེརདངབྱཅས་པས་བདག་གི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕཱུགས་ཐུམས་ཅདཞི་བར་མ། དངུགསོལ་ཞེས་བརདད། །དུལ་གེགས་སློགཔ་ནེ། རད་།„ 
གིའྱནསགའོལ ང་གོ འང་ མཐི་པོངགསེར་སི་སྭཱ་གཾ། མཛུབ་མོ་དངུལ་ཛཾ་གཏན་པ། དེའི་བརྡད་ གུ་བགེགས་ཆྱི་ཡུསདཾད་ ཱ །འཛིངས་ཕའི་མགོ་བ་བཅད། མཁའ མའི་ཞལ་དགསོལ་ ཁྱ 
བརབསམ་ཞིང་། ཕེང་བ་ཕྲིརབསྱུར། སྙུགསྐ་ཉིམནུབཔའི་གིབ་སོ་ལུཁ་བཀུང་ཐལ་མོ་བནུབ་བེ། །གཏད་དང་ཇུ་འཕུལ་མཆོག་གིས་ཧང་མི་ཚུགས་སོ། །ཁོ་རངའལྭ་ཟོག་ནོ། །སཱགས་བྲགངཞིདདྲག་ཡིདལྱ་བསནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་་ 
༢ ཡས་དྲག་འཆི། རང་གི་སིང་གརུ་ཉིམ་ལ་གནས་ ུནག་པུ་ལས་འདོམེ་སྟགཧའབོ་བ། དྲ་དུའི་བུག་ནྭས་ཤིར་འཕྲོ་ས་པ་དང་། ཞལ་ནས་མེ་འབད་གདོནབགེགས་ཐམསཉདྱབ་སྤོ་མེས་བྲསེགས་པ་ལཱདདུ་པགམ་ཞིང། རང་གི་ཡག་པ་་ 
ང་ལྕག། ངཿ ར་བཅུར། 


པས་དྲག་འཆི། དགི སྦ་ཀི་གཏུན་བུད་བསམ། གེགས་ཀི་མགོ་དོ་ཁྲག་འཛིག་པརབ་སས། བདབ་ལག་པ་གཡེན་པའི་མནེ་བང་ཤེས་ི་ ཏི་ 



















ཤཱ 















ིག་འབྲུ་མཛུབ་མོལུགས་ཁྱི་གཏན་པརབསམ། ཕྲེང་རྡོགརྣམས་དགྲ་བ 








།ཐེར་ཡོང དནརབཞི་མ་ཊ ལ་ག །ཏུད། 


¦ 
ལུད་པ སུབ ྒུག་ཅུསའིམ ཁ་ད 





སཱགས་བླཟསཟིན་པད རང བང་ལ་མོཿ 
བས་ལ། ཟན་གཅང་མ་ཞིག་ལྭ་ཕེབྱ་ཆུ་གཅིགྱ་བས་ལ་བདེན་པབརྡན། 


སྭ་སོ། 
















།ཁཱས་མུཆོད། གནས་གསུམདུ། ཨོ་སྟརོ་ 

-ཡམ་འདི་ན་གནས ་པ་ཆོས་ནུནཐམས་ཅད་ཞུག་ཆིག །ཅེས་ཐེབྱ་ཀུ་ལ་བིམ། 

།འདིའི་རྗེས་ལྭ་ཐེབྱ་ཀུ་གྲི་ལུག་ ཁྱི་ཁང་པྲ་སྤོ་མདུབ་དེའི་ནངདུ། ཇག་པཆཆོས་ཆུ རུན་ཐམས་ཙད་ཚུད་པའི་དམིག 
ཀཡེ་ཤེདྭ་ཁྱི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་སྒུབ་ ཐུབས་ལ་སགས་ པ་བཞུགས་ ས། 








ལ་གིས་བསྲུངས་ནས་གནས་པར་བོ། 


ཞྭ པཿ ་དེ་ལས། 
གདོང་བཅན། སྒ་མདོགསུནཔུངནག་། 





།ལམ་གྱི་རྔག་བཆོསྲ རན་སྤཧུབའི་ི 
རགས་ཅི་མང་འདེབས། ཕཱགས་ནི། 





ཨོཾ་ཨོཾ་ཐུམཨ 


ས་པ་བྱའོ། །ཉེན་ལས་གྲོལ་བ་དངུ་ཐན་དེ་ཡསོོ་ཉྱན་་ 


པིར སངདསྦྱ་ནས་ཆོས།དང་ཆོ། 


'ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། པསཔ་མཆོད། 


ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཉི ཀ་ཙ 


པད་ཤོག་གི་བད། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ཏཱ་བྲ་ཏྷདཿསཿྦ་དྷ་རཱཿྲ བཤུདྫོཞཧཾ། ེང་པའིངང་སཔ།ེ་ལམཆས ང་མཐངདགེག་གསུམ་སཇས་ཤདྲས་ཆབི་ 
ཛྷ དང ཕི་ལས་པྨ། དྲད ླྲ་ སཱ །ཨཱཏ །ཉཀཿསཿ་མཿརཿ དེ མུཿ ཕྱཿ་ཕྲཟྦ་ ཡིགའབུའ 


སེམས་་ 

























མཁའ་འགྲོའི་དེདདཔོན་དུ། །ཤརབའིངོམཆ་དརོལྷཝེ་དཱམ་ཁན། །རང་སེམས་པྲོས་བལ་ཕིིན་ལམདུ། །མེདབཞིན་སྣང་བའི་ཛུ་འཕྲུལ་ལ། |སྱེ་མེདབྲག་གིརྔ་སྨ་ལྟན། 





ཧཱཾ པའོ།  །མདཱ་ལཾ།། །མཁའའླལོ་མ་སེང་གེ 
¿ ཕུའི་གྲུ་མོན།བ་ཅུཾག་བསྙམས་པ། དཔར་སྣ་ནུམཔའི་སནགསུམ་དང་ཝུན་ཞིང་སེང་ཞལ་རུབའུ་འབའིལ་གདངས་པ། སྨུདང་ཡིན་མ་དྲུུ་ས་དམར་སེར་ཧེན་དུ་བཛེས་ཤིང། 
` རོམནན་པ། ཆས་འབྱང་གི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཡེ་འབདབ་འིད་ བཾ མོ བོ། །བཞེ 

རཿཡཿཕྐཊ ཙེསྲདགྱ་བླག་ཞིད། མཐར་ལག་པྱི་བ་བདབ་པའི་བརད་གནོདྱ་བེདཐལ་བརབརག་པརབས་མཞིངཐལ་མོལན་གསུམ་བནབ་བ། །བགེགས་དང་ལོག་པརའྲའི 


ཊཾ །འཛིན་མདྨ་ོ་འདས་པང་ནས་བ 
„ །བདེ་ཅེ་ནདཔག་བསལ་ཤིང་། །མཚན་རྟོག་ ་ལཱོཾས་པའི་དྲིཐྲལ་ཡང། ཅཱ ལ་མདག་པའིའདོདདྲགའི་ཚོགས། །ནུཡ་འབོར་དབང་པར་མུར་དུ་སྙེལ།  } གངམཁན་ཆེནཐན་སཁདམཊན རྔ 


ཐུསནཞུགས་པདྱགད། དེ་ལྟ་ངའིབ་སྙའིབུ་གནྭས་སྔོས་པའིམ་འོདདང་ཕོཉས་དྲག་བགེགས་ཐམ་སཅད་ཚར་གཅོད་པ 








།ཤྱོད་ཀྲུགས་ 
མརཔའི་གལ་པ།བ་ 


ཏཱ ཞེའི་གདོང་ཅན་ལི་སྦུབ་ཐབས་མཁེན་བསྡེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་རོ་གུརུ་སྟི་ཏྭལྲཞཱའི། ཕྱབས་སུ་འགྲོ་བདངསེམས་བསིདཔའི་ཇེས་སུ། སྭ་བཱ་་ 
, །ཝས་པྟདུ། པཱཾངཔའི་ཕང་ལས་བདཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེསི་མཁའ་འཕྲོ་མ་སེངགེ་འིག རིཔ་ཅནྭསུ་མདོག་མཐང་ནག་ཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་ཅིསག་ཡས་མི་ུ་དམ་མཁའཡབྱཿདབ། ༣ ངི 


གཡོན་པས་ཐོང་ཁགྲ་ཐུགསཀར་འཛིན་་ 


ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོནང་སྨམས་པས་པདཏཉི་དང་ པ 
རབས་མ་ཞིང་། ན།ཏཱཀ༔སཱཿཨཿརཿ་ཧྲོཿ ཐཿདཿདཿསཱཿཱཿ 
ནཔ་དང་། ཞིས་སོགས་ལོན་ཡམདང་ལྟ་བབདག་མེད་_ ¦ 








[རྒས་དྲུ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆིས་བསྐོརབ་ཡོ་བཛྭསྭམཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭས་ཤྭབ་ཧཱཱཿཛུ་གིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ཁུབས་མཆི། །ཕོགསྤྱ་སུན་བཤགས་ལན་གྲསུས། སེམས་ཅནཐམསཅདབདེ་བ་དང 
།བདེ་བའྱིཆ་སོགས་ཚདམེད་བཞི་བྲ་སོམ། སྭ་བཱལ་སོགས། སྭོང་པའི་དང་ལས་པ་ལས་པླར་ཡསྐཉམའི་དཅིལ་འཁོར་ཨི་སྟེང་དུ་ཏྲཡིག་ཝྔོན་པོ་དེལས་ངོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོརྲའེ་སྭ་གཞི།  འཁོར་ཡགཚྡོ་རའིའ་བ་དད་ད་བ། སྟེང་རྡོ་རེདི 
ཧཱཾ གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅདའེ་ཤེས་ཁི་མེ་སུང་འབརབའི་དབུས་སུཿསུ་ཡས་ཆོས་ཡི་འྱུང་གནས་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡུངས་ིདྱ་ཧཆེབའི་དྲབས་སུ་བདཉི་ལ་དྲག་བགགས་ཐུམས་ཧདྲ་ཀིདོའྱིཡི་ད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ར་མཐིང་ནུག་ལས་འོད་ཟིརྐ་ འགོས 
པས་གུག་པྲ་བམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའྱི་བིནྲ་ནབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རུལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྦུ་གུར་པ་ལསུའདཉིད་ལེ་ཤེསྲ་ཁི་མཁའ་འཕོམ་སེང་གེའི་གདོངཔ་ཅན་སྲུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་་༈ གྷ 
གཟིགྲ་ཤག་གཉིས་མ་སན་གསུམ་དམུར་ལ་ཟླུ་མ་ཞེང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལགས་བདིལ་བ། མྱག་གཡས་པསྡ་དོངས་མཚནཔའི་སྲི་ཁུག་ནམ་མཁའ་ལ་འྱཕརབ། གཡོན་པྲས་ཐོད་བྲ་འགགས་གངབ་ཐུགསཀང་་། སཾ 
འཛོན་པ། མཆན་ཁང་གཡོན་ནྭབླནཱ་གྷ་ཝེ་གསུམ་པ་བྱསམས་པ། དབུག་སླ་དངུ་ཝནམ་དང་སྨུར་དེམར་སེརྦ་སེནདུ་འབརབ། མི་མགོོ་མམ་བོ་ལའི་དྲབྱན་དང། ཆོན་པ་ཁག་འཛག་པུ་ལ་བཅུའི་དོ་ཤལཅན། རུས་པ་འྱི་ཧན་ལ་དང་ཉག་ 
ཧི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བྱསམ་གཡོནབྱ་ཆང་བའི་སྟབས་ཁྱིས་ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་འབར་བའི་དབུ་སན་བཞུགས་པ། དེའེ་དྲཔལ་བད་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐགས་ཀར་ཧཱུ། ཐུགསཀའི་ཙ་ལས་ལིདོ་ཟེད་འབོས་པས་ ༧ 





















ཅའ 
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ཅན་གུན་ཧི་སྲོགས་ཡཱ་ག ཨོ་ཌཱཀྟིཏཱསི་ཧཱ བཱི ཡི་བརྱ་གྲིས་མཆོད། 
འོགས ཆོས་ལ ོང གོ་གི གོ་བོ 
“ ཨོཾ་འཛཱི་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན།  ཞེསུ་དང། མཆོདཡ་ སོ ཊ་ཀྱིས་བསང་། སྩབཱ་ཝས་སྦྱང་། སྩཾང་པའི་བངལས་ཨོོ་ལས་བྱུང་ ཁད གསོལ། །ཀདཐ།སོང་བབཏབང་ས། དབང་གི་ལས 
ཀཾ རྫས་ལཾས་གྲུབ་པའི་མ་ཆོད་ལོན་ཞབས་བ སེལ་སོགསྐནས། གིས་བུན་བརབ། ཨོཾ་ཌརྟིནི རེའི་མགོར་སྦཿ གས་ནསཊ།ྫའི་བཱར་དང་། གཏེར་ཊི་ཏ་བ ད། དཔལ་ལནངངེས་ཁའ་འཛོམ ཆུ 
ལ་པས །ཤིག་ོད་གསུསནོ། བ་བ ོད གབས ` ཟྕྗི རལ 
ཐུནསུམ་ཆག་ སཱ ཅས་བླར་ ལ 
ཐུནམམཏགས་པ་ལེ་ཤིས་ ཀད མ་ཆ བརྱ་ཡུད། སི སང་བ དདགི་གསསསས་དགས་ མཐང། སློབདཛདཔ། བས་བ འཛིག 





འོ་ 





།མདུནགྱི་ནམ མཁནྦབམ་དངག སཿ སུསན་་ 
ཉ་པ ོད བའུ ཁུགས་པར་ཚོས། སྟཏྭ། མ་གས བཏབ་ནས ༢ སྙེམ འདིརི་ཇེས་ ས་ས དཀོན་མ ཚོག་གསུམ་ལཿ ་པོགསནས 
ར་སེམས ཡིན་པ ་གསོལ་བའ འདེབས་པ ་པ འདིའི་ཇེསསོ ཡན་གསུམ་ པ་མ་ཛོད། རུས །གྲགམ་སང་སྤྱ་ཧས ཐམས་ཉཧད་ཀྱིདོཔོད ཉཡ་དམ ་པས་བདག་ལ་ ཡཿ འ་འགོ་མ་རེ སེད་ 
ྭ ་གཞདངཔམྲ་ལ་ ལུས་པ པྱ་ཧུལ་དབ།སོ་ལ། །ཞེས་གསོལ་ བ་བྟ། བ་པྟ་སམས ་སཱོན་འ གོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལྭ་ 'ཤྡོགཾཿམརགཞི་དགོད་པའི་སྤདདུ་ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
ལླ་པ་ཝཾ་སོགས་ནས ཞེས་བརྗདཔས །ཤྱེད་རང་བ། །ིཡུང་ཡོ་ཁམསྲདང་སྒྱེ་༩ སྤྱེ་མཆེད་ དཐམས་ཅད་མི་ད དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གཱ་ཀ། སྟོང་པའ་དང་ལས་ཕཾ་ལས་སོགསནས་རྩྭ རྲཾ་ཡི་ག་རྣམས་གསལ་བཏབསྟེ། _ ཡོཐ་ ངི གཿ ལུནརྲ༣ 
ཤུ །ཀ་ནས་ ན་སཾ འོགས་དས། ཨི་དང བླ དངྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི 'ཐུགས་ ཀར་ཕག་པས་དེ་བུམས་ད་ཅི་ཐུགསྐ་རུད་བསལ་ ཏེ། སླ ས་གནས་བུགས། 'གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ ཡེ་ཤེསྤ་ལིར རབ་སེན་ པ་ 
¦ རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པའན་ཡི་སྒུ་ཚད་མེད་གྲངས ་མེདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དཉན་དྲང་ས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིཾམ་ པས་རྒྱུདབྱིན་ཕྱིས་བརླབས ་པའ་མོས་བ་མཛོད། རོལལོ་དང་གྲུ་གུལ༔ ཡྱིས་འདུག །སཱགས 9 
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། 
ཊཱ 4 ཡེ་དམ་གྱི་ལུར་བཟུང་བར་བགྱིའེ། །ལན་གསུམ། ལྟར་ ས་པས་མབའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོ་ ང་པཅནྲ་ི་གྲསང་གཱ་སོགསརིགས་འགྲེའོ། རཾ ལུ ངུ | 
ལོ དཔན བ།ས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས། མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཐུགསཀར་ཕོག་པསུ་ཐུགས ཧུད་བསུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་ངོབོ་མཁའ་འགོམ་སང་གེའི་གངེ ཕ་ཉནྲ་ཤི་གཱ་མཐེག་ཡོརྦ་བེ་ཚདཙ་ཡ་པ ' ¬ 
@ ཅུགས་ཀ་ནསྦྱུ་རང་གིསྦེ་ཧཱི་ཧཱནཔ་ཁེད་རང་གི་སཱི་པོ་དཱས་ཐིམ་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི ཡིག་དང་བབེརཡེངདུ་གར་པཡོས་པརབས་ཏེ དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྤུ་མབལ་རང་བཞིན་ཡད་པརཡེ་ལོད་ནང་གིག །ཟུགས་བརྟནལྟུ་བུ་ལ་ཡིད་ | ཌཱ 
ཅེ ཅེརྱ་གིས་གཏདཔས། རངཉྱཝཱ་སྦུ་གད དདང་ཅས་པའོདྲ་ བྲགན་པ ཏིཐུགསཀའིས་བན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ད | པཱུ 





རྱ་གུར་ཏུམཐར་ནམ་། མཁའ་ཐ།། འཇུའ་ཡལ་བུ། 'ལྟར། ར༨ྱ་གུར་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་ གཟུང་འཛོན་གཉི། ཉིས་ ` 
| # སྣད་གཱཾས་བ ས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རདེ་བཞིནྲ་ཤིས་མུ དམིགས་པའི་པཏིད་ དྲས བྲལ་ནས་ མ་ཁཝ་ལྟ་ཐུ བྱུ་རུདལྭ་ཕིས་ པའ་མེས་པ་བོས་ཏྱེནང་ཟད་ཅིག་མཉ ཉམ་པར་ཤོག་མཛོད་ །གེདྲ་ཧ ས་པས་མཁའ་འགྲོམ་སང་གེའི་ག །དོང་པ་་ 


ཝི ཧག་བྱ་ཟུགས་ཆིསོགས་རིགས་འྲགའོ། །གཏར་མའིདབངབསརབའི་མདང་གཏོངི་མཁཁའ་འྲོམ་པེ་བགེའ་གདོང་ཅན་དུ་མོས་བྱ་བསྷ་ཏི། དང་པ འཞགཉི་ིཤྱིས་བླཡ 


དཙུསུསསསམགསས་པས་ 
¦ རུ མ་པས མདུད། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧིབྱ་དུས་དནས་བཟུང་སྟེ་ཇྲི་སེདྱ་བད་ཆུབ་སྙིད་པོ་ 





ར་མོས་པ་མཛོད། དུས་གསུམ | 


ཨའི་དབང་བླགར་སྔེན་པརྒོ་བ། ཨཿཀཿ་སོགས་ཆྲིཿ མཐར། མཁའ་འགྲེ་མ ་སེང་གེ་ལི་གདོང་པ་ཅྭྲ་ཤེས་ 


་་ ་གདོན་དབྲས་བདགགགཞོདང་བ། བར་གདོན་བཙན་དངྱ་རལ་བེ་ཐེའུ་ 
གཏོ་ངམ་ན་ག།ཏདབོད་གྲསུམ་ལ་སགས་པ་མི་མཐུན་པའི་བ་ཆད་ཞི་ཞུང། མཐུན་ ], 
བཏུ་གསོལ། དྣ་དབུ་ཡཁའ་ འ་འྲགམ་སེང་གེའི་གདོ་ དོང་པཅད་ཡི་གོ་འཕང་བདྡེ་བྱུ་ 


ཚྭ་བ ་བ་ཆད་མཔ་ཞིག་ཆདདྲེ་ེད་བི ་བར་ཐིས་པརམོས་པ་མངོད། 
ཟོད་གསོལྱ་བས་ལ། གསུས་ ཧི 
མཆོ དབོ མཆོད་བ བའོད་གསོའ་བསང། ལྲེ་ལེས་པགཞཤགསྐུལ་གསོལ། ད་ 
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། །གཞི་བྱས། གུང་ཕློསའུད་ཐད་ཀྲེ་སཁརྒྟུནཏེ། ཤིནཏུ་ 
4 །པའོ།  །མདྲ་ལཾ།། 


ཤིས་མ ཡཡའ་འགྲོ་དྲབེར་མེདལ། 
པྱཧ་བལ། སོརབ་དང་། དེད 
་ ༢༠བོརན་འདྲད ཉིད་ཀྱི་གྐུ་ བབ 
1 མཐན་ད སོདཔ་དང་། བངས 


དྭག་པར་ཡོས་ ཤེ།བཱམ་ གྱི་ཟླ་བ ་གའི་ཉ།བའ་ འགོ་འདུ་བ འི་དུསཊཱ (ྱད་པར་ཙ། ཉན་དཔ་མ་ ༣ཨེ་ཝ་ཚོན། 'ཝན་ཡེན་ཏུན་རེན་པོཆེདུམ་འི་ཁྱ་ཐུང་གཞས་སུ ཚི 

།གསེར་ཆོས་ཤམ་ཁའའོས་སང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསྐེན་པརི་ལུངབབ་ཁྲུ གྱི་ལི་གེ་ཏྱང་ཇུ་རྣམ་གསལ་ཞྭཾས་བྱ་བ་བའུ པ། ལཾ 

་བཏུད་དེ་དཔལ་ཨོཾ་ཡི། །བླསྙེན་པྱ་བྲ་ཚུལྱ་ཧངཟ། ]ཧྭ དིལ་འདིའི་རེསས་ཡ།ནངབ་དང་མན་དག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་བ ག་བས། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་བ 
ཛེས་ཡུན་ཡོན་བསྟད་པ་ས་གསུམ་ལུས། རྐ ཚེས་བྱཅུ་ནམ་པ་གཉས་ས་མ། མཁའ་འགྲོ་འདུཔའི་དུས་ཚེས་གདཡང་རུང་བར་གནས་དབེནཔར་སྐུབ་པ་ངེ 

འིཿ ངོ འིམ་གུ་གསུམ་ཅེ་ལོ་ཧ་ཅདྡར་བ་མ་ཡིན་བྭ་མཱབ རྩིས་བྱུགས་པརྒན་ལྡན་དང་། མཁ འབྲ ྱ་ཟུསགཏོང་གཅིག་དངང་ཅས་པང་ཤུས། 

པ་དགས་པའི་སོན་འོ་གཏ མདད རབ་གསལ ུས་སོགས་པ་འེ རབད་མཁ་བའི་ཡ་ུདན་པས་པཤུལ་ལེ། 
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(འི་ཡུན་སྔར་གན ¦ 













ཙཾྷ་གཏོརམིན་གིས་བླརབ་ཡནས། འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག་གི་བར་ཚིས་ཡུལ་བཟིམཐར། ཧེ་ནུཀའི་ཡེ་གེ་བྱཧུཔ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པའཟོདཕར་གསོལ་པ་དྲང། ཉེན་ལབུན་བཤུགས་པབ་དང་། ཐེན་མདུ་པའི་གཏོད་་ 

།མགྲོན་གཤིགས་པུ་གསོལབ་རྣམས་པཱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྩེདྱི་མཇུག་གི་ཁྱ་བ། རང་གི་དྲཔལ་པར་ཨོ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བསུངས་ནས། དགེ་བ་འདི་སཾས་སོགསཔབ ་ཡཱན་ལམ་དང་བཀྲཤིས་ཀྱིས་མ་ཐའ་ 

བྷཧཱཧཔ་དད་གས་པྲ་ངྷ་ཞིང་། ཐུན་མཆམས་ཐམསཉད་དུའདྲ་སུངཔའི་འཁོརལོ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལའིངྒ་ཆལ་ཡཾསྭ་ཧོད་ལམ་གི་སལ་འྱོརྡ་ནམསྦ་བའྲོ། །དེ་ལྟ་བའི་རིམ་པས་ཐུདགཀྲསམ་སམ་པཤི་གད་མེསྱ་བས་ཏེ། བསྙེནཿ་ 

ིཡ་རག་པསོགས་པ་གསུངས་ཅུང། ཐོག་སའི་བངས་ཤི་བསེམ་ནི་འབུམ་པག་བྱད་ ཞི་ངེས་པར་མཛོདཔྱ་ཡགལེན་ནོ། །དེཏུ་བུའི་རིམ་པས་ལགས་ི་གངས་མེ་དེབ་དང། གས་དྭ་གས་ཅི་ནུས་པའབིན་ 
ལྟུབུའ་བསྟ 















༼ ¿; པའི་གྲངས་ནི་ཁྲི་ཝ 

ཤོ །པ་དང་། མ་སོང་བའི་སྙཾན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན་ལོགས་སྲུ་གསལབ་ལྟའ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་པ་མཐན་ཕུན་པས་གཤུངནས་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཚོགསམཐའ་དག་བསྦྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཅེ་། 
ཟ་གྱཏུ་གཞུནྭི་ུད་ཁ་ལུ་སོགས་པའི་གཞོདཔ་ཡིར་ཟཱོག་པའྲ་ཐབས་མཆོགྱརུ་འགུར་བཞེ་ངེས་པའོ། །དེ་ཏུར་གངས་ཡད་མཁའ་ལྲགོ་ཡི། །གཙོ་མོ་སངགེའི་གདོང་པ་ཅུན། །བར་ལོོཙཱའི་གསེརཆོས་ཧི། །བསྙེན་པྲབ་ཚུལ་ཞུང་ 
| །རྣམ་པར་རྒྱལ་ནསམཁའ་འགྲོའིགཅོ། །དགེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་གསེརཆོས་ཡུགས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོལ་སེང་གེརིག་དོངཔ་ 





གསལ་འདི། །པྲིས་པརི་དགེབས་འྲོ་བ་རྣམས། །མི་དང་མིམིན་ཉེར་འཚེལས། 



















ར་པྱུན་ ་ཡེང་གི་ཆོས་གྲུ་ཐིསཔ་སྦ་སྙུད་་ 
ལྱ་ཚི་རཾ་ཕཊ། [7 ཤཿ ཛཾ 
རའི དྲ་།ས།་"" 







གཏུང གས་ལ་ཨིས ཤ་བ་འདི་ཡང་། དོནདུ་གཉེརབའི་དགེ་སྲོད་ཕུན་ཚོགས་ ཨ་མཚོའི་ཆེད་དུ་བྲཚུལ་ཁིམས་རིནནྲེཿྲ་ཧ 
ངུ ཤ།བོ་བའི་ནང་མཆོད་དང་གནས ཐག་མར་མདུ་ ཤྭ་སི་ནང་མ་ཆོང་མ་དམཾགས་ཏུ། །སོ་སུསྦྷནི་ུ 


ཙུུ་ཕཊ། ཅི སཞལ་བ བཤེའི་སཱགས་འིས་བགེ་གས་པསང་། སྲ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་ཕྱང་། རོང་པའ་ངང་ལ་པ། 








=. 
རལསམསེའ་སྕེ། 















ལུས་བོདམ་ད། པཡང་ ཤྲ པོ་ཤུམྲམ་ལས་བདུང་རི་ཝ། འོག གླི་རྲུང་ །ཁོས་མེ་ཝརབས་ཛསྣནམས་བསྐོལ་བས་འོད་དྲུ་ལུནས 
ལ། ཨོཾ མཱ ཧྱི་ན་གྱི་ ྡོརེའི་རཱཾ་སཱ་གནས་དང རྣཿས་ལ་འཐོ ར་ཤོང་། རུཝུས་བསང་། སྟ་བབས་སྦང། སོའ 
པེས བ་པའོ འ་དང་འགྲགཡས་ ང་པྲ་སུ་པཞིབྱ་ཐོ་བཞི་པྭ༔ བབས་བཤིས་མཛོས་པ། རྩར ཐམས་ཅད ཏྱི་པ་བ བརྒྱན་པ། མཆན་ཉིད་ཐམ༢ ཆད་ཡོངང་སུ་ཐོགས་པའི་ན ཱ 


༈ ྱ་ནང་དུཙཾ་བཛུན་ཁུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བཅུག་སོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞྒལ་ཐམ། རོལ་མོ་རྣམས་དང 


༠༨༨༨༨༧༡༠༤-༨༢༩༤༢༧༡༥༤༠༥༧༨༤༤༤༠ 


















ལགའགག་གམ་་མཞསཀ༡༧༦༩༡༤༧༧༧ལངལ་ོ་ལབ་དཀས་པརལ་འངབ་པཟདསངས།རས༤༤༤༡༠༨༧༤༠༤༤༡༠༤ར༤༤༠༢༡༠༧༠༤ཆ༧༧༤ལརཔརརནམཡམམོས་པ་ོང་ཁེར་མཁད་།གའ༩ག་གསས་གསརས།།༤ར༤༨༨༡༨༨པར༧༧༤༨༨༠༦༠པམལཔསས༤༡༡༡པ༡༤༨༡༨༡༤༧༡༤༽ 
པའིདགེ་བ་ལསྨྲ་གུབ་པ རའོབརང་ཞིང་གཙད་བ། མ་སཁའིཕཝཿརྟལཕཔ། དུ་འཁོར་བ་ཇི་སིདམ་སྟོབས་རྱི་བརཏུ་རྒུན་མི་ཆད་པར་འསསས་ལ། ཟོ་སོ་འི་ཡགྲྱ་ཧདང་བཅས་ཏོ། ཡོ་ལང 
ཤི གྷརརམག།དས་མྱ་ཡིས་ རེ ཛིམ ཛི འིར རབས་ཆང་།པ། སོ་སོའ ་ུང་བཅོས་ཏོ། (མི 
ཅྫཾ ལ་བཏབཿ ས་སོ ལིད གས་པ་ཉར། ཡིགྟཆིང་ནཱཡཱསནསྦ་ཆུས་པ་མའཐུང་བལ་མཤེས་པརྨ་བྱ་ཞིང་། འདིར་དམི་གས་ དསལ་ཅུང་ངེད་བདན་སུ ཡར 
གསེར དིྫིསཔ་ཡཔས་ བསྟན་པ་ལ བར ཉྱིཟཱགུ རྭ་ཧི་གུར་ཁངགི་དྭབས་སྭ་ཙུ་ཡིག་འོན་པོགཟི་བེད་དང་ཝུ་པ། དེའི་ཧེ་ངལ་སོགས་པར་ 
རི་་བ་ཡོད་པ་སུ དལ་འ རག མ་ད གསེར་ར ཧས ཁོག་པའེ་ནང་ངུརང།མིང་ཡིག་དང་ཟིག་ལེས་མཆོན་པ་དད། མྱར་ནད་པ་མ། གཡལ་སྲ་བྱདུངྱ་པ་པོ། གཡོནདུ་མོ། རྒྱུ་ཚ 
འཇིརག་ཡོག་ལ་སོག་ གས་པྷནམས་་ ྷིནམ་པ་ཅནད་བསམས་པའྲ་སིངགར་སོ།སེའ དང་པྲོ་ཤིག་ལེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་མཐར་སཱགས་ཨྱི་ཕེང་བར ས་གཡོན་ ོ་དུ་བསོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་༠ 
པསྦྱ་རས་དདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པོམཁའ་འགྲོའྱིབིན་རལས་དྲ་ནུས་མྱའུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྱ་སིད པརྨ་སཱནྡ་དཔས་ནས་རང་ལ་ཐ་ཡས་བདགདང་ 
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།བཞྲེན་ཡ་པ་དང་ཝན་པར་ཧར། ཨོ་ཨཱཿ་གིསབཔེག་ཇས་དང་། ཨོ་བྷ་ཨཱཧཾ་ཨཱཿཱ་སོགས་ནས། ཤར་ཨཱཿཛ་གི་བཊི བིནྲ་ཤིས་བྲམ་པོ། །དེནུས་ཐུབ་ལ་དམིགས་ཏྲེ། ཨོཾ་སྭུཔཱ་་ 
ལས་ཡང ཧེུཔ་འི་དུང་ལ ཅྱོལས་ཀྱུ སིི ཡདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྲདས་ཤིང་ཞོག་པ་པ་སེང་པ། མུ་དན་ལ་ཚྔརའི་ 
ས་པ་དང ཉིས མིདཔ་ཆུར་པར་བས་མས་ལ། ཛྩུརཱཾདཔོ་ཡང་ཡང་བརྡོད་དེ་ “བྱིཉ་གྱི་ས་ ཊབརུབ་བ། །དེནས་ྩ་གཙངམ་དང་བཅས་པའི་་” 
རྟཉེ་མེ་ཚངྲ་ང་གྱཞག་པས་མེ་སྔརརོ། ནསྦ་བདྲ་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤྲག་སྒམ་དགད་གཟར་དང་དླུགས་གཟའ་བརུང་འ། , བླགས་ 
རགྡཛགཔས་སེ་མརརི། །དེནས་བུད་ཆུ སོའོ། རཿ རཿ ` བསལ་བ 
ཅནབི་ི་གྲ་ུག་བ་། ཕྱག་གཡུས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོ། སྙིན། གཉིས་པས་བསད་ཕྲེ་ད། ཨཡན་ཨོ་ང་བོསདླད་ུཿ རླེ་གསུམ་ 
ཞལ་ཡྱིདཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ཐརྦ་ཚུགས་དང་ལན་ཤིང་། དས་པའི་སྐདཔ་དང་།  རྭྟིཏཱསཱལའི 
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འོོ རྫར 

















གསུ་པས་ཉོདག་ཡོགས་དངདར་དམར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་ལའརཔའི་དཔུས་ན་བྲཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་མྲོ། མ་གིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཙཾ། དང་གི་ཐུགས་གའི་ས་དོན་ལས་ཁོད་ཟེམའྲཕོས་པས། 

་ཤརྩ་ཚོནས་ཡེ་ལྷ་མདཱནྱ་ཧནམ་མཁང་ཨོ་བྲངསྭ་མཱ་ཛཿ ཞིས་དང་། དྭུབ་གྱུ་པེ་གསུམ་པའྲི་ཝགྱར་ན་བའྭི་ངངྱང་གཡོབ་ཅིད། དགཏཱ། ཛུར་སྔོནཚུརྭ་སོན་འྱདཔོ་ཆེ། །ལྷ་ཕྱི་བ་སོང་གཉིས་སྤེས་མཆོག །སྲེག་་་ 

ཟླུུསུ་ཞལ་ཐས་བཞེས་པདདུ། །འདིངནི་ཡུང་དག་བསྟེན་པར་མདོད། །ཨོ་སྭའི་སྭང་ཏེ་ཛཾསཿཀན་པཾ་སྣཱར་ཧཱཿ ཀུར་ཛཱྭོདཱསཿཨཱཿ་ཨསྙཿིཧཱིཏོའཝ། ཞེས་པྡརདཔས་སྔན་དཔཏེ་ཛཾཿཛཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གཉིས་ས་ཡེད་པར་ ༄ 

¿ |བསྟིཡ།  གྲར་ཡངཕུགས་ཀརི་ས་བོནལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཔས་དབང་གི་ལྔ་རིགས་ལ་འཁོར་དངཔཅས་པ་ཨོ་བྲངས་སྣ་ང༔ ཞེསཔས་དགང་གི་ཝ་སན་དབས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཅི་ས་འདིེའ་མདོན་པར་དབདྲ ཌ༔ 

£ །བླཝརཔ་ལུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ངྡེ་ནམས་ཅེང། ཡོ་བཛྲཾ་ཏལསསྦ་བིའཱིཛཱ། ཞེས་གསུང་ཤིང་ཐུམ་པའྲི་རུས་གྱི་བོ་ནསྡརངོང་བསར། ང། དྲི་མ་དག །རཆྩུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 

༢ [ཨུང་ཡཛད་ཅེས་དབུར་བྱཅན་པར་བསམ་མོ། ཏདེནས་ཊུ་ཤའྱི་ཆུན་པྩོ་རམས་བསང་སྙང་། སོོད་པའ་དང་ ཡས་ངུལས་བུང་བའི་གུཤ་ཏ་ལང་ཆུ་བ་དང་རེ་མོ་མཉེམས་པ། ཐབ་དང་པྱོ་བད་ནམས་ཁལི་འྲབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་ 
ཨོ། ཀུ་ཤ་འདི་ན་གཙང་ཤིང་དགེ། །སལས་སྩེས་པའི་སྙིད་པེ་མཆོག །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་དགྲ་བེད་དེ། ༈ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དགྲ་བེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་ 





ཤི་བའི 
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བའི་ནུས་པ་དབལྡན་པར་བསམས་ལ། 

























།ཏེཡ་མཐུནདུ་བཞག་ལ། ཤིང་གི ངཱ ལཔ་གྲིག་མླི་བཿ མསཅད་ ཡི་ག་ཀི་ནག་པོ་འྲི་རྣམ་པས་བརྒུད་མརབྱང་། སྣ་སྲོ 
འ ཿཁེ་བངུདཆྱིན་གྱུ པ་དུའིཞ་དྲ་བབས་བདགྡ་ཆུད། ཀྱི་སི་ག་ སྤིབ་ཐསས་ཅ་ད་དག དྷ པ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཨི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ བྱརསོང་ལ སོགས། ་བདལ་ཆིག་དང་བཅས་པ པྫོ 
རག་ཅྲོན་པམ། འདུས པའི་མི རི ཧོན་སྩེམས་གྱི་སྐབས་སྱ་བཤད་པ་ལྟར་མར་ རདགང་བུགས་གསུམ་ཡུལ་ནས། མཆོད་པྲ་ནམས་ བཿ ་གསོས་པ་ ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗིའི་རྩིསནང་མཆང 
ཡིས པ་ཧོ། འདེ་ཉིད་ ཀི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་༩ །བོ་ཡོསབསལ་ལས་ འབུང་བ་ལྟར་ ཅིན་ཅི་ །བྲར་པས་ ཿནས། སོ་ན། ཡི་ད་ཁོང་ཁུང་ལྕུང་སྙན་ཏ ན་པའི་ཆབ་པ། ཏནཾ། ཤེ ལེ མ་མ ེབརི་དང་ 
སྤ་ཧུང་ཁྭ ལ་བ་དང་། ཕྱོགས བྱ་དུས་གསུམ་ ལ་སོགས་པ་ནས། ་ བ་ལེནཙཾ ཡེ་པཱ་ཧཱའི་བ རྭ་རི་ས་ནང་མཆོད་དང་། _ ཡིད་བྱུང་གི' ་ཡཆོད་པ་དམཿ ས་འབུལ་ལ། ] པི དཱཾི་ཧམུ་ཏ (ཧཱི་པ་པ་རི བསན་པ པྲ 
ཧཱནས། ཤསྡའི་བར་ཁྱིསུྱི་མཆོད་དང་། ཨཨོཾ་ཨཱཿརྫུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟཾང་པའང་བསྔན། , དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ རྡྗི་ཁལའསོ་ཡ། །ེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པ་ལཔྭོཿ ཆུག་ལ དད་པ་དང་། ང། ༈དབང་བརྟན་ 
ཕི རྗས་མཛད་པ་ལམོགས་པ་གང་རིགས་ཡེས་བསྟོདདོ། །གཏོརམདང་པོ་བསང་སྱང་། ཧྭཾང སྟུང་པའི་དངལས་ཡིསསརུང་། རིལས་མེ་མོཿ ལས་མེ་སོགས་ཀྱང་མཚོད་པའི་ཆོ་གནས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཤི ཤིན་ྱིང་འཆུལ་ཡེནས། མཚན་ཕྔགས' ལམ་ཀུ་ལོ་” 










༨ © 
ད་ད དོ འའོ་བའདང་། = 
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བཏུགསཔས་འཐུལ་བ་ནས། མདོད་དྲོན་ཞུ་བའི་བརྡ་གིས་ཕུལ་ལྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བསུམ་དང་། མཱ་འྱོ་རལ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཁྱིས་དོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བདང་། ཨ་ཁྱེདྲ་ཚིས་སེམསཉན་དོན་ཏུན་མཛོད། །ཅེས་ 
སེགས་དང། ཨོ ཚཱཾབཛ་མཱཿས་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས། དམ་ཚག་པརངལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བཅུང་ཐད་བྲངས་ཏེ་དང་གི་ད པཱལ་བརཐིགལྱེ་འའོ། ཧག སུམཕའི། ཐཕྱང་མར་དགང་གཟར་གང་ 
ུ = ཨོང ས་པས་ཨེ་ལཱ་ཞལྱ་ཙུག་གི་ན་ མ་པ་ ་པཅན་དུུ་གུར་པར་བསམས་ཏྲེ། དེ་ལ་ ་ཤཅུ་དིང་ལ་སོགས་པའྲི་ཛས་ཅི་ལུག་མངི་ཚརརིགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐུར། ;གོང་འཇིག་ཏེན པའི་མེ་ལུ་ ཐོན་ཟན་ཱི་ སྐབས་སུ 'བཤུད་པ་ལྟང་] 
དང་མཆོདཔ་སྟེདྲ་འའོ། །གཏོར་མགཏིས་པ། ཨསྱཿེས་པས་ཤེན་ཡིས་བླབསནས། མཆོགཾན་ཡི་པཱགྱཱ་རཱབས་ཏེ། ཨིཾ་ལཀཀིའཱ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་ས་གཱ། 
༽ལ་ རཱིན་གཏོང་ཡཾ་ལདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིདལ་འདྲོད་པ་ཀུན་ཁྲགུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། བདག་པིདེན་དང་གཤུན་ཀི་དོན། བྱོད ད་ཁླམཔས་ཁིས་གཤེགས། །དྲཾ་བཤིན་ཤུ 
དགགས །པདག་གི་འདོད་པ་ཐམ་སཅུདྲ་དཱབས། །སྟོ་སྣབ་ལེ་བྲ་ལུཿཤེས་དང་། -དཔྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་གྱགཿ ཀརྱ་ཅིར་བྱསེད་ལ། །ལེ་ཝྷུརད་བིན་ (གཾ ཤས་པར་བསལ་ལ། །དེནས་རད་གི་གནས་གསུམ་བྲས་པས་ 
དགེ་བ་འདིལིསྐྱམུརྲང་བདག །སེད་གེ་ལིག་པཅན་ཞེསསོགས། སོབ་སཱོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་། རུན་སུམ་རོག་སཔ་ལ་སོག་པ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཏྔོང་ཅུ་ སེ་ཏོག་གི རདབཔ་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོག་ ཀུ 



























ཨལ 
ཧོཿ 












འྷབུད་ཡན་དགཝལེགས། 
སས 


ཐར ་ 

, ཤི རེའི ཿ དྲ ིི་ 
གྱི་འཁོར་རུང་དྲག་པོ་ཡིས ་ གས་བ མ་ རིན་་ 
བའི; རདུག་པ་ལིས། ནུམས། །ཟཱའ་པདད་པ་ ན་འཛིན་དམྤྱ་རལྤ་ཡི་དོརབྷའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 










།བསམ་སྦྱེར་ངན་པའི་ནུས་མཐུ་བསྲེག།ས། ཅལ པ་ཡུནམཐུ་སྱབས་བདག་ལ་བསྟུས། །ཉེས་བསམ་ཞིང། ཨ་ཀ་ས་མཐཿཤ་དྭ་ངས་སཱར་ལ་ཕཊ། ཅོ་ 
རི ྱི་ཅུདབཛུར་ཁ་ོ་གཏོང་ཐལས་ཅད་ཡ་ས་ོོ ཁུས་ཏུགས་པཅནས་བཟགསམཐར། ཛཱ ཊིང། ཨ་ཀ་མབ་ཨ་ངས་ཡང་པ་ཕྲབ། ི་ནུས་ས། བོག་པ་ཉེདན། དཐུགས་དེའི་མ། ཐར། མི་དདམ་ལ༠་¡ 
བཅུས་བའི་དཔལ།ནྲ་བ ་ཨཔ་མས་ཆ་བཀའ་ བའོ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དུན་ཁྱིཿ པི འི །དོང་ཅན་མཁལ་འབྲོ་བི་བ། བསཿ དཱ གསལ། ཌདྲི་ལུནུ་བ་དངབརྒྱུད་པར་ 
ཆེནཔའྲིནྲ་ཧི་ ་རུབས་ཅིས། སུ་གང་དག་བདུགཅག་གི་དཔལ་ལུན་ཐམ་དམ་པྲ་རམས་དང། དག་ཀ་འཁོནདདབཅས་པྲ་ མམཔ་ཝབ་འིད་བད་ཡད་་རི། གས་ད དང་། བདན་། ¦ 
འི ང་། ཡཾ 


59220288)ཏི་ 
















དྲག་ཧུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་དང་།_ བསམ་པ་དན་པ་དང་དོབྱ་ཆབཡདྱལ་པའྱ་བད་ཁང་ ཅི དྒིལམ་ང་ མཚོ, 

ག་ི་སེམས་དང་འནཔརུམས་དང་། བས བིད གོ ཉིབརམྱུངཔདེའིཚེ། ཧིག་ཐམསཅནཆུད་མ་ཉ་བ སུམ མན་པརབཆི་བར་འྱབརག་པ་སོགས་པའི་མཐུན་པའི་ གསཐམས་། 

| [བཅླག་པརྱ་མུར་ཅིག །ཛུ་འཐུལ་བརག་པར་སུར་ཅིག །སྙོབས་བརླག་བར་ཆུར་ཅིག དསྲོབས་པའི་ལགས་ཿདཉིད་དྲང་དཔརཅག །ཇོ་ངས་པར་རརང་མབ་་་བ་བི། ཕྱ 
གག ་་གགགགསས་སས གསས ༤༡ ༡༡ ༡2༨༨ ཨཔ རྔིད་ོ 
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།མཡསསྱསཔིགསེརཚོས་མཁའ་འབོ་ེདགདོང་མའི་རས་གནབའལས་ཚགས་མདོདོགས་ཤིགངལབ་པའིགདམས་པསགས་སོ།། 


གངད་ཞར་ང ཅུགས། 



































༼ཀ་ང === ༢5 === ==: ཁར ༡༤ཁང་ང་ - . ླ ] 

































































¬ ལའ ==༩ར་༤༩༧ཌ༤༨༤༤༤༤༤ར༤༩ངར༤༤༡༢༧༤༧ ཁབཛ་ཁང་ཁང་འང་ བང ་ འཁངངང འབར་རང་འབ་འཛ་ང་འཇའ་འ་འང་འདཤར་རང༡ག 
ཟླ ༼ །དེཿས་ཆོསོ་འྱདགི་དབས་སེང་གདོང་མར་བསྡོམས་ལ། མཆོད་བསོདལ་སོགས་པསྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེནས་བླཟས་པ་ཅིརིགས་བས་ལ་གཏོར་མ་ འབུལ ་ལོ། །དེའིསཱགས་ནཾ ' 
ཟོ ཆབླར་ིཧརིནིས་ཨིདཔལྟཧཁ་ཁ་ཏ་ཧིཁཱི། གྲསམ མ་བ གབིསའབུལ་འོ། ཆྡྲཾས་གནུང་དདོས་ནེ། སློབ་མསྦ་ཕུག་དང་མངལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདུབ། ཡན་ལག་བདུན་པ 


གརངྫབ། ཐེབ་མལུརབེང། ”ཆེས་རྩུང་གིལམི་བསྟེས་པའི་སྡུའིངེས་གདངངོ། །དེནས་སཱ་བདཔན་དང་མདད་བསྙེད་ཅི་ཐུགས་ཀནས་མགས་ཀྱི་བེངབ་ཆད་པས་སོབམའི་ཐུགས་ཀའེད་ལ༠༥། 
ཐམཔར་བསུམ་པའི་གྲསུང། གྣིརས་གནང་ངོ། །དེནས་ཆོས་བྱབད་གི་ལྟེ་བའེ་དུ་དམར་པོ་ཆད་ནས། སྤོབ་མའི་ལྐེ་བའི་བ་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ་ཞིད། བུདསེ་མས་དམར་པོ་སོབ་མའི་ལྟེ་བར་བུ་བཞི། 
ཐུགས་སིརྗེས་གནངངོ། །ཇྡེས་བ་སོ་བདང་སྔོན་ལམ་ཚཾསྒ་ཆས་གདབ་བོ། །འདིནིམི་གཉིས་ལས་མངབ་ལ་ཧིནཔ་མེད་ད། །ཞེསདམ་བཅས་ནས་བམ་རྡོདེ བམ་རྡོརི་གདནཔས་བརི་ལྷོ་ཚུབལ་གདམས་པརོ། 



































[-༡༡༦-༠༡༤༤༨༤༡༡༨-༡༤༨༤༤༢༤༧༢༠༤༤༤--༡༡༤----༨༡-༨༠༠༤པཔ༢༢ ༧” -----༨༡¬---- -~--------------------༨༨༨༤༨༨པ༨ ༡༨༡༨ ༡༨ ༡༠༤༡༤༨༡ ༨༤༡ ༩༤༨༩༨༨༡༤༡༡༡༡༨༨༡༡-༨༨=༧༠༡༡༤པ༦༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༨པ༤༤༨༧༧༤༤༨༧༡༤པ༠ར༢༩ར༨ར༤ར༠༧ར༤༧རར༤༢༢ར༨༠༡༤༤༠༤༨ལ༠༠༠༧༢༠༤༠༠༠༤༠༠ར༤ར༠༨༢༠༢༢༥༢༢༤༤༠༠༤ ༠༠༠༢ 
།བླས་ཧང་པེ་དམམ་ཁའ་འགོའི་ཚོགས་འབག་འཆོལ་ལོ དྲ ལི་ལྕཾཧཱསཿ ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཿ །སེགས་སྐལ་ལཱན་རྒྱལ་བོ་གཉིབ་བགྲོ་བྲེང' ལཙོའྱ་ཧལ་ན། མཱསྟེ །སཱཔཱ་ཝྲ 
པོ ་ པྲ ་ྒོ ཡི་ད རཱ ཀག གཞར ྷ །གདུསས་པའདའིལྕོར་ ནཾ། བླམ་བ་ ལོ་ཙཱ་བ་དང། མཱ སྭཱ རྲ་ཆྒྱཿ ཉཅབ་ རྭ བྱསཔས། བྱ་ར ས། རྒ༥༽ 






བཀོད་པ་ཡོད། ཡད་ན་གདོན་་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅག་པར་འགུར། བོ་ན་ཡོཿ 
དཛ་ སྭ་ཧྭཙུཾ གིསྭ་བུབས་གད་བདེ་མོར་ཉལ་པས་ཆོག །ཡདནུ་ཅུགས་ངན་བཅུད་གཅོད་ལས་ཐར། ཞུ་འདྲ་གན སྣ་མང 'ཐོན་ལ་གཅིག་ ལ་ཇིག་གསུངས་སོ། །ལྕཾ་ཙཱ་བས་གཏེ་པབཏོན་པས། 














༄། །བཏུགསཔས་ཆོ་གཔ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོད་ཧིས་སྔགས་བརངས་པས་ཁོ་ཤི། ད་སྡིག་སྙོང་དུ་གསེར་གྱི་གསུང་རབ་བྲིས་གསུངས། དྷེན་ལྷོ་ཆུས་སོ།། ¬~ །རིག་མཱགས་འདིནེ་འདུ་བུར། 
༩ མེ་གིསཅུ་པ་མཁའ་འགོ་མའི་ོ ག་ང པམད། ཞངས་ལུ་ཡན་ལག་ཧྱངམེད། ཨོ་དང་སྭ་ཏཱ་མེད། འདི་གསེརྱ་ཡེས་དབཅན་དྲུ་བེས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཧཱིད་ཕིས་རབ་གནས་བས་ཏེ་དྲནངཔ་གཡོན་ལ་བཏགསན་དྡོ་རེའི་ལས་ལྱ་བད་ 
2 ཁདང་གཏདཁ་ལ་སོགས་པ་གང་གིསྤ་བད་ཚུ་ ཚུགས་ཤཾདྲ་བད་ཁ་མཁན་ཁོ་ ཡང་ལ་བཟློག །སཱགས་འདྲེན་ཅིད་དྲག་ཡེདལ་བས་མསནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ན །པ་འཆའོ། འར །སྔ་གས་དངམིང་སྲེལ་ལོ། །གཤགིས་འགྱེད་ད། ཕརལ་༥ 

ླ །ཕོའི་ཁྱལགས་གཟེར་ཡིས་བསསསས་པར་བསམས་པ། སུགས་བགྲངས་པས་ངག་གནོནདུ་འགྲོ།_ ཕྱོགས་དན་བདུད་གཅོད་འིི་སྟེངད་འཐོ་ན། ད་ ཿགས་བྷན་བླམསལ་ཁྲཾ་ཙོ ཕྱོ་གསུས་གཏོར། མཚོནུ་སུདན། རང་ཉིད་གསེ་ 
གྱིརྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ་སྣགསཅི་མང་བཟླས་པའི་མངེལས་སྙིང་གརུུག་གོ། ལྒག་གསྦ་གལྲ་ད་འགོན། -རྐང་པ་གཡས་པའཾ་འོ་ འོབ།་གི་ས་ལ་སྔགས་བ །དྲགྲ་ཕོགས་སྲ་གཏོར། གཆལ་བཏབ་ན་ར་ འད་གཅག་པྲ་མི་ཚད་ཕྱོག་ གསཅིས་ 
£ སྲུད་ཐབ་བོ། །ཇགཿཆངསསྦུ་བེད་ན། ཆོམ་ཆུན་རྣམསརེངས་པར་བསམསནས་སྔ་གས་བཟུ ས་པས་ཐུབངེས་སོ། །དོསེཝ སྤུབཏུ་གྱེདན། མཁའ་འ ཱ ང་པོས་མརགས་བཞིའིཟནོང་ཐམས་ཅདཔསསཞས་བདག་ཡ་ཕྱིན་” 

རི་ལི སཱགས་བྲངས་བས་ཟས་ནོར་ཐཔས་ཅད་ཆར་ལྟ་རའབབ་བོ། །ཆོ་སྙཱ་བཏཱ་ཧྱེདན། མཁའ་འགོ་མབམ་པེ་དང་ལ་གསྲ་ཀུ་བྣསམས་པ་དསར་མོ་མང་ཕོས་ལྷ་འདྲེ་ཡི་གསུམ་གྱེ་ཚོ་དང། ང་བསྐོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་བདགཔ་ 
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ཆི ་མ་འཇོག་ཅིདགས། །ཐྲོག་གི་འོད་ལ་འཕོ་ཞིང་ཞབས། །འཆམས་སྣུབས་སུ་ནི་འབོན་པར་བསུམ། །དེནུས་གོས་ལཱམའཱ་གསུམ་གྱི། །ཧཱི་ནང་མགོ་མཇུག་བསྒུམ་བ་དང་། །ཐེདྱ་རིར་བཌལ་སཱགས་འི་བྲགང། པན 
མཱསཡད་ཙརས་ས་ཀ་སྤྲ་ཿ་གིར་ནིདྲདཱརཱ་ཕཊ། ཡ་མ་ཕོ་བཱོག བར་སོང ལོག་མ་ཁྲི་ཆྩོག །༔ཀི་མསོ་ཧྲོརཾ་ཐཱོུག །ཆིག་གིས་པར་མ་ཆོད་པར་བགང་། །ཡི་བཟུང་རང་ལ་དུས་གཏནནམ། །ཐེབས་ཆེན་ལོངདུས་བླས་ས་པར་བ། །དེ་ལའང་ 
ཚི མ་ཆོད་ཏེན་ལ་སོགས་ལ། །སྭོད་དང་ནམ་གྲུང་གཆུངལ། །གསུམ་ལ་བཅུན་དད་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏཱ་བོརྱ་ཊས་ནས། །དྲག་ཧྱོགས་ཁ་བསྟནཕངབསྣོར་འཁོར། །དུས་དེར་ཐལ་བརབ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེས་ 
_ ནི་པར་ཆད་ལུསངདནགུན། །དུཆོག་སེ་བབ་པའི་གདམསཔ་ལགས། །ཤིནགཉུནཔས་མངཚི་ཅུ། །ཆུགས་མྱ་བང་ཚགུས་གསུམ་ཕེལ། །བནས་པས་རགས་ནྲ་བུད་མེདཚོགས། །དག་པོའྲི་ཤོགསྲ་ས་ཁ་བུས་ནས། །དུ 
དང་ནོདདང་བང་བཅུང་དང་། །ཐལ་དེབ་ཟོར་འཕེན་གཡབ་དུལྱ་ཅེད། །བག་གཏོརརུ་ཤུ་ཐལ་བ་གཏོར། །ཅི་རཾགས་འབུང་དེ་རིག་པས་བརྟག །དེ་ལཱའི་རི་ལསྱ་བུངན་མགོར། །ཡཨོ་སཱར་ཡ་མ་ཛཾ་ཟོག་སོགས། །འོག་ཡའི་སཱགས" 
གསུམ་ཁོན་བྲསད། །ཕརྨ་དོག་གསང་འི་མན་དག་གོ། །ཡག་འྱུབ་བྱུ་བཤིཔ་འདིལ། །བྱེན་ཐབས་ཆེ་འབིངྱ་རུངགསུས་ཡོད། །འདིན་པརི་འབིངནས་བསུས། [ཨཀས་མ་ར་ཙ་ཤངརས་གཱང་ཡ་ཕྲག བསད་ཟློག་དྲགངོག་་་་ 
གཉིས་ཡ་བྱ། །བཐུ་ཡརརཱ་སརད་ཤ༦ར་མ་ས་ཀ་ཨ། _ ཡང་རྫོག་སྔགས་ནང་འཕྲད་ན་བྱ་ཡི། _ གཞནལ་དུས་མའོ། །དབངདཔ་ཧི་ཧྟེ་ནད་འདོན་བཞི་ལ་བྱ། །ཞལ་གདམས་དྲམའི་ཡན་དགལས་བྱདངོ། །ལི། ༈ །ཐཱ 



























མ་ཡ་དམ་མཁར་འགོརི་ཚོགས་ འཆོལ་ལོ་ ོརོབཀ་འང་མི་ལི་འི ཅིགཀ་ལ་རོ་རིལ་གཡོ་ལ་བྲམོ༔ མ་བྱཿ མོ། 
།མ་ཡ་དམམཁའར་འགྲོར་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མཁའའཐོ་མ་གནད་ཀྱི་ཡེ་གེ་འདེལ། སྐད་ཅིག་ལརྡོ་རེཕག་མོ་ར་བསོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གསུཊ ར་དྲུཊ། , །སྙ་མདག་དཀར་ལ 
ཊྡི། ཐམན་ཞག་སཔའོ། | 
ཁི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲ 


༄༅། 
° | གཡ་ས་ཁོ་ཞལ་མཐྲི་ 





ཞུབས་གཡས་བརྱང་བྲ། ཧོཿ མོ། 

_ ཁྱི་སྟེངདུ་ཙཱུཾ་ཡས་རྡོ་ འི་སྟེངདུ། ' རཾ་ལས་ཡེ་འཔརབ་བ་སོམ ཤེས་ག ་མོ། མཾནོཔསས་ལསྨ་ཟ་པཱ 

'ཤེས་པ་མདྲན་པའི་ུརྡོརེ་ར གནོད་ངད་ཅིདད་པདབུགས། ཚུར་འོད་རཿལས་པཅིད། བྱེད་པར་བསྒོམ། ད་སྔ་གས་བཟཟ་བནི། རང་ 
ཿཧོ་དེཔཐཐ་ཕནད། འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངང་གི་རྒྱུདལ མི་རྟོག་པ་ འོོ ཉི་པགའི་མེ་འབངབ་ལ་” 









ཉ།གཏཔནས་བཟླས་པས་ཡེ་ 





















བནིདཀརགཏོར་དམར་གཏོརགཉིས་བུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱོབཛྲབ་ཕ་ཁཱཧཱིཧཱ། ཞེས་པས་དྲུཔལ། དེནས་ཚིག་འདིས་ལང་བྱས་ལ་བརྩཔ་སེ། ང། མམོ་མཁའ་འྲོ་མ་ཡེ་ཚོགས། །ཤུར་ཧཱ་ཧོགས་ཡི་མཁའའབོས། 
མི་ལྭི་ལུས་ལ་སེང་གེའགདོང་། །སེད་གདོང་ཆེནམོ་འདིརྱ་ངནོ་ལ། །གཏོརམ་བཞེས་ཤང་དཔོས་ག་སོལ། །ས་དངྱརུ་དང་ཡེ་དང་རུང་། །འབྱུང་བ་བཞཱི་ཡི་མཁའ་འཐོ་མ། །དཀརསེརདམར་མོ་ཝ་འདརསོ། །མཐིད་ནག་ཆེ་ན་ཡོ་ལ་ 
ཧཱ སོགས་པའི། །གཅེྱ་པྭ་གོལྱ་ཧན་ཆ་ཅན། །འདུང་ཧོན་བདུད་ཅིའི་གཏོར་མ་ལྷོད། །གཉོར་མཁེན་ཅིང་དུངོས་གུབ་ཅུལ། །ཞུག་བདུ་ནརིང་ལ་བླམཔ་པར་བུ། །དཀར་གྲུས་མ་གཏོར་ཡ་དཀར་གཏོང་ཡིན་པས་ཟ། དམ་སྟཏོརམཁའ་འཐོ་ ཆ་ 
3 ཡཡ་པྱིནུ།. གེབསཙཇིགཉངཇིད་ཁབ་ཏང། འཕལ་གཏོར་ནུ་བརེརབཏང་། རང་འདོད་པའ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མེརི་མོད་པ་ཤིངབཅེརལ་མེ་བཏུང་སྟེ། དེ་མཁའ་འགོ་མརུབྱསིད་ལ་ཡི་ལ་མངོད་པ་ཐ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལད་གསོལ་བུར [ཁི 
ཚཾ །བུསམ༔ མེ་ལ་བྷ་སློབྲབ་ རིགསབསིའེ་མའོ། བྱེ་ད་ཅིང་འཛབ་བླ་ཟ། རིགས་བཞིའི་མཁཝའྭོ་མསྲ་ སགས། སྐོར་བྱ་ཟིདཔར་བསས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བེ་ལ་བསྟིམས་ས་དྭཔལ། ནདཔ་ལྭ་ཧེདན་ནད་པ་དེ་མེ་གསེབ་ཏུ་ཐུའ། ཧིས 
།མེ་བཅད་ལ་ནད་པ་ལྔ་དྲེག ཟཱརདམག་་ཡང། ཡུངས་ཀར་ལ་བགེགས་སུ་དམི་གསནས་བྲསེག །དེནས་ཟིནཔ་དངརངརང་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་རིདཡི་གྲ་མགཏུ་མྱེ་3ླ། དེནས་ཡཁའའགྲོ་མ་བསོམ་ཤོ། གལགསཀཟག་གཉིསསཇདངལི་འཐའ་ཅོ། །དེ་ནི་མེས་ལུསསུང། 


བའི་གནང་དོ། །བཛྲཌ་ཁྭིའིཡི་སྦུབ་པའོ། འི ཟག། སྟ {ནམོ་གུ་རུ། བླམ་རྡོ་རྔ་གདན་པས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་མཁའ་འགྲོམའི་ཡི་གེ་བྱས་བཞི་པ་ཞེསྱ་བབ་ཇེ་བཙནས་སྩ་པཆེན་པོ་ 

















`” །=། །ལ་པར་ལྟོཙ་བས་གནང་བུ། ་འདིཉམས་སུ་ ་ལེན་ །ཡར་འདོད་པས། ཐྲེགྒ་མན་བླ་མལ་ལུང་མནོས་ཏེ་དགཔས་མོའམ། སློད་ཿ ཅི དུསལཱ་དུ་ལ་བཿ ཿཤན་དྲུ་སོགས། སམ། མཡངན་ ཐོད་གཏོང་དངདྲ་གུབ་གེགས་ལསོ་ ༥གས་གངནས་” 
7 གནོད་པའི་ཕྲོགས་ལ་ ་ཁ་བལྟས་ལཆེལ་མོ་ ཀྲུང་གིས འཇུག་སྟེ་སྙབས་སུ་འབྲོཿ ཤོ་བ་དང། _སམས་། བསྐྱེདཔ་སྔོན་ངུ་བཏད་ནས། , སཱ་ཧཱ་ཝས་ སཿ ཏང་ཕར་སྗང་། „ སྟོང་པའ་དང་ལས་པ་ སེལས་པ དྤ་དང་རཾལསཏི་མ: ་འི ཧེདྲ་ཙུལསི་དག་གིས་ ༡༡༥ 
¿ཊཾ མཚནཔ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚུར་འཇུས་ཡོངས་ཇུ་ གྱར་པ་ལས་རཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མཁའའགྲོམ་སེངགེའི་གདོངཔ་ཅན། སྒཱམདོག་ཚོའ་མོཞལ་གཏིག་ཕུག་གཉིས་མ། ཇབའུ་ཁོས་ཤིང་མཚེ་པ་གཅིགྲས་པ། དཱ སེར ྱི་གེནངུ་བེས་ པ། 
£ ཕྱག་གཡས པསྲ་གྲི་ཡུག་ནམ ཡ་མཁར་འྱ་ཚུར་བ། གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་ཐུ ཐུགས་ཀུར་འཇིནཔ། ཤབས་སྤི དྱེ དཔས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཧ་མེ་འབྲར་བའི་དྲབས་ ན་བྷཌུགས་པའི་དྲ་ལ་ ་བར་ཨོཾ། མགཾན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛྙཾ། ༦ 
4 ཅེལས་ །ངོད་ཟེ་ ཤེར་འྲ་ལོས་པས་མ འ་ལྙོད་ཁྱི་གནསུ་ན་སརང་། ་འའི་ཕ་ཤེས་པ་སྔན་དངས། ཙཱཾ་བཾཧོ ཧཿ གཉས་སུ སུ་མེད་པརྱ་སུར། སྨར་ཡང་ཐུགས། ཀི འིར རལས་ 'འོད་འཛོས་པེགས་ང་། ༢ འཁོར་དང་བཅུས་ ་པ་སཱན་དྲང་ མཆོང ལས ་," 





ཤཿ ལཾཆོད། དབང་བསྙུམ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡོ་སྤརཏྭ་ཐཱ་ག། ཏ་ཨྭ་ཐཱིའི་ཀ་ཏཾས་མ་ མ་ཡི ། ཞེས་གསུང་ ངཞིང་དབདུབསྟུར་བསལྷུས་ ཐམས་ཅད་གད། དྲིམ་ ཐལ་སཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་པྷི་གཙུ་ གྲཧཱཤཾ། ནས་པ་ཡོངས་སྤུ་རུར་མམས་རྡོརེ་ 
4 |སྔོན་ཕོ་ རྩེ་ཝྔ་པ་སདྭཉུར་རྒྱན་པར་བུར། རང་གྱི་ཉིང་ག་ཉིཡ ལ་གནས་ པའི་ཙུནག་པོ་ 'འོད་མ་ཧཱ་ག་ལཱ་ཏུ་ ཧུར་༩ཕོས་པ་བ་སའྲ་བགནས་ ཕྱིར་འཛྲོས་པ དང་། ཞཨལ་ནས་མ་ ་འཐར་གདོན་བགིག་ ཧས ཐམས་ཧྱཡའི་། སྤོ་བ བྲསགས་ པརངསམ་ཞིང་ 
ངང ང་པ ༦ 














༣ 





ཟུང་གོ་ལག་པ་གཡོན་པའ་མཐེ་བོང་སྲིབག་མཛུབ་ོུ་གསུ་ཏོ་གཏུན་པརབསམསནས། ཕེང་ནོག་ནམས་དྲག་བགེགས་ཅི མགྲོ་བག་འཇོག་ངར་བསམས་ལྲ་ཕངབ་ལག་པགཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་འིམུལ་བྱཆུར། ཉིེར་ཡོངན་་ 

ཉི་མ་ལྦ་ཧྲབ་བསྟན། སྡགས་རིག་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པསྔ་ླ་ ་པརྨ་ཧཱའོ། །བླགས་པ་ཟི་ན་པ་དངརངལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོང། དགེེ་ར་བསོས་ཡ་གནས་གསུམ་པོ་ཨོོསཱཛཾཿསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་གནས་པར་ཧེའོ། །ལས་གང་ 
ནྣམས་འབྲལོ། ༈ །།བསྟོདཔ་ནི། ཧཱཾ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སེང་གྲྭངོངམ། །མཐིང་ནག་གཅེརྦ་བྷཝ་བཅའི་གཙོ། །འཇིགས་དུང་དཔོས་གུབ་ཀུན་གི་བདག །ཆརྦ་ཞིན་འབེབས་ལུ་ཐུག་འཚལ་བཏོད། ། 
རཱ ཤཱ་ཧོ (འྷསཱ། །ནད་གདོན་དི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ངཱཾ། ལྩོ་ཡུགས་སེང་གདོང་སེར་མུའི་སཱ། ༈ཚོདང་བསོད་ནམས་ཆུས་པའི་ལས་མངོད་ཅིག །] ཧུབ་ཤོགས་སེང་གདང་དམར་ཡང་ 
1 །མ་ལུས་དབད་སྱུད་འསམ་རྡོད་ཅིག ཧྲ ཧྱད་ཡྱོགས་སེང་གདོང་རྗང་གའིསྲ། །དཔེ་བགེགས་བརག་པའི་ལས་མདོད་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སེང་གདོངམ། །རབརྒྱའིཚོགས་ལ་པྱཾ་འཚལ་བརྟོད། །སངྒ་ཤ། 


















































༣ ། ངོ བྲིབ ཤ་ བ་བ ༤ འི་སྲབ་ ྒཱ ཚེས ༣ ' ོ > དིད ཅེ འི་ལུ་ཤོས་ཤོམ་ རི རོ 
།སེང་གདོདསནམོ་གཙོ་འཁོ་  གྲསམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས ་གནང་ལས་ཚོགས་དང་གས་པྲ་དྲོ་རེའི་སྤིན་ཆ་དཞེསྣ་པབ་བཞུགས་སོ། རར | དྲ {ཏི 
ོ རོས རཆ སས་པོ། བ ཡཡི་ས9་ང&ྫ་ ི༔ ༔ ༔ ༔ 








































༦༠༠ 


ལན་གསུམ། 








།ཨོས་སེ། གང་སླུའི་སྣངབྟནདན་དདནྡོ་རེའི་སྭགས། ། 


བྱཊདནས་གདམས་ཟབ་གནམ་ལུགས་སྤིན་ཆར་དབབ། །འདེ་ལ་གསུམ། 
མཐུན་པའི་གྲནས་སུམཆོད་གཏོར་རྣམསཚུལ་བཞིནདུ་བཤམ། 
ཐམ་སྔཿདྱ་ཊི་དོནྷད་མཱར་བྱ་པུར 


(བརྡ་ོགས་པའི་སདསྐ་ཆསྱ་ཀི་གོ་འཕད་ཐོབ་པའྱ་བ། 


བླཟས་པའི་མོད ནས་ཡིད་སུབས་མཐར་མཛོདཔའི། ྨ ། ཐམ་འ 


`, 


ཞས། ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱརཿསྦརྣ་རྨཿཔྭ་ཐཝ་ཤྭརྟོའཾ „ དའི་ཐརད་ཨཁའ་འགོམ་སེང་གེའི་ དོད་པ་ཉན་གི་སྷུབྲ་ཐབས་ཤཔ་ཡཉཱཡས་སྭུ་པད་པའྱ་བའོ། ། 
ནས། ཨོ་སྭཝཤུརཿསྦ་རཱཿལྭ་ཐཱཝ་ཤཱརོཞཧཾ། ཆས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིནྱ་གིས་ཐུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངུ་ཀྱུར། ཧཱོུད་པའི་དང་ལས་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ 








ཀྲས་མ། སྒུབ་པའི8པས། རྗེསསུ་གནད་བ། ལུས་སྩོར་མདོར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང 
_ སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ཞས། སྩབས་འགྲོ་བེམས་བསྙེད་ཚད་མེད་བཞི་བསློམ། སྙན་པའོ། །དང་པེ་ནི། སཱི ། 


ཐོགྱ་པདྲ་ངོགས་པའི་གདོང་ཅན་མར།། 


།ཁབྱད་པར། མ་སེ་མསཿན་་་་ 















































འརོའི་གདོནལ་འད་ཉིདྷ་གདྱོ་ོག་གིས་ཡ་ཤེས་ཏི་མཁའ་འཤོ་མ་སང་གཡེ་གདོང་བཅན་ 

















མཁའ་ལ་སྙེད འི 


ཌཾ 
2 





ད་གསུམ་བ།ཞན་དགན། 
པྲ་ཚི་ཚཱཾ་སཱཧྤ། ཞེས་-་ 








སསསག་པ་ (༩༡༤ ༽་འ ལལ ར་ཡ 7 ¬ 572, ས་ལྷ་་ས་ས་་་་་པ་ར་པ་་་མས་ སག ༣༨ རོ ------... 
ལན་གྲསམ་མམ་བྱདན་སོགས་ཐིས་དྭབལ། མཆོད་བསྟོད་ད། མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞན་ཡང་ཆོས་་ 














༣ ཡི་གེ་བྱར་པལན་གསུམ་དང་། མའྱོར་པ་དངསོགས་ཁིསནངས་པ་བཤགས། ཨྭན་བེད་ཏེན་ཡོད་ན་པ་ཏྐན་བྲཞགས་དྲང། ཤེགས 
སུཐིམ་པར་བསམས་ལ་མིད་ཡིགས་པའི་ངང་དུ་གཞུག །ཨུར་ཡདངེ་མཁའའགོ་སེང་གདོང་ མ་དག ཞུག ས་གནས ལའ 
(མཚམས་སྱར་ཏི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི མ་པས་སྔགས་འབུམྲ་ཕག་བཞིབླཟསན་ལས་ཐམས་ཧདའགུབ་ཅིང་། འཐུམྲཕགབྷརུ་བཞི་བླཟས་ནྭཊཱས་པ་མཁའ་འྲ་མདང་མཉམ་པེརགསུངསང། : 
ས་པར ཟུ་ནང་བཞི། ཚེས་བྱ་་གགས་པ ༦ུ་བཟུངཔོད་སྤིགས་ ཅུས་སུཆོས་འྱུངྲ་གུགསུམ་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོརབའི་ནང་དྭུས་ཚིགས་པྲ་དའདབ་མབྱཧད་པ ཉེ་བརཚོན་ཕུང་སྔོན་པོཆེ་ཆུང་གངུ་མཿགྐ པཔ 
ཉི་ས་་འོ་བའམལུགས་།དདུ་དམར་གཏོརརགས གྲསུམ་པ་གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོས་བུན་པ་དང་། མདུནྲདའབུལ་གཏོན། མཐརྦ་རཱ་གཉིས ིེ་ 


། མདྷ་ནརེན་བསང་སྦངས། བདག་བེསྐྱེད་ལཅུ་ད་ཟད།ཁ་བསྒྱར་བསམངུན་བརྱེད་བསྒུབ། ི་སྟོ།་འརགགས་བེད་མཛོས་པ ༥ 
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མཁའའཐོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གཙོ་ལརོར་གསུམ་མའིསུ་གྲསདྲ་ཐུགས་ཉརེས་སུ་གནངབམམས་པ་སུལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མདུན་སི་གཏོ་རོམ་དང་སོབད་པོན་པེ་ཤེས་ཉི་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་ནས། གསོན་བསུམ་པའོགར་ 
„ [སྙབསྱིས་པདཉི་དང་རོའིགདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་དངུས་སུ་བཟུགས་པའི་སྟི་པོར་ཨཿ, མགིན་པར་ཀཿ ཧཱུམ་གཉི་སལ་སཿམཱཿ ལྟེ་བརར༔ གསང་གནས་སུཅཿ བླར་གཡས་སུ་ཤཿད༔ ག་ཡོན་ངུ་རུཿ 


༤༅ 


དབུསན་བྱའགས་པར་གསལ་བཏབནས། སོབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
རླགས སྦ་ཀྷི་སུ་ལས་སྲུ་ཆེ་ཆུང་དཔགཏུ་མེ་ 















༄༅། 


ཕྲེད་འཕྲོས། 
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ཤོ 
༼ 
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༩ 
རྔ 








༤, 


„ |།རྣམས་སུ་ཆུང་མ་རེག་པར་ཞལ་ཕྱིར་ྱོགསཔས་བཞུགས་པ། 


 །༨༠༡། །དེའིདྲབ་སྲས་ ཐཱི་སེར་པོལས་གསེངར་ཀི་འཁོར་ལོདལ་བི་སོ་གཉིསམ་ལ་བའྱི་མིབས ཧྭོང་དང་ལྔན་པ་གཡས་སྤོར་དུ་མ་གྱོགས་པརའཁོར་བའི་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག 





།རྩེ་གསུམ། 


(⁄ ཉེ་ཝ་སགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཐོག་ལྟརའ ཡ། རྩིབས་མཚམས་སྟོང་དུ་ཁོ་བོ་སོད་དག ཆི་བས་སྟོད་གི་སྟེང་ན་མཁའ་འགོོ་མ་སྟོང་འཇིགས་པའི་མཚོནཚྭ་ས་ཚོགས་བས་མས་ཤིང་པདཉིའི་གདུནལ་ཚིབས་དང་ཆིཔས་མཚུམས 


འཕོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡ ངས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲུ་ས ཚོགས་པ དྨ་དངསོགསནས ་བཟླས་པའི་པར་བདག་བ སྱིང་རྒྱས་བ ཕྲུས་གངརིགས་བསྐོམ། ༤དེེ་ནས་ རཱུཾ་གཾ ` 


ཨཾ ཁོག་པརརང་གླི་ནམ་ཤྲེས་ཐིག་ལ་སྔོན་པོའི་གཟུགསྲས་གསལ་གདང། གཞན་བསུང་བྱ་བ་མ་སོགས་དི་གི་ཊིག་ལེའི་ནང་དང་། ཡལ་བརྣམ་ས་མཐའ་སྲྭསདུ་དངོས་སམ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྲིས་གསལ་ནས། : 
#› ལྔགས་བཟླས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་རྩེབསདང་མཚམཔ་ཉི་ཁ་བདང་ཁོ་མོའི་ཚོགས་ཀི་ཐུགས་ཆུད་བསལ། དྲེ་ནམས་ཀི་ཕུག་མཚོན་ལས་རྡརེ་དང་མེ་ཛུང་འབྲར་བའི་ཚགས་སྟོང་གདཏམ་གངབར་ལྔོས་པས་གདོན་བགེགསཐམས:ཿ 
རཾ ཅད་བཅོམ་ཞད་བསྲེ་གམ། །བཁོ་རཡྲོ་དགྭཏུ་འཁོར་བའིདཔལ་གིས་གྱཏབས། ཐྲོ་བོ་དང་།ཁོ་མོ་སྦུལ་པ་གདོང་པྷཏནཅན་བསམ་སིས་མི་ཏཔཔས་སྟོད་གསུམ་ཀྱི་ཕམཐའབླསད། སཱར་ཡང་ཁོ་བེདང་ཁེ་མེ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་་་ 


¡གཟིགས་པས་སྲང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། 





སྔགས་ཀྱི་མཐར་གང་བསུང་བར་འདོད་པའི་སྲིལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་པསཱར་བའམ། 


སྤི་རབ་ཉང་དུ། མམ་ཀཱཡ་ལཱཀཿིཏྟརཊ་རཊ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཤེས་བཏགས་པ་་༥་་ 
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ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཆིས་མ་ཛོད་པའི་རིལ་གནང་། ལསཙོག་སྐིི་གླེ་ཉིད་པྷ་ནམསལུ་གཞྱི་བས། 
པིཛ་ཡ །།སརྦཧཱ་མངྒ་ལཾ ཌྷཕཏྟྟ . 
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།སེང་གདོང་རིགས་ཝྔ ་ལྗའི་གླ་བ 


== ག་ཁ ་༡༡༡༢ཟ༩ག-,སབ་༡༢༡༡༡༤༡:-) 


་ཤབས་རྡེས་གནང་ པལས་ཚོགས་དཔའཅས་པྲིནལས་ནམའམ་ཞེས 





བྱ་ཁ་མའུགས་པོ།། 
༄༽ཿ 1 ། 
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! །ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་སྟོད་ཐུངའཇུག་འོད་གསལ་གཅིགཉིད་ལས། །གདའ་པ་འོགསྣ་ལའིསརྣསདགེདགེའིཞལ། །བུམ་པཤེསམཁའ་འཕྲོརྦ་གུས་བཏད་ 
ནས།[ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ཡྲོལ་པའི་ལམ་བཟང་དྲེ། |།འདལ་གསུམ། ༨ སྤྲབ་པའི་ཐབས། རེསྤསགནང་པའེ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུནཨྲཾཕགི་”་ 
མིས: དྭ་སྱདས་ཤིང་རྡོངྡེ་ཐཾག་པ་ལ་ལྷཱག་པར་གཱནས་པའི་སྦང་པ་ཕོས་བདེ་བའི་སྟའེལ་འདུག་ནས། སྱིབས་སེམས་ཚད་མེདབ་ཞིབླ་གོས་པ་པོནདའགོབས། ཨོས་དཱ་་བྷཿས་རྷཱཿ༔ 
ཧཱ་ཕཤུྲཾཧཾ། སྟོང་པའིདང་ལས་དྡོངཾསུང་བའི་ཞཁོར་ལོདུ་ཡོད་ཆེན་པོ་བྱརད་དད་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟར་བཏི་དངུསསུ། ཨེ་ཡེ་ལས་རོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བཆྲེགས་དབུས་ 
༈ ཤརདཀར། བཔཝང་། ཆུབ་དམར། ཛོ་སརབ་རམས་ཁིནང་ྷ་རྲང་ཕོ་མོ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པར་རྩཾརཾརལས། དྭབས་སྲ་དྲོར། ཤར་དྭ་གི་གུག །བྱང་དུཝལ་གི། ། 
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པརོ་རྩེ་ལྟྔ་བལ་། 

















92༩ །ཆུབཏུ་པདྲ། ༨ ལྡོར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི།པ་དོག་ཧན་གྱི་ཇྱི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཐེ་པའྲོས་འཇུང་ཡོཔས་ཧྲ་གྱུར་པ་ལས དབུས 
འགྲོམིདནག་སེང་ཞལ་དཀར་མོ་དམམ་ཤིང་དོ་རེདང་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ། ཤར་དུསངསྤ་ཧས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཆོ་སེཔཞལ་པོོན་མོ་ཅན་གྲི་གུག་དངབདུད་རིའི་ཐེད་པ་འཛིན་པ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལཝ་དནག་སེདའལནྲག་མོོ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཐོད།ཁག་འཛིན་པ། ཆུབ་ཏྱ་པདྨ་མཁའ་འགོ་དམརམོ་སེང་ཞལ་སིར་མོ་ཅན་ལགས་ཀྱུ་དད་གཏེརྲབུམ་འཇོན་པ། ལོ 
མཁུའའཕྲོ་སེརམོ་སེངཞལ་དམར་མོཅནརིན་པོ་ཆེ་དངནེ་ལུལེ་འཛོནཔ། ཐྲམས་ཅདྲ་ཡངདམར་ལྭ་རུམ་པའི་ལ་མོའི་སཱན་གསུམ་བྲགད་པ། ཤལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་ 
།ལས་མེ་སྙགའཔྲོབ། དབྱཀ་ཕེདྱ་གེན་དུ་བེས་ཤིང་དུག་སྤྲུལ་ནགཔོས་བཙངས་པའི་སྟེང་དུ་རུས་པའ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོརྗེ་ཕྱེདཔས་མཚན་པ། ཕྱིཾད་ཧུར་དྲུ་གྲོལ་པ་་"། 


¡གཙིགས་ཤིང་སྨར་དང་སྙིནམ་ 
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ཐོ འླིསལ་པ་ ཕྲོཝའིདབྲ་རན་དབ། རོན་པ་ཝཱ་བྱཅུའི་དོ་ལཧུན། ཞིངཝགས་དངྱ་གང་པོཆེའི་ཏོ་ཕས་ྭོད་གཡོག་ས་ཤིང། སྟག་ཝགས་ཀྱི་ཤམཐདྲམ་འཕངབཔ། | 
གསིགས་མའི་གསེབནས་ར་བདདླཔ་པད ལྤྲུབ། „° ིག་ཨལ་པོཝདབན། ོེ སྦལ་རིགས་ཝ་དང་། ར་པའི འགྱཆགསྱན་པ། གྲུ་མོགཡོནན་པིནས་ཏ་ རགས་ཤིང། གག་འུགང ི་མ་ས་འྱངཔ། 
ཀླི ༨ ་ུདྲས་ཞབྱགགས་པི་བོ་མི་དཀར་གོ ཅིངས གས་་ངང། ཐམས་ཞདྱཱ་ངན་པ། དེལས་འོདཟེརའྲཝོས་པས་ཡཤས་པ་དབབྱ་ དངབཅས་པཨོཾ་བྗཛསསཱང་ ཛྷཱ 
ངོ ཡེ་ཤེས་པ་རཔལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའཐིམ། དབངྒལས་དབང་བསླར། མི དཔལ་སོགས་པརེ སའིིགས་བདག་པསདབབར་ བརྒྱན། ཨོཾ་པྷཌ་ཀྷིརཱ་སི་ཧྤམཁས་པྲ་འྲི་ལར ་ཨྷཾསོགསཀྱིསྱི་མཚོད་དང་། ཧྱ 
ཊི ཧ་དི་ས་ནང་མཚོད་དབུལ། གུདདནསནུམཧཱགྲཱགིབཱཧཱནངས་པ་རྲསལ། །འཇཱིགཏན་འདྲསྱ་ཀརྒྷརྭལནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྒྱལ་བཀྲནྱི་སུམ་གྱུརཀུནབཟང༧། །སེང་གདོངརིགས་ལ་ 

ཕཱ ཅེས་བ སསོའིཐུགས་ཀརཧི་ ༦ འིསྙེངངུ་རཾ་ཡི ་ཡིགཟིགསྐ་ཀི་བདོག་ གོགས ི་ོ སལ་ས འྲ་བཡོང་བསསསམ། ཤནསེང ངུ 
མོཿཛཿ་ཤིཿིསིཧྒམཁྷཾ་ཱོ་ཕྲཊཾ། རྡོརཾ་མཁའ་འགོའི་ཆ་སུགས་སོ། །ཨཛྟཾ ནཌ་ཀྱིའི་སྦཔ་སྦིདི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དེའིལས་སགས། ། 


± 


རརར 


༤༦ 
-- 
སས 


་ལ་ཡུག་འཚོལ་བསྟོད། ། 
¢ སཅུཀཿསཿསཿཿཿཙཿ ཀ དཿསཿསཿམཿ 


༢ཿཡཿཕཊཿ ་ཅེས་དང་། །ཨིཾ་བུངྡཌཀིིས་ཧཁཱཏུཾུཾ་ཐཱཊ 'སབྦ་ཆས་ 





སོསའི་ཕུགས། 
















།ས་སྭོ། ། 







༈མཁའའཛོའྱིརྭ་ལགུསསོ། །གོ་སཇ་ཤནིབླའཱཱཧཱ། དེའི་ལས་སྣུགས་སོ། །ཨོཏརྦ་ ཀླིང དྲ་ཐག ཨལསྦའི་མུ་ཁུའ་འགོའི་ཆྭམ་གའ 








9 པ་གཡུ་སོ། ༼མྟོ་བོདཀྱིརིལ་ཧྭས་ བྲ་བ། བྱ་དགཡབའ། སགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦཐཱ་ཤཾགུ ཧུརཧོཿ དེའིལས་སྔགས་སོ། '།ཨོཾྟ་ཏ་ཀིའསཧྲཔའྔརཾ་ཕྲེཀ རན སགས ལས་འག ཡཿ 
£།ཀུས་སོ། དེའིལས་སགས་སོ། །ཐུན་བཝ་བན། བཅོམ་ལུན་འདསམཔ་བདག་ལ་མཆོག་དང་བ། དངོསྦ་དབམལད་བྱདལ་འགསོལ། །ཞེས་བ།སོལྲ་བ་ཤདབ། འབོར་ལི་ཿ ཉཱསནཱམས་འོད་དྷུའའརང་ ི 
་ཡང་འོདགསལྭ་ཧཱི་ཧྱིངསྦྲ་སུ་བྲསས སཏོལཉམ་པའ་གཞག དེ་ལས་ཝད་ས་དེས་བའ་བོ ྦ་ བང་པ་་བོཞ ཡན་པམ་དབ། ཐནམཚམས་ཀྱི་བྱབལ་འཇུཿ 1 ་ བླབྱ་བཞི ༩༧” 





༈པ་འབུམ་བྲགཔཤེ་སོགས་ཇྲིལྟའ་རེ་ དེའྱི་སྐེདྡ་དྡོརི་མཁའ་འགོའི་ཕ་གས ཿའཁོར་བཞིའི་སགས་དང། ལུས་སགསནམས་རིགས་པ་བླཊས་པས་གུབ 
།དབེན་ ཡུས་བགཔ གས ང་རགཔ་པ། དད དོང དཔའི་ནོ་ མེ་ཁྱི ཅུརཁོདཆོས་ྱབངལ་མཚན་དང་བཅས་པྲུབི་བ་ལམ།  ཡྲ་གུབ་ན་མ་ལ་དཱཔི་ 
མཉིའི་ཁར་གཏོད་ མ་དམད་པྲོཟུད་གྲསམགཙོའཁོ་དྲ་པ་ པོ ར་ ཡུམ་བ་བརུདཝན། གཡོན་དུ་འབུལ་གཏོན། མཐར་འ ཡུགཉིསཉེར་ 


ཀི་པ མ་ང ི། དཿ 














༡༩༨ ཁ་སསམ་སས ༡༡༤༥ ༡༤༡༨ ས༡༥༡༦༦༤༡༠༦༨༦༡༦༠༥༤༤༤༤༧༧༨༥༨༨༥༧༤༤༤༤༨༤ ༦༧ ༧༨༨༥༨-༤༤༤༡༨ར༧༤༤༤༤༤༤༤༧༠༥༧༢༠༤༨༤ པ་ པཔ 
ས་མྲའུན་ཧཱཏྙེན་གཏོང་བསངདཝ་པས། པཱོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་བླ་ནས་པ་གསོལ་གདབ་ཆི་འརུ་བདག་བསྩེད་ལྟརབྱ། གཏོངས འོ་ཨཿོཧཧོ་ད འི | 
‡ གབས བདུང མཚོད་བསྟོད་མཐད། སེང་གདངརིགས་ཝ་འཁོརབཅུསནམས། །མའོདྱ་པན་གཏོངས་འདིབའདལ། ། ཞིས | 
ན་བྱགས་ཕྱས་བམ་པ་གངབར་བསུམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པཅིནུས་བཟུས་མུཐར། ཝྷ་འོདདྲུ་བཡསཟུམ་པའྱིར་། 
གྒ་ཨཱཛུཾདངལྟེ་བུརཧོཿ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལསའེདུཟར་དཀར་དའ་མཐིངབ།་སྣཚོགས་པའ་མཛོག་ཅནའཕོས། 
ལེ་སརུསཱ། བགེགས་བསསད། མྫངལ་ཡུལ། ཆས་བཤད་ི་རིགས་པས་མ ཡསྭ་སར་ནས། གེ 
།ཤེས་ད། ལས་ད འཇིབ ཉིན་ཧྱིམ་མོམཁའ་འཕོ་ཡོ་པས་རི་ལུབོ་པསས་སྦྱུར་བཆེནམོ། རིག་དགས་འཆང་བ་ཙེསྱ་ཡིས་ཁང་ལས་ཟམསཅདའགུའ་པའ་ལ ཁུད་པ པརཁུའ་འགོམ་སེབགེའི་གདོང་པཉནྱསིས སྐེར་ཡ་སྤྲབ་ཐྲབས་དང་མན་ཡ། 
ཤས ལ་དང འམ  བཟྱརད་ཞིངཇེནཔོ་ སོབབནས་ན སྱསཔ་ལབྲགས་ལ་བཀའ་བཟས་པྱའདཔ་བརམ་ཆདཔ་ལས་གསན་པཟིནལབྱོིདབད་ཕུག་སངསྦ་པསམགོན་ངོན་ལམ་དིའི་དབ་ྒུ་ཡཛས 









འགོ་བསབ ཨཱའྭ་སེད་བླརཱ༨ ཊགསོལ་གདཔ་ཀྱི་བུ 
འཆུཔ།  ཨོཾ་པའནྡ་ཀི ཀི ཉཱསཧྟཱ་ཁཱས་པ་རིཛཱར་ཨཿ 












0 


ཤྭ ཤྲི 112 ༩༧༨༨ 
ཌ མེ 3སས་་ ༢ བུམ་པར་སིང་གདོང་ ་རགས་ཝ་སྐྲད་ཅིག་གིས་གསལ ལས་ལས 
ཏྲ ཞུསམད་ན་དྲ་བསམ། ཆེས་གནངབདག་འངུག་གྲིལངུ་ལེན་པའམ། མདུན་པསྤིད་ཤྱི་ ༅གནས་ས། 
ཤའ བགནས་གཞིརའིམཔསྨས་གྲསངྦ་ གས་ཤེས་རེ ན་བསྔ་འགུལ་པར་བསམ། དཱུནསྭཧོའ 


འི་ིཧཱཿ ཁྲ 











ཨཿ 
སས 
© 






















ཧཱ་ཾ 


| །སྲོག་གཙ ་ 
ˆ ཆེ ཙྭ རི་འ པ 
ཕྲེང ྱུཾ 
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།ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་སྣགས་ྱྱི་འོད་ཟེརྒ་ཤིས་ཁིགས་མེརྦ་ཤེས་གང་བར་མོས་ཏྲསགས་འདྲི་རམས་ཀྱི་རེས་ཟློས་ལ (ཤསུམ་མཛོད། གོང་གི་སགསྡ་རམས་བླཟང་གཞུག །མཐའསྟི་ 


སེང་གདོང་འདིལ་འགོ་པར་མཛོད། །སགས་ཀྱ་དངོསྤ་བུབ་སྣལདུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཛོར། དྡེནི་གྲསང་གྲིནེས་བཞང་པོ། །རྨུར་ཡངྦབམ་དང་པཱལ་ཡས་གུས་མཛད་པས། དེ་དུག་ 


















པའ ཁའ ཕཱི དགུས ཀནསའ འོད་ཟེར་འཕྲོས། .ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གད་ཕོག་ །སྙིངཔ རྨ་འདབ་བྱད་ཀི་ནང་དུཆོས་འྱ་ཧུང ང་ཁ་སྩོར། དེའིདྲབས སྲ སུརོ་རེསོན་པྩོ་རྩྭ་ཝ་པའ་ ཁི་ལྟེ་བར་རང་འདྲ་བའི་ ཤེས་ 'སེམངཇཿངཔ། འེགས། ཀར་ཧཏིང་ «< 
` ངེན་སེམས། དཔའ རུ་ལག སྔོན་པའིམ ཐར་ས་བ།ས་ཀྱི་ ངབས་པསྐོརབ་ལཿ ཡིད་ག རྟད་པས། པདྨ་ཁྲ་ཟུ་ བྲ་བམ་པའི་ཛི ཕྱི་རོལཏཱ་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བསྲཊ ལུ་གྲ་་རྒྱཿ རིངས པར་མས་པ་ ་དང་བཅས་འོད་གསལ་པབ། ཆེན་པོའི དབིངས་ ཤཱ 
༢ མཉམ ༢ པར་འཇོག་མཆོད། དེནྲིའུག ཀསྱྱི་རྗཾ རྗེས་གནངངོ། །མཐའ་་ ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེནནས་ བཀའ་བྲག་བནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སྱ་གསལ་བྱ་ཁེད་རང་རྣམས 





ཤིང་ ༣བིསབླ་དབས་པའིཆེས་པམང། རྩ་བཆྒུད་བླམས་བཀའབསློས་ལྟད། །སེད་གདོད་མཁའ་འབྲེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཛྡོརྗསཾབ་མའིའགལ་ཉེན་སོལ། །མཐུན་རྱེན་ཕུན་ཧྲམཚོ་གས་པར་མཛོང་། ཛཱ 
སུགས་བརྗོད། །དེས་རྡེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབནས། དམཚེག་ཁསླ་པང་ ང། མཆྦལ། ལས་ལེངས་སླེདའབུལ་བ། དགེ་བ་བསྲོ་བརྣམས བྱས་ལ་མློབམ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིསམདུཉ་བསྙེད་ལ་མཚེ ཅད་བསྟོད། ། 














ནོ མབཤུགས། ལེ་ཤེས་པགཤེགས། དམོག་པརཔལ་བསོམ། རང་ཏུདའོདགསལ་དབྱས་ཞིང་ཐུནམཚུམས་ལི་པརྡ་ཝང། བསྐོ་སོན་ཤིས་བཅོད་མེ་ལུརྱབའོ། །གསུམ་པལས་ཊིཆགསརབའབམསཞི་ 
པས གཞན་དུ་དེས་ལ། འདིན་དིགས་ལྷ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་པའྲ་ཁད་པརྡ་བ་ལས་མདཿམ་བྲ་དན་ཁུལས། „ དང་པོ་དེ་ཇེ་ས་ཁའ་འགོ་མ་ལ་བཏེནནུསམ་ཆོག་སྲུབ་པནི། `~ སྩབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་པགསྤོམ། ཧྲ 

‡ ཧཱཝས་སཱོང་པརསྦྲདས། , སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབུངདུར་ཛོདསྲུང་ལྕངོ་དདང་བཅས་པའི་དྭབུས་སུ་པླ་དཉེ་མདུད་འགདན་ ག་ངང ངྷ་སད་ག་གིས་ཡེ་ཤེསའི་མཁའ་འགོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གེངཞལ་དཀད་་ ¥ 
4 མོ་ཅན་གྲི་ཤོད་འཛེན་ཅིང་ཁནྣཾག་ལའཁྲུདཔ། དྲུམཁྲོད་འཇིགས་ཕའེ་ཚེས་ཉྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱིལ་གྲུང་ཕྱད་པའི་གར་སྟབས་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཤྲི འབར་བའིདབུསན་བཅུགས་པའྲི་ཞུགས་ཀ་ནུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ར་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་། ངཱ 
4ཾ རམས་སྙནདྲངས།  རལ་གཉིས་སམེདཔནཡིམ། དེངྱི་རེནྱ་ཤིས་རུང་གྲི་ལས་དྲབསཅོ་གྲུརམཁོར་ལོ་ལ་ཝནི་ཧཱ་བ་བདེཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུསན།སངསྦ་ཧུས་མཁའ་འགོ་དཀར་ཚོ་གི་གུག་དང་བདུད་རིའི་ཐོད་པ། མགིན་ 
སར་པྨད་མཁའའགོ་དམར་མོོལགས་འུ་དང་གཏེར་བུམ། ཐུགས་ཀར་དོ་རེ་མཁའ་འགོ་སོན་མོ་དྲརིདང་ཐོད་ཁུག །ལྟེ་བར་ངིན་ཆེནམཁའ་འཐོ་སེར་མོ་དིན་པོ་ཆེ་དང་ནྲེའ་ལེ། གསརང་བར་ལས་ི་མཁའ་འགྲོཝ་དན་གརལ་གྲི་ 
དངའོདྲ་བག་འཛིན་པ་རམས་ལ་ས་སོའེར་འདབ་ཁྲིགངས་དཔམཉམ་པའི་མཁའའཚོས་བསརབ། མེགཏུ་དམཚག་མཁའའགྲོ་ནག་མོ་པུརབུ་དང་ཐོད་ཁག །ན་བརའདིགཏེན་མཁའ་འགྲོ་དམརམོ་དག་སྟ་དངསྒྲལ་ཞགས། སྐར་ 




























།སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཉང་ཏེ ཧྲོ དྭད་ཐོདྲ་བག །བརྡ་བམས་ 
བྱརྱནཉིང་ཁྷ་ནག །ཡའབྱུད་པ། སྱིལུ་གླད་ཕྱིད་ཡའི་གནཔསབས་ིས་ཡེ་ཤིས་ཏྱི་མེ་འཐར དབའ་དབུས་དངྲ་དུགས་པ། ཞན་ཡ་ རྱ ཱ ངང་བྲ་མ ུ་གསུན་ཅད་དཔ་འབ 
༨ གཙོ་ཡོསོ འྲི་ཐུགསཀརཉིལ་ལྦརོ་ གི་མཐརསགསྦཐེདཔཔ་བསོར་བ། ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས་འདུན་རྭ ཞི ལལ 
' ལུར་སྐང་ཨྱེ་རུ་ལྐ་ཇུལ་སེེམསྦསཱ་བཅིགླ་དགཟད་། དེལ་མི་གནས་ན་མཁའ་འཕྲོ་ འིཝྭ་སགས་ལཿ བུ ཨ་ཁའ་འགྲོལ་ 
དེའུ འོ་མམ་ལྔ། ཀྱིའིསཏྲོས་ཁྲ་ ཧཱ དཔོྐུམཁའཁ་འ་ ༡ཿ་པ།ས་སོ། །དེ་བཤིན་ 
སོར་ཧུན་མོད་དུ། ཤདྨན་ནཱ་ཡ་ཕུཊ། ༨ཅེས་སྤའ། 


པའ ༣ རཱ ཿསོ། །གཞིཀ་ལཿ 
'|འོདགསལ་ ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་པརུམཉམ་པར་བཞག་པཔར་ རུད་དབམ་ན། རཾ ཤསིམ་པའི་ཉགས་སོགསྐཉམས་ཉོགས་ཅི་ 








































རླ 






ཊའདོད་དྲོད་གསོ་ 





















གྲུགས 
གྱིཏདབསང་ 


6 
བཤགས། 





འཕོ ༣༣དསལི 





དབ དྭརསོགས་ཆོའིས་དྲ། དྭ་བབའིན་ཆེན་ 
སྭ སྲགིས་པའི་ཤོག་དྲིལདརསེརཔའིཚོས་དེད། དྲི 
ངས། སྟོངང་འིདཔལསའ: 

སས " གིས་མཚ 


སྟུབས་སུ་བཞེངས་པ། ་སར་པོ་སོད་དང་བྲས་བསྦྱབས་པའི་ལགརཔའྱརམསམངདཔར་ཀུད། 
རལོའི་ ཟརྩམགས་ཀྱིལིདབས་བོར་ཁལས་འོདའེསའཕོའུ དས་ཆེབསོདདཔུལ་འྱའོརཐམས་ཆདརུས་པརུབས 
།དུས་བཟང་ཡོར མཆོད་ཨོདཡིསསེའི་ ཚོད 


བརན་བྱའ་ཤས། 














ཡ་དབུལ། ཞུགསཀརཉི་ས་ལ་གནས་པའྲི། ཧཱ་སེར་ཕོའིམ 


བེ་ནོནོབས་ཞིཿ ཤིནྦ་ཧཿ 


།ཆེནའབླུ་སནསོགསཔ 








རྒྱ་ཆེན་བརྡོད། ཐོད་པ་དརཿངསེར་ཕོས་དྲིལཏེམ། 





པལཿཧྱ་ཝཾསཆིས་ག རམས མཐིད་ཤོག་ལ་གསེརཆིས་ཡི་གི་ྱཿ་བཞི་པ། 
བཟང་གཅས་འིཏོག་བླིལ་ནད།ངྲས་པན་བྱཿ གཔ་དྲབས་སུ་གཞག །ཡཐར་མཆོད་གོ་བིས་བསྟོར། 
¡ ཧཿ ད སེཨེལསཆོསའྱགདསེརབོབལམའི་ུབ། པདཧིརླུའི་ས་ྲ དུ་རི་སེ་ཛོཿ 


རྒའིའཕུང་གནསཀ་ཚུལ་ཡདས་ཤི་་རྒཆེ་བལམིའི་དཔལ་འཕོརརབྱ།་ནུསཔས་གཏམས་པའི་དབུས 


ོས་ཡྱུག་དཔཨད་དིནཆེན་མཁམ་འཐོབགདོངཅན་སྲུཡོདོགའ་ རམོ་སེ་ཞལ་དམརམོ་བཞདཅིང་ནོ་ 
ནས་བ གསུམ་འིནྱཾ་གིས་བླརབ། ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་བཉིཡ། དབང་དྲ་ཡུར་རིན་ཆེན་ འབུང 


མཛོད་ཀྱི་དབུ 


དྲ་ད་སདྲཾ 






ལིནཅནས།བའ་འཐོའི་ཞུང་པོ། ལསཝགས། གཞན་ཡང་ཚགཟུངན་པངཚོརྩོལ།ི 

སེང་གདོང་གས་ཝའི་བདག་བྱཐེད་བླནས་པ་དད་བཅས་པའྲིརས། འུན 
རལ་ཡིད་ 
དབུ་ འདིགས་པའིཁཅདགབས་གཏིས་གཏ་ “ 
ད་ཝུན་ཡིས་དྲབརབྱཅན་པརབསམ། མ དཾ ལྟོདགཏུར 
ལསསགསནམས་ལྡེལ་ཏེ་བ ཟླེ འོ ` 
དནམསརྒྱས་པརའྱེ་ དའེ། 











ངད་ཞྲུལི་ཁྷཛཱག་རིན་པ། 





པས་ལ། རཅྩ་སཱཤ། གས་ས ཕོ་དང 












-༄༄༅། །པདྨ་མཁའ་འཕྲོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གིསེ་མཆོད་བྱབནི། སདམར་པོའི་སྟེགས་བུརདབང་གིཐབྩི་གཱརབྲིས་པའི་ཧྭེང་དུ་ཚནན་དམརཔོའམ། མཛོལོ་ཤིངཡོགས་རུང་བའི་བུད་ཤི 
སུ ིགིགིེིིགེིེཾམེཾེྲྨྲྨཾེཾོཾེྨེཾྨཾྨྣྨེཾྣཾྣྣེྣེྨེྨླ་་་ 
ཕོན་བསྩུར་བ་དང། (བྲི་མོག་གིས་ཕླུརའ་ཡིམརྦ་ལའཅས། དེ་ཙམམ་འཛོར་ནའྲབས་ལྷ་བའི་འབུ་བ་དོག་དམའ་པོརྨ་པས་པ་དད། མརྦ་ལུ་ཙམ་ལ་བརཏེནྱཀངྡ་རུང་། གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་དང་ཉེརྩ་ཡོད་བཅས་བཤལ། 
བཉེད་རོནང་འབོ་བསླདངཔའ་ཛགས་ཁསལ་ཝག། བསང་ཕྱངས། སོངཔའི་པང་ལས་དབང་གི་ཐབ་་་།ཡང་མཚན་ཉིད་ཕོགས་པམེ་འབར་བའི་དྭབསྲས། །ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འུང་དཔརཕོབསོལ་མའིེབད་པད་ཉིརུ་དའི་ད་ རཾ 
ཐོ་ལསའོད་ཟེར་འཕོས་འདས་ལུགསྱས་དུ་གིས་མཚན་པ། དེལོངསྤྲསྦྱུ་བར་པ་ལས་པླད་མཁལའགོ་སངགདོངམ་སྲམངོག་དམར་ཡོསད་ཞལ་སེརམོ་བཞང་ཅིང་ལུགསྤ་བ་དང་གཏེ་རབུམ་ཁྭཊུ་ག་འཛིན་པ། ུཿ་ཐོང་འཇིགས་པའི་ 
ཞབས་གཉིས་གརྭ་སབསྲར་བཞེངས་པ། འོད་ཟེརདམར་པོ་མོབ་ངང་བྲས་བས་རབ་འབུམས་དབང་གི་ལས་མཛད་པརྦ་ཆུར། གནས་གསུམཐིན་ཧིས་བླརབ། ཡེ་ཤེས་པ་བདིལ། དབང་ཐྲསར་ཞིང་རིགས་བངག་ པག་་ 
པས་དབུར་བྱཆན། མཆོད་འསྟོད་བ། དེནས་ཛས་ནམས་ཡོགས་གཅིག་དུབྲསས་ཏེ། ར་སགས་ཆིངཔོ་ལས་སགསྔ་རམས་སྦེལ་བསཔྱརྦ་པ་ལ་སོགས་པ་སུལ་མཐར། མདུནབཔེདྱིཔྨར་མ་ཁའ་འགྲོ་དྱ་ཡས་པའྱི་དལས་འོད་ཟེར་དང་ ། 
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།ག་བསྙམསཔ། དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅྱིས་བརྒྱན་ ཅིད་དྲག་ཤུལ་པྲིན་མོ་ཁོ་མ་པ ཞམས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བ་རང་ བསྙམ་གརྦའི་རོལ་པས་ཕེ་ཤེས་ི་མེ་འབྲང་བའི་དྲབ། 
པིདཞིའི་ཁམས་ནམ་བཅོནརགཞྲ་བ་དངྲ་ང་བ། ཝ་བོ་ཁོ་མྲ་དོགས་པཅནེ་ ཚགས་བསམ་ཆྱིས་མི་ པཔ་སྦྲོ་ཞིང་བྱམ་བསྲ་དག་པོའལས་ ་དབའབྱམས་མཛད་པའི་སྤྭ་གྱུར། གནས་ག གསུམ་བྱེན་གྱི་ས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་འཕཱིམ། 
དབང་བསྒུར་ཞིང་རིགས་བདག་དེན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དྲ་བར་བྱཧན། མཆོད་བསྟོད་བ། ཐུགས་ཀངཉིམའིནེ་པད་རཝང་ནག་གི་མཐར་མགས་ཁྲི་ཕེང་བསབཀོར་བ་ལས་འོད་ཟེར རམེདངམ་ཚོན་ཆཁོ་མོའི་ལཱན་ཡུང་འྭཕོབས་ 
གདོན་བགགས་འླང་པོ་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཙ་སྲགས། སྟཾིང་པོ། ལས་ས་གསྒ་མས་པལ་ཏེ་བླས་མཐར་སྲར་ཡངས་ཆོད་ཏེང་བསུད། བཅོམས་ལན་འདས་མས་གྲུག་ང ༨ 
བྷྲིནལས་མཛད་དྲུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ཟུགས་ཀནས་སོས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཆོགས་ ཀྱེས་དམིགས་བྱ་དབང་མེད་དུ་ ་བཀུ་གནས་གྲྭ་ཐགས་པབ བརྙུནལ་བགཱཾམས་པར་བསཝཿ 
་་ „ །སེང་གདོང་མཁའ་འགོོརི་བདེན་པའི་མཐུས། །དྲག་བགེ་གས་འབབུང་པྱོབད་མ་ཀུན། །གྲགགས་བརད་འདིལ་རུརྲང་ཁུག །ཅེས་བདེན་དྭོབས་དང་། ཚྭ་སཱ་གྲཿཿཡ་གས་སཱགསྒནཿཿཧྱཕི་ཨཐ 

ན་ཛྲ་དུ་ཧོ༔ ཡང་ཡང་བརོདཅིང་དམིགས་པ་དགཧྱ་བ། དེནས། །༠༡ཿཀྲཿ སཿམཿརཧཿཤཿདཝརཿསཿམཿརཏ་ཡཿ་པྲཾཔཿ ཅེས་བཛཛོད་པས། དག་བགེགས་ཊྱི་རྣམ་ཤེས་དཔསམ་ཨ་ཡིའ །གྲི་ན་མཔས་ཡེ པྫ 































འགའིདུགས་ །ཀར་ཐིམ། ཚེདདབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང ཆམལ་འཇུས། མོདཱནབྱ་ཐེད་ལས་ནད་མཚྫོནདུག་གི་ཅར་བཟས་པས་གཟུགས་ཕུང་ནུལ་དུ་བླརགསཔརབསམསལ། སཱགས་དངལས་སྱགས་ཀྱི་མཐན་། 
སིན་པ ཅེས་བཇོདཉིང་ཡུངས་ཀྲརཧིས་དབ། གགུལ་གྱིས་བདུཔ། །བསད་གྲིས །ཧུམ་བུད་གྱང་བ་པ་དང། ཤདྷུས། ཁྲག་ཐིག །བཙོང་སྒོཀ ཛིན ཐངཝཕྲུམ་སོགས་དང་སྷར་ཏེ། 
ཡཾ འི་ཧེ གཏོདམ་དྲལ་བགེགས་ཀྱི་ ཤྲ་ཁག་ཡེ་ཤེས་ཏི་བྱདད་རྩ་འི་ངོབརྱོབ སཱིང་པོའི་མཐར། སྔཔགི་ཚན་ླ་དནབ་ཡོ་ཏཱཁ་ཁཿཁྲཧི་ཁཱཧ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་དྭགལ། ཨཾ་ཀྲར༔ ཀྱིརི་སཧ་ཨ 1 = 
ས་པའི ནཾ སོགས་ཏྲིདྱམ་ཆོད་དང། །ཨཱཿཧཱ་གིས་ནང་མཆོད། གདོད་ནསྔནས་དག་སོགས་ནས། ཀླ་རཡཁའ་འགོམལ། །ཕྱབཏའ་ཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡསྱ་ཀི་སེང་གདོངཌ་ཀི་འཁ་ར་བཅེས་ཀུན། ཇཾ 
དག་ག དག་ཆ རག མ་བུ །བསྙེན་ལ་གནོད་པའི་གདུགཅན་དཔཔདང་བཅས། །ཚར་གཅོད་དག་པོའི་ཕིནལས་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕི་ན་ལས་བཅལ། དེལྟ་བུ་ལཆ་གྲསམ་ལ་སོགས་ པའི" 
ཧཱ འདིགས་ཤིད་དཔའ་མོཆེནསའི། །རུབ་འགྱུ་རལས་ཀྱི་སེད་གདོང་མ། །མ་མོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ ཉིས་བསྐོར། × ལཱ་སྲིན་ལྟེ་བརྒྱད་ཕོཉརའགྱེད། , ༈འཁོར་བཅས་དྲོནབ་མྱང་། 
།འག།ལ་རེན་བརྡ་དུ་གཅོད་བྱེད་པའེ། །བངུད་དང་ལོག་འདྲེནམི་མཐུན་ཚོགས། །དམཉམས་དྲག་པོ་ ཆིསྙེང་དུ་རློག །ཟློགཅིག་སྒམ་ཅིག་སམ་ཡ། །ལས་་ 
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༄༅། །མཁལའགྲོམས 


ི་འིགདངཔཅནིགོམ་ལབཏནནསོ་ོགཔ་འམནངག་སབཐདྲོ་བགེགས་དཔའངོམས་ཞེཁྱབ་པ་བཞུགསཔ། །། ། ་ 
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༢༤༢༧མནར་ཤབའ་ 























༧ ཛརྐག་ཁརྙད། 


སེ་ནོས་གཏོར་རློག་བྱ་བུརའདོདཔའི་གངཐག་༡་ 





༅༅། ཤེསླརཀོམའི། །གཅམསངགེའི་གདོངཅནདང། །དམེདགུས་ལ་བདནས། །དེ་ཡེ་གོུརཟོག་བས་ཏྲེསལ། །འདིརམཁའ་འགོམ་སེང་གེའི་གདོངཅན། 
གིས་གནས།ཁུཔིདདབམཐུནཔའྭཏིདོང་བཱསལ། ཉུནྱིནཿནཡས་བཤམས་ འི་ད པ་དསཆས་པུངགི་གངགཏུབད་གཏོ་རེ་སྣ་ུར་བཞིན་དང། ལུག་པརྡ་ཡི་དམྱ་གི་གཏངས་ཟུར་གུས་དུམརཔ་ཡབེབ་བུས་བཞྡུརབཞྲིག 
བཤམ། དེངག་གི་སྦངན་ཡཾགས་གཡའོས་ཞིགྱ ཇུལ་ཚོནསགས། སཆོས་འྱབཏགུགསུམ་མཐིངནག་ ཤཱརལྷ་ཤཱ་རའབརབ་དངབཅསཔ་བིས། དའི་མྲད་ད་པདཱ་འདཊ་བཞིའི་ལེ་བརི་གདནངའི་དེབ། ཤར་ 2 
པ་ལི་ཚོན་ལཱཔས་དགོད། འི དུ འིའི་བར་ུགས་སདྱི་འཔས འནག་བགར་ གེས་དས་པའི་དམའ་གདབརགསུམ་འཇེརབཞི་བཅས་མ རི གངོག་གིས་རུས་པའི་མཐར་སེརཅངས་ཅ་ | 
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༦ ༨ ¬~, = - 9 འོ „ ཁ. ་ལ་ ལལ བ 
ངདརནག་གི་གངགྲུ་ཛུག་པ་ཤོ་ཁགཆང་ཤིས་བཏབ་པ་བཇིདྲལ་ནབཤམ། མངུནདྲ་གཏོར་ཟོར༔པས་གཟེངས་པ། ལྕུགས་ཐངས་རྡོཕྱེ་ཀེ་གང་ཡུངས་དཀར་ནག་བེ་གོས་ཇུ་རྫས། མཚེདང་ཡུ 











































































རྨབ རམས་ལ་མ།ོ་བའི་ལྩོ་བདྷནམ་སྭ་༡ [་བོ་དབོརབ་ཤུམོ 
དབའི ཏུ དྲ 





ཁྦག་སཱཱ་ུཐ་ སྣཱཿ ིྨ་ སྤདཧ རྔལའིཿ ནང་ས ཁབབཅས་དང། རལ་འ 
གྲསཱ་མྭ་ཀྱི་ས་བླ་མབ། སདཔ།གོས་སས་ ཤིས་བསྔ་སལ། ཧཱཾ ངཱ །བཀའ་གསང་མུད་ུངདྲ་ལ་འཁོར་འདྲིན། །གསང་བའི་དམཅནལ་སོནས།། 
ཨཿ ༼གས། །ལཆོད་ཅྩིནག གུཏོརྐོམསཙིམ་གྱིས་ལ། དའདྲིར་མ་འདག་གཞནདསང ང། །ཇིསྟེ་མི་འགྲ་ འཁོ་འདུགགྱུར རན། །མེངགདོངངུག མརྦ་བཱ སྙད །ཁྱེདཿ གལས་པག་་ 
ཅུཡཕནཔཤུདུྱ་རཀ་པརའྱར། །དར རྲ དགནས་ས་དང། [ཨོཾ་སྭརྦ་ི་བྷཱན་གཱུ། ཨ་ཀྭས་མ་སོགསའོ་ འོལ་མོ་དྲང་ུན་བཅས་ བདག།།ས་བླདད། | མཆེམས་པརདང་ནེ། ཧཱུཾ 

ལས། ། །ཡེ་ཤེསྦ་བམས་ནམ་མཁའ་གད། ] །དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོས་བརསྣངཀད།) །ལསབྱེདམ།འའགྲེས་ས ་གཞི་གང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོརའི་རྭ རྲ་ག་བརྩེ་གས། །སླིད་གཚུབསལས་སྣང་ 


2ངའགསས་ཤང་༡༢༩ 


¡ཕག འད ལ་ཐོག ཌ[༣ བེ སོ 
པའི། 





























གེགས་བསླལ་། 
།རྩེགས་པའིགཏོརས།༈ 


ཡམ 


འེ 









ཤཿ ཏྲབླ་ས་དང་ལིན་ཧ་དང་ཝ་ 
ཤྣམས་པ། རུའདཱཿམཐོཿ 















རཾ ཡཱརོ། ། 
༨ ¥༽ རའ རཾ ཡྲེ 


གས་ཀའི 


ོ འི 
སྨ སགསནས དྲ་ར་སན་པྲ་ར་ 
དཱ་གསནས དང་ངན་ ི རཿ 
ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་འཕབོ། ཨངྱ་རཱངཾ། གང་ལ 
༢ ི (༤ ' པུ ༣ 
ཤསཧམ་ཁི་ས་པར་ལྭ་རཨ་ཨ་ཏ ྨ ཀྱིས་ ་གོང་ལྟར་མཆོད་པསམཆོད། 


















རི མུའིས་པའི་ཝ་ར་མོ་ཨཱཿརཱིཤེས་པསནང་མཆོདའབུལ། སཱང་ཁྱིབསྟེུབ་པ ་པསདྷསདོ། མཁའའགོའི་གཙོ་མེཔགེའི་འདོངཅན་མ། །དམཇས་བདདདརིའི་གཏོངམ་འདིབཞེསལ། །སྙབསསུ་སེངབའི་ནལ་འབཱོར་བདགཿག་དམས། །ནམ། 
ཡཤགཡལ་མེདྷཏགྟཾྩསོངབང་མཛོད། །ཁེདྲཟུགས་དཔྲེས་པའྱིདུ་སྙེས་ལསྭ་བུང་བའི། །དཔིས་ཐུབ་བདེ་ཆེནབདུད་ཇིའི་བཅུདཆེན་པས། །ལྟོས་བཅས་བངབ་བདག་ཅགཆོམ་མཛད་དེ། །མཁལལ་དཔའགན་ ེ རལས་་།> 
བཅཀཏེ་འདད་ སལལོ། །སཱར་ཡངའཕུ་གསུམ་ཉྱིསདཾནརྨབས་དུནཏེ། གྭ་པདལུ། ལས་མགོར། མཁའ་འགྲོཔི་གཏོང་བཅས་དང། སཱནྡ་སེངགསོ་ཀྲོལ་འི་མགོ་བར་ནང་འདེད་ངུ་བཏངབངུའོ། །དེནས་སྭཱདུན་བྱསིདྣཔ་པ་ལ། མདདུཿི་མཛངལ་། ,3 
གཏོདཔ་བཅས་ཨྲ་པ་ཏས་བསད། སྷབཝསྱབང་། ཧེངཔའིངཔལས་པོལས་པྨདདངརལས་ཏི་མ་སོགས་ནས། ཆོས་འབུད་གུ་གསུམ་མཐིངནག་གདེངསཀཆེ་བྱ་གེན་དྲ་བྲོགས་པ། ཏེའིདྲབསི་ནམ་མཁརཔ་ལས་སཚཱ པྱར་འདུབམ་པཞི་པའི་ལྟེ། . 
བ་དང་འདབམ་རྣམས་ལ་རལ་སཧི་མའིདྲའི་ལ་འཁོར་དའེའི་དེྲད་ཚོ་ཡི་ག་རེརྲེ། དེའངདབས་ཀྱི་མཐིང་ནག ། ཤངྱ་ི་དཀར་པོ། ལེའི་སེར་པོ། དུབྭ་ཀི་དམར་པོ། བྱད ལངགཱ་རྣམས་གསལ་ཞིངའཚོརབ། ངེ་ བོས། གླུ་དག་པ་ཅ་མཐུམས 
ཅདཚརབཅད། དཔའཔོམཁའའགྲེ་ནམསྤ་ཊིནུས་མཐབ་ཐམས་ཅདབསུསནསཙྫུནམསལ་ཐིམ། དེ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་གུདཔ་ལས་དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའའགོམ་སེང་གེའི་གདོངཔ་ཧནཡཐིངནག ཤདཔུསངསྤ་ཧས་རྲིགས་ཁི་སིང་གདོ་ཅནབཀརལ 
ལོ་རོགན་ཆིསིངགདོཅསསི། དམ་་བའིརིགསཅིབརེག་དོང་དདམར་མ། བྱརཡལས་ཅིརིགས སེངགདོངས་ཝང་གཐམས་ཅད་ཁངཞལ་གཅིགལུགཔཉིས་མ་སགསནས། ཕུག་གཡསཔྨ་དམས་ཆིས་རདཏགསྦཅིསམ 









,88$\&8ཨ ཁྲེ 


















༄༅། །ཞྲི་ཐུག་ནསམུ་ཁའ་ཡའྱཔརུབ། གཡོན་པརམསཀེསཐོདཔསེཤསནས་མེ་ཡབརབའི་དྲུགསན་བཞུགས་པ། གུཞན་པུང་དེདག་གི་སུབདླུད་པ་ཞེ ཤེས་ཕ་དངའཇིགརྟེནཔའི་རིགས་སྐྱི་དཔུའཔོདང་ རཁའ་འོ་བཞའྭམདདམཉནམ་ོིཚོགས་དག ག་པར་རབ ཱ 
དང་བཅས་པར་གྱུར། དརྨམས་གྱི ཀྱི་ཕུལ་བཨཡོསེཐསདས། དཔའ་པོམའའ འཁྲབབཀའ་སུངདམཿནྱཾཧམཚོའི་ཚོགས༔ ྣདརྲད་ཨ་བྲང་སྐངཿ ཞས་དདད། དྭགུས་དོལ་བཅས་སྦནའདྲནནི། པཱ པྷོཿ གནས་མཆགའགསནཝུག་པབཀ པ་མཐའམ་སྤུདདཔོཌ་ཿ ཡུན སས; 
ཱཾ ནི མགོས་གདབདགས་ནས། །མཁའ་འགྲེའི འིདཔངཆའཁའབཅས་གཤེགས། །དདདངདཿ ཉིགྭ་ཝན་པ་ཡི། །རཱལ་འབྱོར་སྦྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །པསྙན་དངའ: འགྭོ་བའི་པོན་ ནསྲདདུ། །སུམཆེནམཁའའཕྲོ་པན་འྲེནན། །པ་ཤེས་མཁའ་འགྲོསྐུནྱའི་གང །སིངགེའིགདོངྱཉན་ 

ིགས་སུག་པོལ། །རྡོརརིགས་ཞི་མ་ཁའ་འགོ་མ། །རམ་པའ འི་ཞལཝ ལྔ་ནགཤེགསསུགསེལ། །སངསྨ་རྒས་ནིནཆེནཔྱདདད། \ཾམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འཁྲོ་མ། ། །སུཡ་པ་ཡང་ སྤལཾ་འབོརདངབཅས། །གནམའ རདུགཤེགས་སུགསལ། ། མུཏཱསཔརི་ཝར 

ཧི །ཞེས་པས་སྦནདྲང་། རར ༥ ཤེས་ལསྲུགབདགཔའི་གཞལ་མེད་ཁུང། །ཐ གྲུ་གསུམ་མཐྲཾང་ནག་པདཉ་ང་ཡི་གདན། ལི་དཔའྲཁྲགས་པའིདྲེལ་ལབརཆེནཔའདིག །མཁའ་འྲ་བོ་ལཁརབཅས་བརྟནཔརབཞུག རུ སུ་གསལ། །མཐད་ས སགས་མཐར་ཨཱ་སདཏིདྨཾ། ཞེསཔཞུག 
སུ་གསོས། སགས་པ ཝེནའབོད་ཨྭཱསཱཿནཱུནེས། ཤྫཔ་ནྭཿཛཱཾགི་པརྒ་ཆིས་མཆེདལ། ཛྭ ཧོ མདབ ཉེདལ་བཧཔ། དབངལྷ་སྨནཱཔང།ཿ མཆོདདེདབངབསྐུརནས། ཆུའི་ལྷག་མ་པར་ལུདཔ་ལསགོ་མའོ་པཱི ིདོསི་བསྐོངཔའིའརྫར་ཛོད་པྱ་ཝ་པདང། ་བ།ཞནུ་རྣམ 
ཅེ སའནན་བཞིའི་འཁོར་པོའ་ བཅད་པའི རཿསྦའིསདབུ་བྱ་ཅན་པར་བསམ། དེནས་མཆོདཔ་ནམས། རྒྱལ་ཀུན་ལན་པའི་ཕ་རོམ་ཛིན་སེབས་དང་། །བདག་རགཝུག་བསམ་སྔོནལས་བའེནད བས་ཁྱིས། །ྱི་ནངགསངབའི་མཚོང་སྤིན་ བསྐལཔའེབད། 

























ཨཱ ཅྱཾསྟན་ལམྦཧསྦྱཧ་ག །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾསབཔཛཱ་ལྭ་གས་མཱདྭས་དཱཿཿཧཱ། ཞེས་པུ་སྒརངརྒན་མི་ཆད་པརྒསེལ། ཧཱ། རུམ་པདྲགབགེགྲས་བསྒལ་བའི་ཤྲལག་རུམ། །ངོའི་རུལ་བལ་ཡེཤེས་རངསཡཱན། །མཆོད་པོན་མེཏོག་བདུག་པ་སྲངགསལདི། ། 





ནམ་བས་དོབ་མོ་པ་བའའཛདྲངསྦིར་འཐུལ། །ཨྱོིསཧྲོམཞིསཔ་ ས་ས་ས འོ་བཛ་པའཱནས་གྲབ་ས འསཏེར་དདང། ར། རབབཞིདག་དོནས་ནམདག་བདུངའི་མཆོག །ག་བད་ཝདངལ་གེས་ཝུ། དྲའ་རམེད་པེ་ཤེས་བཛུ་ཅིར 
བྱིནབརླབསྐཔ། །མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅསདལེས་པའི་མཆོདཔ་འབུལ། །གློཌ་ཀིསགས་གངོཝཱརཡཛུག་མཧཱཔྱཙཱ་སྦམྟཏབ་ཁ་ཁཱཧིཧཱ། ༩ །ྭ་ཧནསདདུང་། སྤོནྲ་ཕངམཆདྱ། ཧཱུ ཤིསངགསབའི་གུན་རོག་དྲག་ཚོགསྣ་རམས། །སྤྱི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་ཀྲོཔཔངས་།ཨ 


སུ། །བྲསལབལས་བུངརྭཏུའྱི་རམཛྫརེ། །མཁལའགོ་ལབོརབཅས་དྲགེས་པའི་མཆོད་པརའབུལ།།ཝགས་མཐར་མཧྭརཊཀ་ཁ་ཁྲབཧི་ཁྲཧི་ཞེསརྭཀུད། ཛཱ། སིངགསུསྔ་རས་པ་དདགེ་པའི་གཏོར་གཞོདད། འཁརྲབ་ཡོངས་སྦེལ་དམར་བྱི་གཏོར་མ་བཞམས། ! 
སྐ་ད་་མའདུར་ལ་དེསཝ་འནབ་མའས། །མབྱཅུདབྱ་ཆལ་ནཞ་ཁུགྱ་ཧུན་དཔྲཝན། །མཐོམཁའའགྲོདབེས་པའིདམཛས་འདི། གསངགེའིགདང་ཅན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། [འཁརབཅག་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུགསེལ། སྒ 
སཱགསམཐེདུ་ཨིདབ་རིཏཁ་ཁཁཾཏཱཧི། ཞེས་གཏོར་སུགས་ལན་གསུམ་ཉིས་ཐུལ་ལུ དུ ཞསངྡནུམ་དགྲ་རམ་གེས་གནས་གྱུརཔུ། །ཆོས་དབིངས་ཡེ ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལནག། །ཐུགས་ཧིརླིས་མཆོགམཐིངནག་གློ་མོའི་སྤུ། །སེངགེའི་གདོངཅ་ནམ་ལྱ་ཅགའཚ 


བསྟེ །གཉིིཝཱགནམ་དགགཟུགས་ཐུངགནས་རྒུརཔ། །མེ་ཡེངཡེ་ཤེས་པདདཞིན་དཅོས་ལེནམ། །སླུ་ཡི་འགས་མཆོག་རབདཀརཔོསོའིག། སེརྭསའིརཔཔཞི་ མ། ༈ཡོན་ 





།སངགེའིགདོངཿནམ། །སེརྩས་འིརངབཞིན་ཚོད་ཛུང་གནས་གྱརཔ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིན་བཅེམ་ཝཿ 





















།ཏན་ོགས་མཆོག་གསར་འདདྲལ། ལྡིད །སང་གེའི་ གོ འདིངས དགད་ཞེས་གནུ་ ཅྱའཔ། །འབརོག ག་ཡེ་ཤེསརངབཞིནབཅོམ་ལནས། ། །གསུང་གི་རིཿ ཤསམ་ཆོག་དབ་དུམརོམའི་ལཱ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ ཡུག 
སྟ ཿི 


དེ བདག་འདྲུབེ གནས་བུརཔ། བྱགྲབ་ཡངཔ། ས་ཅང་བཞྐི་ན་བཅོན། ཱ རང་ར ཁོ་མའྲི་ཝཱ། སུང་གེའ། ཿནམ་ལྭ་ཐཱ་ འཚལ་ལོ ཞེས་བསྟེད། ཆོགས་རྲས་ དཆས་མཛདཔ་ རད། བསྣུན། ¦ ན་ 
ཟླབས་ཀྱེ་རྡོར་ར ༢ཐ ་ བཞན་ ཱ བགི ་ མཕུལ་སོགས་དང་ ཟླ ག་མ་འགན་པ་ ག་བ ོི་ཁིད གསའ་གད་འནམལྱ་བགས ག་པ ཚོགས་པ ༥ | ད་ 
ཙི སྣོངང་ནི། དམསལདཆིགསཏ། { ཆོས་ ད་གསདའ་དག བདེ ཛདནའདི། །དངོས་བཤམས་ཡད་སྦྲལ་ལྷཡི་བྱིན་རླབས་དང། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡི་ས་མ ཙིཞེསྱདྲམས། །མ།དའ་དངས་ བ་པརའཾདྱི་ཕུརཅཱིག ཨོ ་ཨོཾ་སརྦབ་ 
ཤཱ དླུ་གགས་ སྤ་བིནྱ་ཧིས་བླརབ་སུནས། སྐངགཱཏོར་མོ་ཨཱཿཛཱཤདྟོའཱལནགསུམ་ཁིས་བླརབ གླརབ། ། གཏོར་སཱགས་གེསུར་གྱིས་ཁུལ་ལ། རཾ ཧཾ པེ ཕེ་འདྲནམ་དག་ོས་པའི དལས། ཧཱེ་བའིཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ི་སྲུདབད ནལ །སེངགེའི་གདོང་ཅན་ 
4 (འཇེར དངབཅས་པ་ལྭ། །བདག་གིང་ཁྲ་ཅུན་པའི་དམྡ་པས་འཇལ་པི། །གཙོདུམའི་མཆོད་ཡོནྲ་ཞིམ་ཞབསཔ་སིལ་དང། །ཁྲུསརྱི་ན་ལོ་བསིལ་མཛེས་ལྡན མེ་ཏོག །གསར། །དྲིབཟང་བདྲག་སྤོས་མུནསེལ་མརམེ ཟེ །གཡེལ་ངམཛོག 

ཞྒལ་ཟག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །སཱནའཇེབས་དོལ་སོ་ཞིངགུན་ཇྱབ་པ་དང་། །ཐོདམ།ཁརའབངབ་གཡང་གཞིའི་བླའེ་བྲེས། །ྤི་སཱིངའཕྱང་འཕུལརྒྱུ་རྨོད ཨལྔྲིདཀྱངས། །དྲ རཿ ་ །མི་མགོའི་ཏིག་དང 
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ཕ་བསྙེདཔའི་མཆོདགཏོརའདིབཞེསལ། །གབཅོལྲ་ཕིནལས་འདིདག་འཐུབ་པརམཛོད། ༽རྱལ་བསྟན་དང་ དམ གློན་པ ༠ 


བདླ་་ཐོདཔཟམ དུ ཤི ས་བཅོལ། །༽ ལིདྡཾབཤམས་པམ། ་ 


ཨྭ 
ཌྷ 
.ཌཱ 
ལི 













མམོར།ཁའུའོ་ལུ་བཞི ང །སྦུལ་པ་ཡདགྤལ་ཚོགས་ མས་སུ་བཞེངས་ཤིག ། ཕོ ཊོལལསྦུ་མཁནཚོད་སནམས་སྦུ་བཞེངས་ཤྲིག །ཤ་ལཱག་བརྒྱན་པའི་གཏོངོམ་འདི་བཞེསལ། །དྲག་པོའི་ ནོལས་བསྙལ་ ལབ 
དཀོནསཆོག་ད་ སི དྭ ཝམའྲིག་དྲགསེ་མསཅན་འོངས་ལའཚོ། །ནལ་འཐཱོ་པཡོད་ཆོདྱ་རུབ་སྲབ་པ་པ། །ཇིདགཅོདཔའི་དྭག་གགསདམའི་ཛག། སའི་གོ རུ ས་ད 
པ་འདི། །ལོ་དངཔབ་འི་ སཨསི་ །ཞག་དངབ་མའིངས་མཚམས་དྭ་ལ་ཏིད། །བསདཅིངབླམལ་དསྡ་དམ་ཤེས་དངས་སྲུལ། དམུན དཔེ ཆདའདིའི། གནས་ད 
ནདཔ་འགཡུངས། །མགོན བཟེདཔའི་ཡྲཱུསནདདཔོལ། །ལུས་ལ་དགནདམཚོནརའི་ཆརཔ་ཕབ། ། སིི ངི 
།ཤབྲག་༨ུ རྩས་པྭ་ཕག་མེད་ཚོ ོགས་སུ་རོལ། །རིགས་བརྒྱུཿ རྱུདཏེའ འཐེལ་འཁོདག་ཡོག་ཅུདནས་བྱུ ངས། །མུལ་གཞེས་ཟས་ནོརྦདས་མཐའི་ ངལ་བསྡུར། །ཐལ་བཱའི་ཛུལ་ཁྲ་ རྫ 5 ཚོགསྣ་དམས་ཀྱིས། ། ` 
བསྟ་དདམེདཔར་ངོད། ཀྲ མོ བགྱན་བདགཔ། འྱི་རྨུན་བཅདདེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབངངའབྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བསུ་ལ་ཞིད། བུར། ། ཛཱ །པནི་དུས་གསུམ་བདགཤེགས་ཐམསཅདི། །སྤུལ་པའིལསུ 
ནས། །མ་ཁའ་ཕྲི་གཙོམ་དམ་ཉམས་བང་བའིག་ཤེད།།སགནགད་ཅནགསདཔའིཡངབོགས། །སྣུ་ོདྲལ་མེནའབར་མམས་ཤིངའཇིད། ཀྲས ི་ོ 











ྐཟེའིཆཆལ་མོ། 




























ལ་པལས་འའདའིསལ་བབསམ་ཡིས་སྲི་ཁདཔ་སོསོ། དྷེརུམས་ཉིསབདགཅག་གངོརདངབཅས་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུནཔའི་ལོགསྤ་ དཀོདོགཏོངགཙོ་བར་ཆུར་པ་ཐམསཅདྡནལདབ་ཤིག རོ་མེས་མེདད་གཏོར། ངེས་མ་ཞིབའི་ཕདོལ་བུདགཏངཀྱི་ཟླུས་མཐུ་་ 
ཐྲམསཅདཁརཔགི་གདིདྲདཔ་བཅིང་ཚོལགཅདཔའི་ལས་མཛད་ལནས་་ངྩོ་རོགགིངའའཇིགྷ་ཉནགཔོ་བཙམ་དུ་པོདཔ་པས་མསལ་འདྲི་གདད། ཧཱ། རྒྱལ་བ་ཞུན་གྲི་མཐུསྭོབས་ནུསཔའི་ཚོགས། །གཅིག་དྲས་གྲྱགམཆང་གཅོདད གའི་འངོ་ །ཁོ་སོའི་ 
ཡི་ཉམས་དངརྱསདོགས། །སུལ་པསསངགསུམ་བསྟུནདྲམའི་དཔུང་ངོགས་བཅོམ། །ཆུལ་ནུམསསགསུང་ཐུགས་ཡོནྲིནལ་སྲུཧི། །༢པབཤནནིགས་བཞི་སེངགེའི་གདོངཿནམ། །མཆི་མཁའའགྲོ་སཱལཔ་ཡུང་སྦུལ་བཅུས། །རྱ་འཛུལམྱབུ་ཝནསུཁའ། 3 
༡ འགྲེབབ་འབམ། །ལས་ལ་འྱཕིད་པ་འི་མཔའ་འཕོ་སེང་གདོ་ཉན། །འཁོརབྱཅས་ཤ་ཐག་གཏོངམ་འདི་བཞེས་ལ། །དོརིདྨ་ཟོག་ཝུརྦལཾ་ན་ལས་འགུབ་པརམ་ །ཅེས་ལི་པརོ་གཏོངརུང་ཟོརདས་སྟབས་ཤིངཔསལནས། ཟློག་པ་དངོསནི། པྱོ །དཔའ་མབ་འཇིགས། ཨེ 

སེངགིའི་གདོངཅནམ། །རིགས་བཞི་མཁའའབྲོའི་ཚོགས་དང་ཤུགས་འགོརབཅས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགོཐམསཅདདང་། །སྔུལ་པ་ཡང་སྦལ་བཅས་པ་ཚུན་དགོངས་ཡ། །དེང་འདིདབསྟན་པའི་བཤད་སྨྲང་སྤེལ་བདང་། །སེམས་ཅན་པ་རའདོགས་ 
༢ བདྷེཆིདྲ་ནུབ་བདང། །ནལ་འྭཐོར་བདག་ཅག་ཡོནམཆད་འཁེར་བཅས་ནམས། །ཅོས་ད་སིདཔའི་བདེའབོར་ཕྲབ་པ་ལ། །སྣངསེམས་གདུག་སེམས་དྲགྱརས་ཆེརྦདས་པའི། །གནོད་བྱེད་པོན་ཆས་སྲ་སེགས་གང་ཡིན་གིས། །མནན་གཟིངབྱདགུཏྟདདན་པ་ཧད 


བཅམས་པ། །བདམཁནདེདེའི་གཤེདངུབཟེགཅིངབར། །བུ་དངགཤིནངེསིནཔོམ་མོ་བཙན། །རྒྱལ་འགོངའབྱུང་པོདཔཔི་བཅུརཔསོགས། །སྣངསིདཝའི་ནྲངེགས་བྱེདརདབསྦལཚཿ །ཉེརའཚེ་ཐྲམསཅད་བརློག་ཅིང་བསྒུ་དངུ་ག་ལ། །སྲིད་" 









༄ 
ལཾ 









-ཤྲཾ 





ཟློག་པ་བཔྡུས་པདི། 





ཌཱ སས །གཞུན་ དཔལ་འབུརདབོག་ལ་ཆེསིངས་པའི། །དགྲ་ངགྲིཿ དུ །སུ་པ་དང་། །བ་སྦྲུས་རྩུ སུ ལེ 
ཱི་དྲག་ད། ནལ་འྱབོངབདུག་ཅག་དཔད་འོབ་འཁོརབཅུས་ལ། །སཱ་ད་བུས་ངངདདགུ་ཞིངལ་བཅད། །ཤཱི་དྲགི་ཉར་ཇུག་པའི་ཡངདྲག་ནམས། །ས་ོགས་སེངས་བགརབོས་བུང། །རེངས་པརྡཁུག་ 
པཱཱ་ལ་ནསྣ་ནམ་ཤཱས་ཆོས་དས་སེམས།ངེ་ལའབཅོལ་པའི་ཡི་དང། 


ཕོ 


ཆོ 


__ །པརཁུནོག་ཇིངབྲུ་དོག་བེདངིང་། །བརཆད་འཇྲག་པའི་ཕོཉདངཔའིའ་དིན། །ལ 


དུལ་ལས་ཅུངབའི། །ཀགའཕུངའི་ལངས་ནཤི་དུང་འགས་ཏི། །ཆག་ཆེཤས་པབླརགཅིངབསྒྱུར་དུག་སོལ། །གདོན་བག་གས་འབྲུངཚ་ 


༄༅། 
།ཁམས་མི་མགུནག་ཅོད༢ 


ཕྱུགསུནད་ཡམས་ནུདགོ་བའི་རིགས། །མི་འབུང་བུ་ངབ་བཟོག་ཅིངབྱསུང་དུགསལ། །སྔནལས་དནདང་གྲོ་བརྱེན་བུངགི 


༣ 


།པཁ་་རབ་འཇིགས་སཔ།ེའ་གདང་ཆ། 


སྭ་སྦབ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརད་ཅིངྱ་ཝ་སཱགས་ཏི་མ་གྟཏྭ། ལྷ་སྤིནལེ་བརྒྱདམི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 





སུ་པན་པེ་འཇོག་མྲིལམ 


༣ ༠༤. ༨ ` ༦༡༤ -- 
རྱེན་བྱངགི །དུས་མིན་འཚིབརའགྱུརཔ་ཅི་ཧཱེདངང་། །མིནོར་ཤང་སྭཛྲས་རིག 





།རུན་དམག་འཁུགས་འཇིགས་པ་དང། །བ་སས་རཱདབྱ་ཧལ་པའི་འཇིགས་པ་སགས། །དངངས 









ྤེ ཾ ཡེའཟ་རླདཿ༢ང་ ཀར" § ` ༩; "༩༣: ༈ ( -› 
དན་པའི་རིགས། །འྲབསབྱའིནྡནས་མེདཔར་བླམགཅིང་སྒུར། །གནམ་ལོོ་མུང་ཞགངུས་སུརྒད་ཡ། །ཞ 
གས་ལྔའགས་པའིཡ་ཡྤི་རངས། །རི་མཁིས་བདགནལདའདུས་ལས་སུང་པའ། སུ 
ཾ སརདྒནདཔ་སོགསུ། །སྒལ་དནཐམསུ་ཅད་བྱ་ནགཅ་ བ་ཆ 









8, 


( ྫ ༠༥ 
'སྒྲགའཇིགས་པཐམས་ཅདཐ རྣཾགཉཅིཔབསྒྱར། །བླམའི་སྙུ་དགྲ་བ་སཱན། 


ཀྱང་། །རིཔད་པའ།ཁྲུག་ལ་བཟུངངང་བཅི་བརྡེག་གཏུབས། །བཔངད་འཅད་ 





1 


:ས་བཀླ། རྭ 





།།ཆོའ་ཕཱལ་བསས་ཡས་མཁའའྲསོའཁརབཅས་རིས། །མཛྦཱ་དད་ནུཿཔ་པ་རྡུའགྲུལ་ཆེའ་བསྩཾདལ། ;བཅློག་པར་བཅོཡ་བ། 


` ° ༣ ༨ ༡. 
ཀ་དོད་གཏོང་ཐམས་ཅདྱ་བདམ་གནོད་ེདྱ་ཀི་པིང་བུཨེ་ས་ཏྩོཿཿནཱཱན་ ( 
ཧི ཕི ཟག་་ །མདཔམི་མིནས་དང་ 






















དགིའུདའང། །རྲན་སགས་ཟོརཁ་མནནགཏདཐུལ་འཁེརསོགས། །དྲན་པརབཅམས་པའི་བསམ་སྣརས་ཐའ་དགྲན། །བདུམ།བནདཉིདའཔལ་བླུག་པར་མཛོད། ནམམུཁའ་གངབ ་ཚོའཕཕུལ་དང། །བརྣསང་ཁབ་བགན་ཡི་གྷདུགྱུ་ཆབདང 
ས་གཞི་གང་བླ་ག་ལི་གནདཔ་ཉམས། གམསཅདཔླ་ནགཅི་བྱརབའི་ཕཱདལས་མཛོད། །དྲ་ནྱི་ལཾས་ལ་དབུབས་སྣ་དངས་པའི །སྤསིནང་བྱཆདགྱུང།པའི་གནོད་པ་ཡི། །ནངངང་གདོནངངབར་ཅདཅ་མ་ཆིས་པ། །མཁའ་འཕོའི་ཚིགས་ 
ཉྱིས་བཟློགཅིངབསྒྱུརབརམཛོད། །བུདུབ་སྒུབ་པའི་གགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཡིུ། །འགལ་ཏྱེན་ཚོགས་དངཔི་མུབུནབོག་ཏུ་པབ། །བསྔ་མ་ལ་བརད་ཤའདང་པྲམས༦དཀྱང་། །ཕྱདཀྱི་ནུས་པས་རྒྱརདུ་བརྔོགརུ་གསོལ། །བ་དག་ལ་སེ་མསྲ་པའི་གདབག་།སླ་ 
ཐམས་ཅད་དང། | པའི་བདག་པ་ཕནསེམས་་ནཔ་ལ། །གནེདཅིདའཚེ་བའི་ལག་འདྲེན་བགེགསཀི་ཚོགས། །མཁུས་བཟློགཅིང་བསྡྲ་ལནས་མད་པརམཛོད། །མདཾ་ནབསེམ་དན་སྟེའཆུབ་ག 





ངེ ཾུ སདཞུང་ཿ བགགས གས། །མལུག་བ་ཏོག་ ངབླམ་ལ་ནུས་མ་དཔརམ། ཨ་ངནྭིའ་ཇུབ་གངབཅམས་པ། །དེདུག་དེརིཔཤིདལ་བཟུག་པ། ཨི 
དུང། །ནམ་མཁར་ཧུནལཱརདེངས་པུར་མཛདནས་ཁང་། །འདོདཔའི་དོད་སུནའྲགབ་པའམཇ་དྲདགཏོམ། །ཞིས་དང། ཅ་སགས་རོག་སུགས་ཤམཿད་བ་ཟུའ། །དེ་ཡནཆདག་གྲགཔས་ཅི་རིགས་པརྡ་བའོ། །ིམ་སྔ་མྲནམས་མྭ་དེནསྡ་བན་གཏེར་ཀོངཔ། | 
སགསུལ་འཇུག་གི །ཟོ་སལ་ནཱེ། ཤིནཆེས་ཨར་བཏོརརླེརཁྦོ་ཤུགསམ་དྭའུ་བླསུམལ། དཅིལ་འཁོརངུང་གཏོརམ་མི་དདཔར་ལུརཔྱྦདཔ་ཡོནཔས་གཏིདོམ་མརམ་གཅོག་ལས་གཏིས་རདྲད་གེས་པའི་དངནས། གཞི་བདག་གཏོངམ 


བཏཔ་དིདསངྲགཾགས་བཅོལ། གསེ་རེམས་འཐོརའིང། དི །ཅབཅུདདམ་ཡི་དཔཚ། །མཁའ་འཐོ་ལ་སིན་ཝེ་བདདང་། །སུལ་ལུས་བདག་བཅས་པནྣམས། །གསངཆཱུམས་མཆོདཔ་འདེབ་ཞིས་ལ། །བསྟན་དག་རྡུལ་དུབརྡག་པའིཕིར།། 


8ཏིི90&3>922 





༨ 


ཙཿ ཀླུའབུངབོའཁོ་དཔཅས་རྣོམས། །གསེར་སྟེམསམཚོ 





ིས་དེཿསཱན་དཔས་ལྔ་བནྡ། ལས་ 
གྲོའི སཿ ང་ 





་་ ར་ད རོ གདས །བ 
སྦྲགབ་པརམཛོད། །ཟརུངཐོགས་ལ། ཧཱ །བནདྲེག་ཡདམ་བླམལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་བའིག མས་རབ ས་གསུམ པ་བ ཁིལ ཡིན བན 
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5 ་ 


ལས་མཛོདངེག 





གུབ་པའིདོནལ་མཉུམ་པརབཞག་སྟེནངདལགསོ ། ཏུརྦསངབནི། ངཱ 
བ་ཨན མཚོདཔ་དང་ ཟུ སྗས་ ཡུའི པ་ད 
ཅང ི་ོ 
རྨྱ ཡའ 








ཝཾ བུ 
།།བསམངྷ་ གེ 
སྲ དམ།ི་སོག་ལ་ཨེསངཱ་ཱངརཾས། 
ཡཿ 


བརྨཔབོ། ༈ཛ་ཡནུ། 





ཟླ་བ མཱེ 
༨ 
རཿ 
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ཨལ! 








།མཐའ་འཐྲོམ་སངཤེིགདོང་ཅནབ་རི་ལུགས་ཆི་བུཿཆོ ོགྱ་བདའཐོལྱའེ་ཡིགེ ཤལྱི་སྲུརལནཞེསྱབབབཞུགས་སོ། དཾ | ། 
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ུ དྭག་ཟགསསོ་ཟེར་ཕོགཙོམྱིས། །བྱདགཏདམ་ཡུས་སེགྱབེདཔའི། ཧོ 
ཡང མངྦནདམ་ཆོད་བཤམ། ཏྲིག བླཆྲ་དདཆས་སུ་ པ་བཀ ེག་ེདཔའི། ཌ ཾ ཁུབ་ལེགིསམབའའབོལ། རོའོ །དལ་སྩརོབལོ་བདགིགཤོནནོ། སྤེབ 
ངཱ ྱིཐདས་ཆུགའཁགས་།འིག རའ རོད། དུན་ངུག རྭ 'བསྐོར། ད། དེའིཤུརམ་ཡགས་རི་ ར་བདེབ་རཞི་བའི་མེ་ཐབ་སྦིན། 

རི .„། གིའི བརིགས། ཏུབ ཨ་ཨཱ 


རང དབིད གཞནསརྨོགདགྲགས་ཤཅིག །ཅདསྲད་ 
ཆདས་བུ། ཉེར་གཅིག ཡོ ས་དང་འབུདཀརབསེས་པ། ཆིང སྩིདཔའིཆས། བྱབསཇས་བཅུ ཱ ་ཿ 
པའ ། ཧྱབླཿ དགསརང། རིངཔ་ 
གིརྣོན་པོགསར་ང་རྣམས་ ཚོགས་པརྱ་བའོ། །དངོས་གཞིའི་ བགམར་བདག་བྱ་ )དབཟླས་པ་བསྡུ་སྔངབར་པ་ཆེན་ན་མམ བྱ སུས ཧ་ཡང 
















































































































།ཧྱུངབའི་ཡེཤེསཀྱ་ཀཧ་ ཡངས་ཤིང: ཧཆེ་བའི་ བིཞདངུ་གཏོང་མ་དོགྲདི་རཆུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེ ཀྱི་བུ མཚོ་ཆེན་པེར ཨོཾ་ཨཱ་ཚཾ ཨྱིས་ཏྱིན་ངྱེ ཛའོ 
།མ་ུགས་པ་ལནག་སམ་ཆིས་སྱམ། མའ ཅོད་བ་སོདགོང་ལཱར། ཡི་གེ་བ བྱཅ་པ་ལན་གསུམ་གིས་ལུ ལྷགཇད་བ་བསྐ ང་། སོ གྱི་བཅུདཿི ལྤིར ྱར། (ལན་གསུམ: བྱིས་བརྲབ། ལཚན་སྲགས་ས སྔབ་ཕཱགསྱཀི་མཐར། །ྭ 
༢ |དང་གཏིས་སུམེདུཔརྩྱ་གུརཔརཔསམསོ་ །དཱེནས། བསྒྲབྱརྣམས3ྱིཁདུ ཤཧོང་ཆསྨ་དྩམསྔ་ཤུག་ལེན་ ཞིན་བཤམས་ལ་ པའོ་རཔ་དཔ་། ཏམས་པ་དང་། ཀེལ སཱ་སེབ སྱ་ཀི་མཐར། ཨཾ་ཨ ཞེས་པས་དངཆོས་སྱིཆུ་བུམཔརླྲག་ཏེ། ལྷའོདངུ་ཐུ་ ཡུ་བ ཤྭ 

རྣམ པའ ཤམས་ གཏོར བཀྱིས་བྲན་ཏེ། ལས་ཨྱི་རྡོ་རེས་བསུབ་བྱརྣམསལ་གཡས་ཕྱོགས་སུབསྙེར་ཞིང་། གའགང་བསག་བོ་དུངཡི་། 


་ ཧ། 






༠ 


ཕྱགརྒཱ་དང་། ` ཨ་ཨྭར་པྷི་ཐཱན་ན་མཿཏྭ་དཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སེས་ ཆོ ོག་ 
དྷ རཱ་གསུམ་པཱས་ལ་ཞི་བུས་ 
འདིར་དོཇྲེ་མེབམའམ་ཡྩིན་པའི་བདག་པོཆ་གཡེ་ཞེས་བྱསི་བལ ༥ 'པྱདྱ། དེབཞིན་ངུཧིཔལོངཔཆངས་བུ་བསྟེའི་བདངབསུན་ལརྡོ འ ཱ 
ཧཾ གཞན་ཞིག སུད ྲ ་ ཏངལ་ལམ་ཉེན། དགས་པ གས་ཏིག སསཅི་ཐར། 
ཡེ ཉྱི་བཀའ་བདེན་པདང། ཆོསཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང། དྩོག་འན་ི་བཀའ་བ དེནཔ་དང་ །་མཐར། ཤུམངདྱྱོགྷཾ་ཧཱ་པཱ་ས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ ལ་ ་འདི་རམ་གནས་པར་ 
ཤ། གསང་ལུགས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ ཟོ་བ་བོལོར ཊོ དཔ །ཕྲའྲ་བཱ་མ་དྲམ་པྲ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བངེ ་པད་། སངས 
གསང་ཝཱགས་དང་ །སྔགས་ཀྱི་རྒྱ ཐོགོ་ཐོསྣ་རོམས་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ྱངང་འདུའ དའངསསའཕྲོསཐཞིའི་གང་བཅ་ནྱི་ཝ་ཆོགཔདམསི་བཞའ་ ' 












ཌི རུང་ བྲུགས 
ལུགས རྒྱས་དྲངས་ཤིང་། 
མེ་ལསགྱུར་པཁྲག་མ།ྲིས 











༢༠ ༩ 6༨ 
[ལན 


¬ ངོ 
འབུང་བསྟ་ཆོགས་འཇུད་པ་འ༦༠ 
ཐལ་ཊིན། འྱབདབས་ཚོགས་འདུ། 











༄༅ 


{ 


ོགབས། 


མའནད་ 

















པད་ཕུརབུས་བཏབ་ཕ། 
པ། .ལྟསངནཔ། 








༨། 
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ནི་མི 


ཀྐུམ་འསྦྱརཱཿ 
སུམ་པ 
ར་ཕྱ། །ལཱད 






















ཛ་ཡེ་པི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཞེས་བཛདཅིངགདན་དཀར་པ་གསར་པ་མེ་ཏོག་དཀརལོགསར་པས་གཏོ་རབ་ལ་བཞག །དེནས་སྲུངབནི། ལཱབ་པཿནྡ་ཧིས་བླསབྱ་བའི་གནས་བདན་དུ་ཇྫོངརྲ་གམ་བཞག་པས་རཇིའི་གོ་བལན་པརལས་ཏེ། སྔགསམཐརལིག་པ་ 
དང་སྒིབ་པ་ཐུམསཅ་དྭ་ླ་རྣཊ། ཨ་གདན ཁགསར་པས།གཏ ངིངས ་་ སངསྤྱརསྣནམ་གཟིགས་གཟིབ དངང་། འགུཔ 
ཏོརཅནཾ་ཧི་སཱབཾསྣ་ནམས་དང། །ཐམས་ཅདྱསཱའྲ་ཧིཔ མིཏིངའཛིན་དང། །གསེ་དཞེསྦྱ་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདོཕུའསྲ་ཀི་ནི་རུ་འཕྲུལ་དང། །གྲམསེང་གིའི་མཐུ་ནམས་ཀིས། །སྨནརྣམས་བདུད་རིར་ཁྱགྱ་ར་བདཤོག །རླུང་ ་ 
ལསླུབ་དདུངམའིས་ལའྱ་ཙུར། །བདཀནྱ་ཐཱརདཔ་འྱས་ལསྐྱ་གར། །ནདྲ་མས་ཐམ་སཅདཔའབཅོམསྟེ། །འེདལྟཏགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དལ་ནི་བ་བཀྱི་སུངབ་ཞེས་ཟར་ཏེ་དགའ་སྟནྱོ ཚུལ་ལོ། །བདནཔ་དངབདེནཔའི་ཚིགགའགིས་གྐེམ་སཅན་ 
རྐངཆི་དཔའམ། རྐངཔགཉིས་པའམ། ནངཔ་བཞི་པའམ། ནང་མངས་སམ། གཅུགསཅནནམ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔའམ། འདུ་ཤེས་ཅནནམ། འདྲུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པའམ། བདུ་ཤེསམ་དབྲང་ཤེས་མེདཡིནྱི་སེམས་ཅན་གངངི་སེངཔ་དེདག ་ 
ལས་དེབཞནིགཤེགས་པམཆོག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གབགིས་འདུསྱ་བས་དངའཇུས་མྱ་བསྲའིཆོས་གདངྲི་ལེད་བོདཔ་དོ་དག་གིནངནས་འདོདཅགས་དཔྲད་ལ་བམཆོག་ཅེསྦ་བ་བ་དང། བདེནཔ་དང་འདེན་པའི་ཚིགགཔ་གིས་ཚོགས་་ 


འམ། འདུས་བའམ། མངཕོའམ། འཁང་ཇི་སང་ཡོདཔ་དེདག་གི་དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉནཐོད་ཨི་དགེ་འཇུན་མཆོགཌིསྦྱབ་སྟེ་བདེནཔ་དང་བདེནཔའི་ཚིག་དྷེནམས་ཅྱ་སབདགཅག་དཔོན་བ་ཡོནམཆོདནམས་ལ་བསྲུདབར་བྱའོ། །ཡོངསཝུ་ 


༄༅ [༄༅། 


༤. 


8» 
[ 


-།འདུབབྱརདྱཀི་ེངདུ་བམཔ།ཁྱཅན་མཐལ་ཆིངས་ས་པོའི་ནང། གང་ལ ་ ¦] 
4 གཱཏོར་ཐླུམ་པ་པད་འདའ་བཞིས་བསྐེརབརྣམས་བཤམསྲ། འོུབསྱུབ་བྱལ་དགོས་པའི་མི་ཧུ་ཡོདཀྱི་གྲབས་དང་མཉམ་པའི་ཚོན་སྲུད་སྣ་ཝ་འདོམ་ངེ། སླངཇཆུ་ཐུབིནངཇུ་པྱེངཔ་སྐམ་པསྡ་མོགྲ་ཤགས་པའི་ཧོ་མཁུང་གྲུ་གསུམ་བཅིགས་ལ། གཏོརོམ' 
ཤོཾ། ཐེབྱག་གསུམ། ཆ་བ་བུགསུམནམས་དང་། རང་གི་ས་ད་ོ་པི་། 













ིས་སུམདཔརྱཔརབགོབ། དནསསིན་བདྲག་སགོས་མད་ང་བོསོ་ལསི་ོནྲོཕུད་ལ་ལག་ལེན་ལངསདདཔབཏབཔ་བླགབ་བའི་སེ་ལབླཀ དེནས་ལག་པ་གཧིས་དངར་ངཔ་ ི་སྤྱ་ཀི་སྲིན་ལ། དྷ 
„རཝཿསཿཏཐཱགཏེ་སགས་ཞི་བདང་། ཞྲིག ཡཾདམ་དད། པསྟཧབྷཱ་ས་གོང་ཊཱར། བཏབ་བེ བོ་པ གི་གོ བོོ་ཤ་ནདབ་ཤུམཔ ནུ 
པར་བེད མན་གཏད་གསངགཏུམ་ཁ་བཡ།ས་ལི པྱི གས་ཐམས དའསཔའིངབཞགསཔནག་པའི་རར་བར་པའི་མསཔམཛོད། ཧྲ ཞལཡསཀི་མཁའ་གོམ་སེངགའི་གདོང་བཅནདགསང འབྲི་བ 






ས་འད་ཟེར་འཕས་པས་འོད་པེརྤའི་སྣ་ལྔ་འབོ་འདོདཔའི་ཆལ་པལགསྱཀ་དབཞགས་པ་ཐོགས་ཕདགཏུམེདཔའཕེས་ ཕེས་པས་ནདགདོན་ ཧིགྲིབབཔགཏོང་མནན་གཏད་ གཟིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐྲལས 
གས་པས་བཅི་ངས། ཡནལགྱྭལགསྭ་སག་གིས་བལམ། ལུམས། ཁྱེ་ གྱསི་ལུས་ལ་བཅསབཤགས་པན་ པཿ ང་ འོ ར་ཚ རའུ་ མིན་པ རས 


5 


འིདཔལ་ལྔནླབམ་དམཔྨ་རམསྭ་ཀི་བཀའ་བདེན་པདང། སཔསྦ་ནཱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ག་ས །ཁའའགོམ་སེང་ རྣ 
བདྐེན་པདང་། དེདའྱ་འིན་ི་རབསིས་དཔལ་དདནཆེབམཁར༣ ིབམཁམསིནའབག་པའདྩིནར་མགནའཔ་བདཔའི ག་སབད་དང་། ད་པར་འ ས་ིམལག་ག ཆད 












གཅད་དོ། ༼ཛཾདིངིཊི་དངུདའ་པེདངའངྲ་པུ་གདངཚོགས་འི་བདག་པོདཔ་ཕནཅིག་པས་བུསཔའི་རིག་ཝ་གསཐམས་ཅདགཅདདོ། །དྭག་མྣངོགཅེ་རབས་བུས་པའི་རིག་སྲགས་བམསཅདགཅདདོ། །དགག་སྦངོམགོ་བེག་གིསྱ་བུསཔ 
རསརསདཀ ིོ་ང ཆུང།ཅདོ། ས་པ ད་ཁུབས་བས་ཅད་གཅདདོ། །དགེ་བམགོིགགིས་བུསཔ །ལགནདོངི་ 
འཁོ་དདངབཅས་པསྱ་བས་པའི་རིག་ལཱགས་ཐམས་ཅདགཅདདོ། །ཕྭ་དངཕ་ཉ་མསྤྱ་བཱས་པའི་རིག་སགས་ཐམསུཿ (བདོ། །དང་དངགི །ས་ཀིསྲ་བཱས་པའི་རིག་ལྔགས་ཐམས་ཅདགཅད་དྲོ་ །ལཱུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ སཔའི་ ཡིགཔགས་ 
4 ཐམསཿདགཅདདོ། །མི་ཕུན་པདའདོདཔསླ་བུས་པའི་རིག་ལགས་ཐམ་ཨཅདགཅ་དདོ། །ཞེསདུམ་དུང་གཏུབ། དེནས་སྙན་ཤོག་བུངལི་བགཅུགས་དོདཔ་ྡོ་བེསཔ་མདུནདུབཞག །ཇེབཅུན་ཡགོས་གོང་སྣརྱ་ལི་གནོདཔད པག ཏྟོང་།ཤྲཾ 
4 དང་བཅས་ང་ཐམས་ཅདམཆོནམྔ་ཛསྦི་ལྷིདའདིལ་ཁུག་ཅིག །ཇྭཿཱ་བཧོཿལན་གསུམ། ཛརབ་ཡ་ཤསྦ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སང་གའི་གདོངཔ་ཅན་སགསནས་མ་འབརཔའི་དབུསནབཞུགས་པའི་བརགོབྟལྟདབྱསེདནས། དེ་ལབའི་བུངྲབ་ལགཔས་ 
2 །ལ་ལ་ལྕི་དདགདབ་ཅིང་། རྡོརཾསྡེབམ་འདྲིརམི་ལཱས་པ།། ཡིདགསུལ་ལ་གནོདཔརྦ་བེདཔའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདདང་མི་དངམི་མ་ཡིནཔ་ཐམསཅདྱ་ཀིསླ་བས་པའི་རིག་སགས་ཐམསཅདགཉ་དདོ། །ཕུརཁུས་གདབ་བོ།  །ཐྲོབས་བརྫུངངོ། ། 
བྱ་གརུས་མནནརོ། །དེབཞིནངུ། བུཉྭཿཱསྱ་བུས་པའི་སོགས་ནས། མོ་ཕནཔརའདོདཔསྱ་བས་པའི་བར་རེརེབཞིན་ཅིམཐར། རིག་སགས་ཐམས་ཅདགཉདདོ། །ཛཱཿ་བཱས་གངབབོ། །ཐོངས་བཇུངངོ། །ཕགྱཆས་མནནནོ། །ཞེས་སྦྱར། 


[དི རི 
།སུགས་ཐམས ། 














དོད བཤིགས་བསཅདབདསཔག ལོ ལགས་སོ ོམའ་ོ་ོ་ལོ་ོབ་ོ་གོདན་བག་པ་མསཅདཔོ་ག་ཱལ། ད་བཞི བམས་པ་དང གཞིས གོ་ 
པ་དུད། རྩིམསམི་བཟད་བྲ་ནམས་དང་། བབང་པོའི་རིམསྣ་ནམས་དང། རིམས དྲ་ཀཱསཱཧཱ། ཆུངལ་སྐྱས་རབ་དང། མྲའིས་པ་ལསྦྱ་གུ་རཔ་འད། པདཀན་ལསྦ་རཔ་དང། ཁྣནབ་ལས་གུརཔ་དང་། འཇུས 
་སགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅདའཏིཀྲུརྭ་ལྭ་ཧ། ལྷའི་གདོན་དང་། ལྟམ་ཡིནྱི་ ཀག ་ ཅསྭ་སདངས་འུག་བདང། བཟྱིབྲིནའྲཕོག་པ་དང་། སི་ 
བགགས་ཐཡུགཅད་ཛི་ཀུརསྭཏུཾ། དག ཀ་འཇིགས་པ་བམས་ཅད། མ ཆུ ླསོིདམགངོ ང་ཐམས་ཅད དུཔ་ལིན་པརའཇི་བམ་གཞུས་པགྲུནོེདབར། ཆདམི་ལྭ་བནཔའི་ཤྲོག ཚེ 
4 ཐམས་ཅདཾ་ཀུངསཱ་ཧཱ། དྲེནསྭ་བབ་པའི་སདདུདམི་གསཔ་འདིབ། ཤིནམཛོད། ཅར གད་བ་ཅནདགསཔབྱི་ག་ ་ ལ་གནསང ཡིག་ལས་འ་དབེརའ པཔསྦ་ཁེདབྡན ཉིགས 
དག་ཡི་དགན་མ་ལ་གནདཅིང་འཚེ་བརྩ་བེདཔའི་གདེནབགེགས་བར་ཆདམི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ཐམསདྲ་དོཁབ་ལེནྱ་ཧིས་ཁབ་ལྡན་པའམ། ཤེལ་ གྱིས་ཇུ་དལེན་པ་ལུ་དཅེནི་སྦ་བབས་ཏེ ཁྱིས་མཚོཆེན་ རིདོརཔའི་མོས་པམ་ཛོངྱ་བསལ། 
ཁརབྱུམཆུ་འཛིན་དུ་བཅུག །བྱ་ཅནྭ་སིསྱ་བབ་པའྱི་རུ་ལ་བས་ལ་སཱགསཀི་མཐར། ཅྲོབས་འདསྦཚགཔངབ་ཡོ་བསངསགསརོད། ཁྲེསགཔ་དྲ་ སེབ པ་ཐམསཿདཨ་པྙཧཱཡ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཕོགསཐམསཅད་ཨ་པནཱ་ཡཾསྭ་ ༥ 


¦ 
འ་ 











¦ ༄༥ ]98$། །ཏྲའི་བངསཱདཀྱི་དིགས་འགྲེས་སྱྱད། མཐར་ཁའི་ཆུ་ཡཱ་པའི་ནང་དུ་ཝཾ། ྙིན་ུ་དེསབླ་སབྱབཱ་ལ་བྲསརྡོན འིན སེགགི་ཐལ་བའིནབྡད་གུས། ན་འདི་འ ལཱརླབ་མདས་པྷ་རུམསྭ་འི་བཀའ་བདེན་པ་ ༥ ཏཾ 
¡ དྲ སཁྭསྤངས་ཀི་བགའཿ །ཆོསཀྱི་བཀཊཿ །དགེ་འདུནྱགི་བཀའཿ ཁྱདཔརུརཔ་ཡེ་ཤེསཤིསུཁའ་ཡཧྲོམ་སེང་གེའི་གདོངཕཿནི་ལྐུ་ཚོགསརྣམས་ བཀའ་བདྐན་པ་དང བདནཔེནཔ་ འྱ་བིརྫགཾ་རུབས་ཁིས་དངའདིར་རྡོརྲའབེམ་འདིནམས་ལགནོད བི ཁྭ 

རླ ཚོ བནཔདཔའི་གདོན་བཀེགས་ཐམས་ཅདསའྱི ལོགས་འདེརམ་གནས་པརགཞནང་ པུདབས་ཤིག །ས་ོ་མག་བ་གིངའལདགཏོང། དནསལ་བསསལ་ཞིངསེཏོག་གཉའ ཐཅས། སངསྦྱརསྦ་ནམསཞི་འྱྱཏལས་ཅུལ་སེག་ཧུཉས། བདྙེན་ཕྱལྱུ་ཧུང་ ཀི 
{ 
ཀུ 










།རྫུནམ་ལགསའར་གོང་ཏ ལྟཔལམཐན། ཇཡཛ་ཡ་བིཛ་ཡདི་ཛཡ། ཞེ་བཛོད། དྲེནས་སུགསྭསི་ ཡུར [ རྔོརྗསླེབམ་འདེ༣ྣམས9ྱིཟེའཁོ། ཞོབ་ཐོག་མམེདཔནས་བསགསཔའི་ཝིག་པ་ད་ལཔ་ཐམས་ཧདརྨཀ་དྟཀཿ ཆིས གགཅིག་པལ་སྐོགས་པནས། ཤོག་ི 
ཙཾ གལ སྭསཱནཊཱར།ཿབཏགསུཔས་བསྲད། རྡོརམགོབོ་དྲབ་ཞག །རྒྱལ་བསྲ་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རྤབསའ་། །མཔའ་འགྲོ་སངགདོངཿནཉྱི་མཐུ་ཧྟེབས་ཀྱིས། ཀའལོབ་འདིདགཔད་།གིལ་བསངས་པིན་ཤིས། ། བཀནོདཔཁྱེ་དཅིག །ས་པང་། 
| ཧཾ ཆེབའི་ཆེམཚོག་ལཱཱདཱཆཱད་ལསྩངབའི་བྲ་ཤིསྷཅི་རིགསཔྱ་བས་ལ་བླ་ཐབྱ་བམས་རང་གནས་ཅུ རུ་གཉང་ཞིང། མཇུཤ་གོངངའདའོ། ་ཉས།།འོ་འདིགཔདངིལ་བྲངས་ཡན ་ 
ཀོ ཡཾ ཊཱ མཇུ །ཞེས་ 8ནཊཅེའི་ཞྭ 
ཕྱུགཡོཏརྱམ་ཚོཅནགསུངགཞྱི་བསྲེི་གཏེདང་པོ་བཀོང་འཕག་འབསྐནམ་པརྩསལབདབའཅིག། 


ཟེ 
ཁག 
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།ཨོཾ་སྭསྟི། ཁམས་གྲཔམ་དབངྱ་པེད་མཆིལ་པ་རོན་པོ་དང་། 
།ཨ་སྭཱཔ། ་ ེཾ སྲུབ་པའིཐབས། སྤྲ་སུ་ཐ། ངད 
སྱགས་འཕགྲོ་སེམས་བསྩེད་གྔེ ་པ། 











































མྱནགསུམདམརལ་ཟླམཞིངབགྲད་པ། ཞལ་མཆེཔ་གཟོགས་ཤོང་ཝཱགས་འདྲེལཔ། དྲྭབླག་ཁམ་སེ་སནང་པརེས་པ། ཐོད་པ་མ་བྲོ་ཝའེདབྱརནདང། མེམསློ་བདོཔྲ་བགའཛག་པལ་བྱམ་ 
ཧྭགགི་པགས་པའི་ཤེ་མ་ཐབས་ཅན། ཕྱགྒྱ་ཝས་བརྒྱན་པ ཐྡགས་འདྲིལ་པ།  དབུག་ཁམ་སེརྦ་ཤེནདུ་པཛྡེས་པཱ། ཐོདཔ་སྐམ་པོ་ལའིདབྲ་ཧན་དང། མིམགྲོ་དནོཔཁག་འཇུག་པ་ལ་ ོ 
ཡུག བག་ཀའིདབས་དྲཿདཔའག ཕེ ཛ་ སཾིིིྲག #༡#བ 
་བར་བྱོ: ཡོས ཧྲི་ས་པ་རྦིག་དྲ་ཨྦ་དཾནས་ཤབ་སྭཱཿ་ཤིབསྱགྱེས་མཆོད། སྒ་མདོག་དམར་མོ་དྲགིས་པའིཉམས་ལན་ ངེ་བའི་ དགེ 
ཧེ དྲགིས་པའྲི་ཏམས་ཝན་མ། །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དགེས་པའི་འཛུམཝནམ། །ཐར་།ལ 
་ཨ་ 







འིལམ་སྟོནཱ་མཆོགགིདངོསགུཔ་ཏྟེག །མཱཧཾགསཆར་གཏོད་དྲགཝེགས་འཇུག་ལརསགིཧ། 
ུ སྔསུཔ་ཧ འཚའ །སྔགསཀྱི་ཡིག་འབྲེསམཁའ་འགློ་དབདད་ ཆས་བ ནླསརྡངག་པོའི་པྲོདཔ། 
ླག་བངཅུམ། །རེཤསེམ།འཞསོམ་ལྱ་གའཛལ་བསོད། །ཅེསབཞིང། དྲོ ས་སའ པཔ ད་དུད། །མས་ས་བཅུདྲསངདག་པའི་དད་པ་མཛོད། །རླ་ཁྱབདབང་ཆད་ 
ལ། ། རོད ལཁོིག་འགོས་བྲའ་མས་ཅིས་བདག་པ་འཛོན་པརདའསུརབ་གྲལ་དུག་སོལ། ཞིས་གསོལ་བྟཏབ་པྲ། ིེཡི་སཿཏགཉཏ་ཿ་ར་ ད་ག །ས་ལ་འཁོརདང་ 
པས ང་ 





ཨོཾ་སརཏྟགཏྟ་ཨྙིཊེཀ་ཏསམ་ཡྲཱཾ་ཛཾ། ` ཞེས་གསུངཞིང་ 










།བྱམ་པའེཆུས་སཱི་བོནས་དབང་བསྐུར། བ། དྲིམ་ད་ ལྷག་མ་ཡར་འུད་པ་ལསརྣ་ཁ་པ་ རྒ་སང་མཛད་ཀིས་དབུར་བརྒྱན། _ བཟླས་པ ནི། ་མངགྙི་སིཔ་ཁོང་སོང་ཤི་དྲྭགསསུ་པྨ་དད་པང་ 
ལཱེ་བར་ཧིཿ དྱེ འོགམ པ་ེོབརཔས་པསནུསསོསུ་དེ། ཉན་སར ཤཿ དུ་བ རར 
༼ ཏི་སེ མརི་མབ་ལགས་བེ་འི་ ༣བ་དུ་གཡས་ོར་འཚོརར། མཿ༢ཿ༥༦༨ཐཿ ཅིས་བའི་བླཟས་པ་ཅི་རི་ བྱལ རྱ ད་འགུསབྱརནམོང་མ་ཡིན་པའི་མནངགནི། ལི་པར་མ་བ 
ཿ འགྲོ་སྡེ་ཝའིས་བྒོའ་བྒགོམས་པའ།ཡིདགཏདདེ། །མ་ཧུརིནི་སས་མགྲོངངས་པའི་ འམི་ལི་གབྱསཞི་པའི་ང་སངྦ་ པ་ཡིན །ཐུན་འཇོག་ཁར་གོང་ལྟ་ར་མ ཆུད་ཅིདབྱའ་དལ། བཟོངས་ཡུན་འདུམ་མས། ཕྱས་ཅན་་ 
@ླ། ཐམས་ཅད་ལམ་ཚོག་ མོངགིདངས་བུབ་མྲལས་པ་ཆ། དགསོལ། ཞེས་གསོལ་བགདབ། དེགེ་བའོདི་ལིསྨྱ་གུརདུ་བདུག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོཞིང་ ཤུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ྒ -ཐུན་གསུམ་ སཱགས་འབུམ་ཕྲགབཅུ་བཞིའམཱ་བཞི་གྲུ་བརྗེས། ཨཧརིདིས་སྭབོགྲརཛ་ཡའན་འཐུསབགགཅིག་བ། འའ ཧཱ 
ཡས་འཇུག བཟེད གི་དོན བ་གནས བོ །གཉིས་པརྗེས་སུ་གནངབདི། ཚྟ༼ལཆོས་འབུང་ནག་བོདུར་ཁོད་དོ་ར་མེ་རྡི་རམས་གཡོན་སོརདྭུ་ིས་པའི་དྭབུས་སུ་ཚོན་གུངསདམར་པོ་དགོད། ནི 





















ཉུ ི་ཡུག །གཡས་སུ་ཐོད་པ། རྒྱབ་མ  གཡོ་ནད་བུར་བུནམསདགོད། གལཧཱེ་བྱཅདའཛིན་གིམོབ་མཐུན་མོངམ་ཡི་ནཔ་ལཱ་འདིའིབ་སང་བའི་དབའ་བླགརན། མེ་ལོང་ལ་ཙྫཿཱན་དམར་པོ། 
པདྨ་ཀྟ་གཅཕམནཱམས་མྱད་བས་ཨཧྭར་ནཾ་པ' ས་མཁའའརོ་ཅེ་ཝཱའིསབོན་ཐིས་པ་དང་། ་དཔའ་གིྟཌཱ་ལརྦཆོས་འབུངགི་དབུས་སྣརིཿ མཐའ་སྐརདུ་ལེགེ་བྱས་བཞི་པའི་མགསཔསཔ་བཅས་ཚོ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དགོད། ཕོགས་མཚམས་པྱུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ཇཱོཾདལྔ་དང་། མདུནངྭ་གཏོརམྲཱ་བུག ཅུ་གྲམ་དམར་པོདང་བཅས་པ་མཐོང་བྱདཔ།འིཔག། ཅཱཾརབཤམ། སོབ་པོན་ལིས་མཆོད་པ་བྱིན་ ¥ 
¿4 ཆཱགལས་གཡནདྲིུ ང་ལུརྱ་བ། མཐུན་བསྐྱེད་བསྲད་པྱངས་སེགསནས་ད ༢བྱྒརྒན་ཅེས་པའི་བར་བད་ བྱིད ལཅུང་ཟདྱ་ཁ་པྱྱསར། མཛད་པྱ་ ྲ་ལས་བླརབ། མཆད་བསྟད། གཏོར་མཐ་| 
ཙི མྡལརིནྱ་ཧཤིས་བླརབ། མོ་ཧྡ་ཁྲ་ཀྲིནིསཔའལཱ་པསི་དེ་བཡོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྲིའཧི། ལན་གསུམ་མཛ་ལས་གཏོངམ་དང་། མཨཱོཿཙཾ་ཤིས་ཞཔལ་ཧོད་དབལྲ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། མདུན་་ 
བངྟེད་ལདམཾགསུ་པའིབཟླས་པ་རྣམས་དྱིལྟརི་ཀྱའི།  །དིནས་སློབམརྣམས་ལཁྲུས་བྱུས། སེམས་བ སྩེད་བསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འྲགོ་བྲས། འདིངམ་དྭ་པྱའིཏནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྷི་ཌ་ཀིདཱིས་ ་ 
;དངོས་ཡུ་གནང་བའི་མཁའའགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་མོའི་རསསུ་གནངབ་བྲགབཔ་ལ། སློབ་དཔོནི་བྱབ་དང། སློབ་མལ་བྱབགཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དབོཡགས བབ་བོ ཧིས 












འ་ 


བྱེད་རང་རྣམས་སྙད་རྱེག་གིས། ང 
།དཅིག་གི དེནས་རྗེས་གནང་ 


སྤར་བརྣ ཤོ 
ཧཱཿ འི་ » 
གྱི 


བོ འ་ 
ངག་གྱིསླིབ་པ་དག །གསངབའི་ 










༄།༄༅། དབང་ངོ ཐོབ། མཁའའགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དངྱ་བེད་རང་རྣམས་ཏྱི་ཕག་ད་ མེད་དྲ་བིན་ཤིས་བླ་དབས་པ་ཡིན་སམདུ་པོས་པ་མཛོང། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུངགི་སླདདུ་དམིགས་ 
„ཌྷ པའུ །བཞིན་མཛོང ད། དོབ་ད་ པོནཿ།དུནབྱ་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགྲསཝིང་འཕྲོས། ཁྱེདངང་རྣམསཀ ཡོམ རགྲི་གུག། བརྩ་་གི་མཐུམའཁོང་པངམོ་སནས་སགས་འདིའིརེས་ཟོས་ལན་ 
གསུམ་མ་ངོད། ཨཱཿཀཿསོགས།  དཱིབརྟན་པརབྱ་བའི་སདདྲ། 5; སབ་དཔནྭ་ཞཁ་ནང ང་བའི་སྔགས་བྲེང་པཾ་མ་ལཱོང་ པ་རྣམས་ཐིམ ཐུགས་ཀའ་འདོདབེརྦིགིས་གོགས་བཅུའྱི་ཆལ་བའི་གྲསང་གྱི་བིནླ་རབས་་ 
ལཾ སུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙན་དྲངས་ཏེ སྤོབ་མའི་སྙིང་གརཐཾམཱ་པས་ཝགས་ཊྱིབྱ ཅིབས་གུན་ཅིད་ནུས་པྲ ཆོག་དང་ལནཔ་སུར། མེ་ཏོག་འཐོའ་ཞིདཱ་། བཅོམ་ལནའདིལ་སྩལ་ལགས་ཆྲི། །འདིལ་འགེབརམཛད་དྭག་སོལ།ཕྲི་ ངི 
ཙ །དྲེས་གྲསུངགྲིནྨ་རབས་ཐཔཔ་ཡིནནོ། །ཐཛསྲུ་འི་རེས་སུགནང་བའི་དོན་དུདམི་གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཧྙོབདཔོན་ི་ཐུགས་ཀའི་རདང་དྫཿལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་རང་བཞིནྲ་གི་གནས་ནས་མཁའའགོལ་སེང་་ 
4 གེའི་གདོད་པ་ཅ། མཁའ་འགྲོས་བྱེ་བ་འ མ་གིས་བྷགོདབ འི་ཐུགས་གཉིས་སམདཔའི་ཡེ་ཤེ མིཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤ་ཨྭ གུ་གདབ། ཁྷཊཾག་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པདཔག་ཅུ་མེད་པ་སྙན་དངས་ཏེ། ཁཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ 
ཐུགསཀྐའིནདཔཤ་ཐིམ་པས་ཐུགས རྲབས་ཁུགས། ཡེདཀྱི་སྙིབ་བདག །ཤེསངབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་ དོབ། མཁའའྲགོམ་སེངགའི་གདོང་པཅན་་གི་ཐུགས་དངྱལེད་རངྡ་རར་སྦ་ཀི་སེམས་དབེར་མདངྱུང་ ཡྱིས” 











ནསས་ 


རི 
མའོར་པ་དང་སེགསིསནངས་པ་བཤགས། ཨོ། 





དངུ་པོདབང་ 'བ་་བར་འདོད་ན། བསྟེན་པ་སྭོཿ ཿཐེཉོང་བའི་རའ། ༤ 
དད མད་པ འོང་ཟེར་ ལླི་ས་ཡ་ཡཁ་མཁམ་ 
'འོད་ཟེརཕོག །བདུག་ལ་ཆགས་པའི་སིན ས་དང་དུངིས་ ཀའ 





དབང་དུ་སཱདན། མགྲིཿ རི ཨ་ 
ི་གཿ བདད། ཚནམན་ 


ཡོདོང་སཔ་ས་པ་ འདོ 
ལོས་པས་ེའྲི་སུ་ཚོལ་བ་གས་པཞས་ །གཅིགའདམ་པ། ོང དཟེད་། 











[དདུདམརཕོདཔགྱུར་མེད་པ 


+ 
ཧཱ གྭ རར 
འི་གདོང་པ་ཧཱནྱང་ ་ 
ངེ ‡༔‡ིྤིླྒ །ཡཾ་གེཿ ༈ ག་བྱ་བཞིཔའིཡི་ གའ 
།་ཆེབཕོ་མོམིང །གིས་ཧ་གྲུས་ལ། 





= 










ད་པའཕས་པས། ཤཱཱིམཚོན་ཡོད་པའི་གླདདཅི་ 
བཞི་པཌ་ཀྱིའི་འི་ལམྦ་མཱྦཿ་མོངམ་ལིཿ ན་པ 
མས་དྲ་སྙེང་འོག་ནམས་སུ་གཏོན། 


་མ་ནིང་ 





སོ 





ཤིན་གཤེགས། ་པ་དྲང། 


ཐོ་བའི་ཚོ། 







དཔའ་པོ་དང་། 









པའེའགནས་སྐམ་། དེལ་སུགས་ཉི་བྱུ་ཆ་གཅི 


རིྲིྲྭྲཤ5&‡ད&‰ད སྨོམ། རད་ཡེ་ཤེསྤྱ་སྡི་མཁའ་འ 
རྲི །་པྲ་སུང་བའི་རིག་པ་འདི་བནི། 
བ་ལ། དེའི་སྙེ་ ག་འ 


ཤྲ ཀུ་པས་ཕླ 






།རད་དང་རྡོ་རེལ་ཟིམ་པས་ཇཛོ་ 


ཟླ་སྲ་ཏེ་ར ༥ 
ཡང 


སབྦྱ་ཉས་ 
།ལྷུག་་ 

















།ཡའིསོག་གིལ་དརསེན་པོས་རཱལ། 
གསྲིནམས་ངེསམེདྲད་པལ། དེའི་སྟེདྲད་ལཆལ་རི་ 
གསྱུ་ཤིས། ཅུནབུཐྲས་ལ། 








དེའིསྟེད་ཡེ་གེ བླཅརུ་བཞི་ པཿ: མཇུག་ནུས་བྲིའ། 
ག་གིམྦ་ཤིས་མརམྱ་པས་ལ་དེའི་དུབས་པྲད་ 


འའ ཕི སྙམས ཡའ ལའ ཤི རི ངཱ 
ི་ག་ལ་གདསྱསཞམདྲཔསོན་པས་ ནཔལ་བཏགས་ནབར་ཆད་གདགས དཾ 
ལི་གྲེ་དདརརབཛོགས་ དཿ །མུ་གསན་ ་ 


དྲ གཤིང ྙ་སདངསཁདེའི། དུ 
རི འགགང་ཚཛ་ཡིད་མ། དི མའོ ཅུདཔ་གའརི། བགས ང་གཉིས་ཀ་རབ་གསེར། འབིང་དྲུང་། ཐ་མྱར་ཕཱག་གིས་ 
དགོ ཀསས་པདེར་སས་ས་ཙ་ཡེ། ལ་ 


ལ་ཤལ་དཾ་ཡཿ © ་" 


ས་ཡང ཕུ ཧྭཧཧས་མྭ་སཏ ཡེངས་དམར་ཐད། དས ལལ 
བལ་དེནས་སྲ་སཿ་སའང་ཡངཔ་ཏཿ མཁའ་ཡམ་འབུམ་ ལ་འ དྲགབགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ འརིགསངས་གྲས། ལུསལ་བཏགས་པས་མི་མཐུན་ ང་གི་སྲ་ཀང་ཊ 
སྤུསསྤས་་་འི། །འདིནངས་ཞོགས་བཞིན་ཉི་ཤྭ་ཝ་གཅིག ཌཱ དམ་བགགས་མགས་ཅདམཁུད པ་གས གང གམ བུ ` ` 


དིཏིང་དུགགས་དང་བརཛུགནསདལ། དད་སྭལསཇིལཁི་ ་ཆོན་བོན་ད། དཀར 





།ཕྱོགས་དན་བདུ་ 






ཉེར་གཅིག" 





ལས་ཐོལ་ལོ། །ཐོལ་སོཔལ་བཏགསན་ཇག་ནུན་དང་གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་ངོ། །དུག་པྲ་རི་ལམ་དནཔྱ་ཐོགྒན། ཁ་་༈ 
ཅཱ ¿ལགམཐལཉཟན་གསལ་པའ་བརྡ་དྲུ་པ་ལམ་དན་པ་འགཟུགས་ཕྣནན་ཐམས་ད་ཐལ་བབུན་བུན་དུ་བཏང་བན་བསམས་ལ་ཐལ། བེང་ དྲ 
ཁནུབཏྭ་ཕོགས་པའ་བལས་ཤིང། སྟནཿག་པོ་མགྲོ་མཇུག་ཝོག་ལ་གདིང་། ་གོསནག་པོ་མགོ་མྲདུག་དང་ཕི་ནང་ལྕོག་ལྭ་སོན། ལུམ་སྣ་སྦྲེལ་ལ་ཕྲ ྷ་པ་གཡོད་པ་བཀལ། £ 


= 
























།བྱད་ཅང། རངདཔང་མད་པར་མ ་བཀུག་ནས་གཅན། 
པག ་གོང་མད་པ་མདོདབཆུགའ་ོརཞིུ་ིད་པ དམང་འན་ད་བས་། སོལ བང་ས མདའ ན་ཆས སོངབབསས་ལོ། 
ལྕེའབར་བའིའཕུལ། །གཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ངོམཚར་རབ་འྱབམསྲ་ཤིས། །ཕྙན་བདེའི་དགེ་མཚན། རེ ེསུཔདིཨརཆ་ཡངལསའི་ །སམེདདུའཐུབཔ། །དཔ་ངན་ཛའ། རི བ་ཨམ་ཨྲིའ 
གསལ་ཤིངམཆངབྲ་ནམས་སྒུབ་པའིཇ་བསུརིནཆེནའྱབུང་གནས་སོགས་ལས་ཞལ་བླསངས། ག་ཏོར །ཅེས་པའངམའཱ་པརཱ་ཏནཡཨཱཁའ་དཔ་ལ་བ་ གེ གྲསང་རབ་ལ་གཞྲི་བས། „  ད་་ཆུང་བད་མི 
པ་གཉིསྲ་བས་ཡིད་ཅནམ་ བཇིའཡས་པའི་དོན་གཉིས་དདོ་ དོདྲ་རུར་འབྱུང་བའི རྒྱགྱུར་ཅིག། ༥ བྲ་བཞོན་བརྟྱི་བྲབལ་བའཇམ་དྱངངས་མཁེ་ནབྱཙའི་དབང ་པོས་བཛྫིགས་པའི་དགེ་བས་དངོས་གྲྭ་བརྡམ་་” 

ཡ གའ པ༨༽ྨྲ་་་་ 


ཟོ 











མེ 
༠ 
གླབ 
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།བཱམདམ་པའིཞབསལ་ཧཱ་བོྦསགབཚོལསོ། །བཅོ་མལན་འདས་ 
























































^ཚུལ་རུ་ཁའུ 
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པའ །གཡམ་སྔོ་གཡོན་དམའ་བའི་ཞུལ་གྲུང་མཁ་ཆུན་གསུམ་གསུམ་དངལནཔ། ཧུག་གཡུས་གསུམ་ནནྡོན་མདུའ་ལགསྲལ། གཡོན་གསུམ་ཞྭསི་གས་མཛ་གཞུགས་པ་གྱུཞུ། ལྟག་མཏམས་ས་ཆོགས་ཅན་གི་དྲང་ ༥ 
ཤ།རོར་མབའག བཀྱར་མངེས་པསཔོ་གསཔསདྡོར།འཁོརལོ། ནོརྫད། པྨ་ར། ༧ལྔ་ཀ། མདའུ། ལགསྱླལ། གཞུ། ཐོབ། ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པམ་ཚོན་ཆྭས་ཚོགས་པ་འཛིནཔའྱི་ཕག་སོང་། སྣ་ལུས་ཉིན་ཐམས་ཉད་དུ་ཝུབ 
> པ། རཱ་མ་འྱགུརམ་ངེས་རཁི་སྭན་བེ་བཱ་བྤར་སྭོང་ཅན། མ་ཡང འབད་བཞི་དབུནདཔཞུགས་པའོ། །ཕོཉྭདང་ཕོཉ་མེ་དང་མཆོདཔའི་སྣཱན་ཡི་འོང་བེར་འཕོབ། སངསྦྱ་པསཀུནྷ་ཀས་དབང་མཱརབ། གྱངཆུབསཾ་ཡས་དཔའ་རྣམས་ཧྱིསརིས་གྲོ་3ྱེད་པ། 
ཙཾ འཇི་གཉེན་མློངཔ་ཐམ་སཏའ དྲ་ཆིས་ས་ཌོདཅིངབཉོད་ལ་བཀའ་སྨབ་པའི་སྒ༧ན་དུ་གྱར། འཕང་ནྭར་པའི་ཞལ་གྲསུམྱ་ཡག་དུག་ཙོམ་ངུ་གས ཏབྱ་ཅ་མུང། ,ཤིན་བསྡུན་སྙབས་ཡྱིན་དང དུགས་དཀར་པོཅན་བསསྐོམ། དཔལ་བར་ཡོ། མགྲིནཔ་་ཨཱཿ 
ཟླ ཟུུ་ཀརྦཱཾ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་དང་དྭ་ ང་ཀྱི་ལྷནསེས་སྙན་དང་ པ བཛྲ་སྭ་ཧཱཛ། ,/ཨརྷཾལ་སོགས་པས་མཆོད། དྲཿརུ་བཱ་ཧོ དམ་ཡེ་གཉིས་སཱམེདཔར་ཐིམ། དེ་ཤིན ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བདུག་ལ་མདོཿ དཔར བདབརུའདུ་ 
གསེ །ཞེས་གསམ་བ་བཏུབཔས། །ཨོཾསཱཿྟཏྣ་ཐགཱཏཱཨ་ཧཾཌཿཱཏཾ་སཛཱཡ་ཞི་སྦི།  ཞིས་དབངབསྟུར། ། རྣམ་པརྲ་སྣང་མཛད་ཀྱེས་དབུའ་བརྙན། ཏར་ཟཱ། །མོ་ཨན་ལ། །སནལེ། ཁས་མེ། ཁས་མེ། པེ་ཡར། སམ་སྡོས། སྤར་ 
༦ བས་ནས ས རྟ་ཐཱགཏཱཿ སསི་དཱཏུཔ་ ྲ་ཕ། རྣུཨ་སཏན་སྭ་ད། ཞེས་སང་ ཏིང ཤངའགྲུབ་བཟླའོ། །མཐའ་ཡེ་ཤས་པ་མདུནདུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒཾ་ཡ་སེགས་པས་ར་ཚེད། ཤོནླཐོག་ཆེན་མོ་དག་སཱགསྒརལ། ༈ 














༨༨ ~༡༢ ༨༤༩༤༩༤༤-༤༤༡༤----༡--༡༡-༨-༡༤-༡༨༤-༤༡༡༤༡༤༡༧༤༤༨༠༤༨༡༩༤༡པྕ༨ཿ༨-༨༢༩༤༤༤༩༧༤༣- -  -- ~--- 








།ཅེས་ཐྭསོུད། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང། བྲཛ་མུཿཞེབ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིལ་འཇིག་ཉེནའདས་ང་འིགཏོརམ་ཏིམི་་ 









ནཱ ། ཐབས་སངས༔། ན་ད ཇི འ 
° །ཟླབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སུབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྤིན་སོགས་བཅིས་པའི་བསོདནམས་ཅིས། །འགྲོ་ཡཕནྱིར་སངས་ཆུས་འྱགབ་པར་ཤོག གསུམ། རདདད་གསུད་བའི་སྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང།. །བྲམ་མཆོག་དང་དབྱེརམེད་ལྟག་པའི་རྱ། ། 
 ༈གཏུགས་དཀར་ཅན་སཐལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་3ེ། 





ཞ་ཐབས་སངསྤ་རསྣ་ནལ་འབོན་དྲུ་བེད་པའེ་མན་དག་ཐར་ལེའི་ལམ་སུང་མཞེས་བབ་བའགསསོ། །ནམོ་ཧཱརལེ༔ སདསྦ་ཧས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཅི་མཆོགྲ་ནམས་ཡ། །ྱངང་ | 


ཤྭ 
ཌི 
ཤྷ 
ཤཱ 
3 
4 





¦ཡསུ་ཀྱི་ 'བཏུད་དུ་གཡོ། ས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལ་ངས་པ་ཌྫོབ །དཔལ་བའི་གཤེདངུ་བྐོས་པ་ ཟློག །ཕ་མེས་རུཿ་སྲཾཾ ་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་ །ཕྱ་གས་་གོང་ཁ་བྱ ་ཤེད་པ་ཆློག _ ¦གའལགྱི་ཕལ་ 
།ཇཿཿ སིི་དུཐ།ཡང་ ་ག་ཡོས་པ་རྗོག །སྡེབ་སྲར་ ཡཤབ་དན་པ་ཟློག་ །ྙེད་དང་གྲང་སྲི་ང ལངས་པ་བླབགཉུ་གསོ། ཡ་ཡ །ཞཾས་གཙུཿ གངུགས་དཀར་ཡ་བརྟེན་པའི་ཟློག པྲ་གུཔ་ཆེནལས་ཆྲིཿརྫོརས་ མཇང་པའོ། 
གཤེགས་གས་ རྗེའིགཙུག་ཏོ ཏོརལས་འབྲ་ངས་ཤིང་། །པདེ་ འཐུང་བསྙན༢་གནོང་བྲེ ༠:༨གཅོད་ན་། །བདེ་ལགས་འ ༢བྲས་བུཉེ་བའྭས། ཡའ །བད་མཆོག་གཏུགས་དཀར་ཅན་ཆི་ བཤ ཤེག །སཇྦའྭ་རྒལི་ བྱ་བ་ཏུཿ | $ 
-~------------¬--==-༨༤༢༦༤༨༨༤༥༠༩--༨=-༩༤༧༤༨༨༨༦༤༤༤༤༤༤༤༤༨ ༦༥༧༤༤༨༤༥༨༧༤༢༤༤པ༤༨༠༤༢༢༠༠༧༠༩༢༩༤༤༠༢༧༠༢༧༢༤༩༢༤༠༤༡༡༡༤༤༠-------- ¬! 
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ཨའི༣ཿ།ི། ༦ 



























།ཡོ་སཱསྟི སྟི། 


ལུག་ཟེན་བི་བར་བ། །འདང་བཅོམན་འདས་མ་གདགས་དཀར་ཅནཕི་ཤས་བདད་སོལ་བུ་བར་བེད་པས། 


ཁོདཞསནཔའོ་མོད་པབགོག དབོགས །གི་མར་འཇག་མཛད་གཞནཚོས་མུབམང། ། 





།གུས་པས་པ ཏུདཱན་ [བྱད་དང་ཉེརའཚོ་ཀུ གུན། 


འོ་གཏུ་བསྒྲབབྱ་ལ་དགོས 
༣ེ། སཱ ཉི སོན་འགོ ེ་་ གོར་ུ་པེ་ དབ་བཞི་ གྲུ་གསུམ ་བྱཙི་གས་ལ། གཏོར་མ་གསུམ། 














།ཞྱིབེད་ 






ཐེབཀྱུ་ | 






































= བ་ས་ཁ་སང་འར༨ལརའོཆ་ཆང་ཆར་འཛ་ 
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༈ ཆ་ ཁུ་གཡུམྣཨས་དང་། རོངགི་མདུ་ན་དུ་ནོརབལ། མ་ 

| ཐོག་མརུམཚོད་པ་རུམས། ཨོཾ་ཨརྨཏྱཧཱཾ་ཕཊ་ ་ཀྱེས་བསང་། ,ཨོ་སཱ་ཛཱ་ལ་ཤཱདྟཿསང་ཏྷརཱཿ ་བྷ་པྲ་4 
ལོད་ཡང། ་པ་རྣམས་ཀྲིཿ 

ཿ རྨ བ་ཤིངྱ་རཆ་ིཾ ངཱ 


ཡ་༦་་ ° 
དུ།ཅི།འོད་དུགུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཕས་ལས་ལུབ་པའི་ ་མཆོང་ཡྲོན ནྲ 
| རོམ་སྒོརམས་དངས་ཤིང་ ༤ན་མ། ལི ཟཀམ་པར་བུ་ ཨཿ་ཨཱརཱ་ཨཱ ཏུ། །ཨི་ 

 ད་ ལ་ ཨོཾཔཛྫགནྡེ་ཨཱཿཾ ཨོ་བཛནབིད་ཨཱཿ ཧཱཾ 


༦ོ་བཛྙ་ཤྡ་ཿ ༦ ཨོཾ་བྲ༔ ཧསར་ཆི་ཏ ཏ་སཾགས 
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ལྷ ོ་་ 
བཱ 
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ཨུསཀོ། ཤཱ་ལ་ོམསྟལ་གྲོ་ཤ་ལ། རུལུན་བདེབ་ལ་འདུགནས་། 
ཤས ཤྱ "༈ རེང་པའ་ངདབ།ས ས།ཨ་ལས་བུང་བའི་རིན་པོཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
༼ལེ་ཏོབ། །བདུགསོས། མར་མ དྲི་རཱབ། ཞལ་ཟས། 
ཧཱཾ ཨོཾ་བྲཛ་ད་པེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱལོཀེ་ 
པདག་དངའྲ་བནལ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ 
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] ཨོཾ་བྲཛ་པུ ུཁྲེ་ཟ 






































ཁུད་པརདུ་འཇིགས་ ་པར་ྱེད་པའི་གདོན་དང་། .མདངས་འཕྲོག་ པུར་བྱེད་ ༈་པའི་གདོན་དང་། བྱད་དང་། ཐོད་ཀཏོང་ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད་རྒྱུར་ཁདུས་ཡེངས་སྲ་” 
དས་མ་གཉུ་བ།རྟོར་ ནས་ བྱུང་པའི་བདྲུགས་དཀ །ར་མོཅན་གཞན་ཧིས་ ཨི མི་ཐྲུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག པཆེན་མོ་སུ་མདོག་ ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར། དཀར་བ། དབུ་སྭོང་མངའ་བཅེན་མོ། 















བ།ཡས་ཐ (ཡ་ཤིས་བ' བ།་པ་དང་དཔའ་བཞི་ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དགོད་ཡ་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཁྲིཞལ་དམར་པོ། གསཡོན་ཞལ་ཉིས་བྱས་ཇམ་་ "ང་དང་་`་” 

ཅཞུལཉིསབྱས་ཞི་བདང་སང་ཆ འ་ཞ སྙིང་ཞལཉེ་ས་བརྒྱཚི་ ལྕག་པ་དང་འཇིགས་ སྱུ་རང་བའི་ཞལ་ཕོན་པོ། ཞལ་ངེ་རེ་ལ་ཉ་མས་པཱ་ པཱ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ སྙན་གསུས་གསུམ་དང་ལན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད 

༈ _ ལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ ཡ! ལ་ལ་གདངས་པ། ལ་ལ་ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང དཧཧྭཞེསྦ་དྭགྱཏཱ་བཞད་པ། ཧུན སྭོ་ང་མངའ་པ་ཅེན་མོ། ཕྱག་གསས་དང་པོས་ཁཁོར་ལོ་དང་བཅསཔའི་སྐབས་ལྩིན། ། 

པཱ གཡས་འོག་མྨ་ནམས་ན ནུའཁོདཡོ་དྲག་བྱར་གད་ དྲྭག། ནྡརེ་བྱར། རིན་པོ་ཆེ་བྱརན། པད་བྱས། སྣ་ཚོགས་ རྡརྡེ་འབར་བ་བྱརྒྱ་བསམས་པ། གཡོན་གྲཾ་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་་ 





པཱ ནིནཔོཆེའི་ཏོག་གིས་ཕཱས་པ་འ ཛིན་པ། བ།ཡོ་ནྲ་ཆི་འོ་ག་མྲ་རཆ རྣམསན་མདའ་གཞུ་དབུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ།  ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ།  ཞྟགསཔ་བརྒྱ། རལ་ 'ཧཱི་འབངབ་བརྒྱའཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ལྔ་བྱར་བསམ་་ 




























2 ༄། །ཞལ་དམར་པོ། གཡོནཞལ་ཉིས་བྱར་ཇས་་་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ ལྗང་གཱ། སྙིང་ཞལ་ཉིས་བྱཆ་མི་སྔག་པ་དང་འཇིགས་སྲུརུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེརེ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོ་གས་པ་ 
„ ཀང་ལྔན་པའ་པན་གསུམ་གསུམ་དང་ལཝནཔ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། །ལ་ལ་མཆེབ་གཅགས་པ། ལ་ལ་གདངས་པ། ལ་ལྭ་ལྕགས་འདྲི་ལ་ཞིང་ཧང་ཞེས་དགཏུ་བཞད་པ། སྤན་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
-» 9ྱག་གཡས་དང་ཕོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྙགས་ཕྱིན། གཡས་འོག་མྣ་ནམས་ན་འཁར་ལོ་དྭག་བླན་གོ་དྭག། ནྡོར་བྱར། རིན་སོ་ཆེ་བྱར། པླད་བྱར། སཱ་ཆོགས་རྡ་རྔེ་འབར་བ་བརྐྱ་བསྣམས་པ། ༽ 

@ གཡོན་ཤྱི་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གངུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོག་གིས་སྦས་པ་འཛིན་པ།, གཡོནྱ་ེ་ཡཾག་མྨ་ནམས་ན་མདའ་གྲའ་དྲག་བྱར་གོ་དྲག། གྲའུ་བྱཔ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་ 
÷ ཝིའབར་བ་བྱྱ་འཇོན་པ། ཞུབས་གཡུས་ལ་བྱས་བྱགམ་ཞིང་། གཡོནལ་བརྒརུ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་པར་པེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང། མདངས་འཕོག་པརྦ་བེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མརུངས་པའི་གདོན 
£; ཐམས་ཅད་མནན་པ། སྩ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ སཱ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷཛྫས3ི་གོས་བཟང་པོའི་ ད་གཡོགས་དང་། སྨད་གྭཡོགས་བསྣམས་པ། སྒུའིཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གིས་བཏ་བ་དག། རྣམ་པང་བསྲད་ 
༢ |པ་དང་༈ གློག་ཉུར་འགྲུ་བ་ལ་སོགས་པ།་སྤན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་མང་པོས་མུངས་པ་འཇིགས་ཤི་ངའཇིགས་པརབྱེད་པ། སྤི་བོའི་གཙུ་གན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སུ་ཁྲོ་པོའི་རྡོྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྭ་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་ སམ 


~ -~--~----- ~~ ~---¬-===༤-~ -~~ ------~~. 


།སླེབ་དཔོན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ག་ནས་འོད་ ཟེར་འཕོས་པས་འོད་ཐེར་ཁི་ད ལཱ་ལཁོ་བོ་འ་དོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷགས་ཀྱ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔགཏྱུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནད་ གདོན་སིག་ཏ བྷཱཾབ་བྱད་ 

རྲོད་གཏོང་མནན་གཏུད་གཟིར་གྲས ཉམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁི་མིང་གནས་རུ། ལྩགས་ཁྱས་བཟུང་། མཁྲི གྲིན་པ་ནསཞགས་པས་བཅིངས། ཡནལ་ས་ལུགས་སྒོ ་བོབ།ལཾ ས་བྲས་མསྭ། །ཁྱིད་རང་རྣམས་གྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་། 

£› “ནུག་པོ་དེ་ཉིདལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོ་ ངད། རྡོར་གྲིལ་དང་བཅས་རྲུཾ་མ་ཛད་ཤྱི་པྱ ཤ་བྱཧ་བྲ་ཆས་ཁཿ། རྗེ་བཙུན་ ་དང་བྱ་ཧད་པར་བཅས་པ་ཡི་དཔལ་འ རཱསས་ྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྱི་བཀའ་ ༠9 

«@ྨ བདེན་པ་དང། ཆོསྤ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔེ འདུ་ནྲ་སི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ྱད་པར་དུའང་བཅོ་ དུས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅནྲ་ལི་ཝྷ་ཚེ་ག ར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཤི་བཀ། ཁ་བདེན་པ་དང་ ! གདེ་ བལགཤྲེག་ ལོ ཅུ 
, པ་བཅུ།  གདུང་བདུན། ལེགས་ལྡན་མཆེད དགྲ་སྔམ ཁོར་དང་བཅས་པའི་མཀའ་བདེནཔ་དང། བདྲེན་ (པའི་བྱིན་གྱིས་་ ་རླབས་ཁྱིས་དང་ རྗེ་སློ འམ་མྷི པའི་བདུག་པོ་འདྲིནམས་ལུ་གནོད་པརཡ ཧེད་པའི་ 

རྱ ནད་གདནསྦིགའིབྱ་བད་ཁ་ཇོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟིང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མྱནནཔའི་ཤོག་ས་ཐམས་ཅདྲལས་ལ་བཅོང ངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པ་འདི་ཏི། དལ་སིབ་སིབ་ཐི་པརྦ་གུར་ཧིབ། སི་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤཱཛཿ ་མོ་༠ 


བྲ་བཱ་ཤྭཧཱཾ། ཨོཾ་དཛ་ཝོཟ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟརཾཏོཿ ཡན་གྲསམ། ཁྱེད་རངྡ་ནམས་ཧཾ་ཡཱསལ་བཅིངས་པའི་ཞགཔ་པནག་པོ་དེ་ཉིད་ནད་གདོན་ཕྲིག་ཕྱི་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ང་པརྩ་སུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 














་འ་ 






























སུར་མངྒ་མོབ་དཔོན་བཅོམལན་འདས་མར་གསལ་བའྲ་ཐུགས་ཀྲནས་འོད་ཟེར་འཐོས་པ་ ་ཁྱེད་རངྷ་ནམས་ཀྱི་ལས་བི་ནང་ནས་མར་སོང་བས། 


, ཡ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དེཉིདུལ་ཟིམ་པརྨ་གུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞགས་པ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ཝན་འདས་མར་གསལ་བས་མེ་དང་ཆུར་ངརྨ་བད་པའི་རལ་གིས་དམ་བུར་གཏུབས་པས་གནོད་བེད་གདོན་བགེགས་བད་པུར་དོད་གཏོང་ 





ས་བ ར་སིགས་མང་བམཛད་པ། དན་དང་རིན་སོོ་ཆེའྱི་རྒནྲ་ཤིས་བྱ་ཧན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བཞའི་ ཐུས་ན་བཞུགས་པའི་སླརྲ་གྱར་པད་བསམ། དྷེལྭ་བུའི་ཡུར་བུ་ལག་པས་བྤེལལ་ལིདྒ་ར་གདབ་ཅིང་། རྡོང་༤་ 

ཟོ་བད་འདྲིནམས་ཆྱིགསག་ཡིད་གསམ་ལ་གཞོདཔ་བེད་པཛྲ་དདད་གིསཔམས་ངད་རས་བྱིག་ས་བླི་གི་་མ་སན་ །ཧུར་བུ་ས་གདཔ་བོ། ཐ་བས་བཅུད་དྲ། །ཕྱག་་] 
རྱ་ས་མནནནོ། ]།དེ་བཞིན་དུ། ཀུནཏུ་རྱས་བྱས་པའི་སོགས་ནལ། མི་ཕན་པར་འདོད་པསླ་བས་པའི་བར་རེརེ་བཞིནྲ་ཤི་མཐར། „ རིག་སཱགས་ཐམས༦ད་གཅད་ད། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ¿ཐོ་བསུ་བཅུང་ངོ། །ཕྱག མ 
མནོ །ཞེས་ཆུར། དེནས་གངིཆོན་སད་ིདུམབུ་དངལིངརོཡོད་ནདེདང་བཅསམདནུད་བཤམ། སུར་བི་་ངའི་ཧོམལམི་སཱར། བམྱར་གཏོར། ཨ་་ཏེས་བསང། སླུ་དུལས་སྦང་ ། དོང་པའི་དང་ 
ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པྱོ་ཟུམ་པྩོ་ཆ་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ། ནང་ལ་ཛསྭ་ཧཱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ི་མེ་འབར་བདང་བཅས་པ། 7 དེའི་དུས་སཱསེང་གེས་བཏེག འ་ནི ཁི་ད་ ཅུ ཟླ 
བའི་གདན་ཆི་སང་ུཞིས་པནས་ནམ་པརསང་མཛད་ིས་དབརབྱསནཆེས་པ འིབར་རསྣ་ལབྱ་ལེདཔ་དང་། མཆོད་བསྟད་བཅས་བུམ་བྱདྭུར་བཱ། བཅོམ་ལུན་འདས་མའྡ་སལས་ཡེཤསྭ་ི་མརབུ་འབརབས་བྱམབྱབལིནད་་ 
གདདོནྭ་མིགྲྭ་མིབ་འགལྦ་ཧེན་བན་ཆདྱ་བད་ཁཇད་གཏོངཐམས་ཅདྲ་ལག་མེད་དུ་བྲསེགས་པརྱ་གུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སོས་དང་མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོནྡསད་ལྦིད་དང་བཅསཔ་བསྦབྱ་བ་ལ་བསོརཞིང་། 











5861) ཏི 
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ཝེན་བ་ས་སྔ་ ྱ་ུན་དག། འྲོ་གྲོ་ས་ཆ་ 





།ྲབ་ཏི་ཧྷ། ཀ་བ འི་ཆ བརྤ་པདལ་ 


རེ་རེའི་མཐརརོ་ ོརྗེ་སཱིབ་མ་ ་འདི་རྣམ སྤྦ་ཧྱི་ལ་ས་ བ་གིས གས་ཅམཐངས་པ་། རོན་བགེ། གས་ བྱད་པྱུར་མཾ རྩམི་མ མཐུན་པའ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐམས ཅད་ཤླཆ་ཀུ་ ཀུརུ་སཱཧཱ། 






ྲ། རར ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དའ ཞལ་བ བ་ཡོད་པ 


4 །འདི་ནྲིུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲནམས་དང་སོགས་ཡིས་སྣུ་ཁས་གསོལ། དེ་དག་སཱ་ ་ལ་སོགསྦ་ལིས་སྭུ་ཡི་ནས། སཱར་ཡངྦརུ་ ཏ་བྲ་བུས་པའྨ་དཱ 
བུམ་པའི་ནངདུ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་བཞུགས་པའི་སླ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཉོད་ཅྱི་ད་: འཚེ་བའ་ྲེ 










དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སྲ་མིད་པརཐིམ། ཞེས་བརྔོད། དེནས་བུམྲ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་གིཏེན་ལ། 





་མེ་ནང་དུ་ཡུ། ི་༣ལ་ར | 
ཡམྦ་ཆོང་བ་་། 


རཾ 





ཨབཱསས་པ་སགས། 






















མཛོད། སག་སྤུ་བི་གམདུ། རྡོརྗེ་སོབ་མ་འདྲི་རྣམས་ཀི་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོགམུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལིག་སྡེབ་ཐམས་ཅད་ཤུཉ་ཀུར་སྣུ། དེ་བཞི་ནྭཧཱ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། །གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
„„ དང་༈ རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང། འབྱུང་པོའིརིམས་རྣམས་དང་། རིམས་ཁྱི་གནོང་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཀྲུ་རུ་སཱ་ཧཱ། རྨུང་ལས་སྱར་པ་དཔ་། ཤམཁྲིས་པ་ལས་སྲུར་བདང་།, བད་ཀན་ལས་རྱུརུ་པ་དང་། ལྡནཔ་“་ 
༈ །ཡུས་སུར་པདང། འདུསཔ་ལུས་སུར་པ་ལ་སགས་པའི་ནུདཐམས་ཅདྲ་ ཤཧི་བུ་རྭ་ག་ཧཱ། གའི་གདོན་དང་། ལུམ་ཡིན་ཧི་གདོན་དང་། རུང་ལའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྷུཉི་ཀྲུར་སྭ་ཤཱ། ཟས་་ 
ཌྷ སུམདུངས་འཕྲོག་བདུང། གཟི་བྱིནོ་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་དནཀུ་རུ་སཱ་ཏཱ། དྲུག་གི་འཇི་གཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཉེ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། མཚན་ཧི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུར་ 
4 །ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཕརོལ་ྱི་དམགཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུརུ་སཱདཱ། དགའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྷརཀུརུ་སྭ་ཧྭ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁཆི་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བེད་པར་ཆད་ལི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐུམས་ཅད་དླན་ཀུརྭསྣཱ་ཀཱ། དེནས་3བ་པའྱི་དདྲུད་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྔོབ་དཔོན་བཅོམ་ལྔནའདས་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རྨ་བྲའི་སྒོའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བེ་ལ་གནསཔའི་ཨོཾ་ ཡི་ག་ཡས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བ།ོད་ཅིང་འཚེབདཝེ པའི་"་ 
གདོན་བགེགས་བརཆད་མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ཐམས་ཅག་དོཁབ་ལེན་གིས་ཁབ་ལེན་པའམ། ཤེལ་སྦརལནྲ་གིས་སར་ལེནཔ་ལྟར་ཙེ་ན་ྲིས་བླངས་ཏེ་བྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཁར་བྱམ་ཆུ་འཛིན་བུ་་ 
































རར 


༄༅། །བྱཅ་ག །ཁྱ་རཞྲ་ཧིས་བཔ་པའི་ཚུལྱ་གས་ལ་སྔགས་ཅི་མཐར། དྡོ་རེ་སོཔ་མ་འདྲི་ནམས་ི་ ཐེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པྙྙྭ་ཡ་པཱཧཱ། ཞེས་པ་] 

ཤཱ ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པརྒཡ་སཱཱའི་བར་སཱར་གྱི་རིགས་འ་ འཕྲེས་ སྭསྣར། མཐར་ཁཁྱིརུ་ས་ངའི་ནང་དུ་ལོ། ཅིརིངདླུ་མགས། རྗེ་བཙུན་མ བ་དང་བརླུད་པར་' „ 

ཤཱི བཅས་པའི་དཔལ་ལན་བུ་མ་དུམ་བརྣམས་ཁི་བཀའ་པདེཊ ངཔ་དང་། སངས་ ཡྱཧས་ཏི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ར ལདེན་པ་དང་། དག་ི་འདུན་ ཕྱི་བཀའ་བདེན་པ དང་། ཁྱད་པར་དྲྭའང་ ང་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ ]ཱ ཅྱ 

ཆེ གདུགས་དཀརམོ་ཅན་བི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ན མས་ཅི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ། གྲངུང་བདུཞ། ལེགས་ཝནམཆེད་གུམ་འུཁིར་དང་བཅ་ ཡཱ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན 

¡ པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་ཧི་་་ "རླབསྤ་ཤིས་དེང་འདིར་དྡོ་རྲ་སོབ་མའདྲིན མས་ལ་གནོང་པར་ རྲ་ཧེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅུད་པ ཤྲཡོ་གས་འ འདིརྦ་མ་གནས་པར་གཞནདུ་དེངས་ཤིག །ཅེས རོལ་མེ་དག་པྱོ་བ་ཞིང་སྩེལ་དུ་གཏོང། ད 

དེན་སྲའིལ་བ་གསེལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོང་བ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་རྣམ མསྐཱའནི་བཅུད་ལས་ཧཱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་ཆལ། །དགེ་འདུན་ཆུཿ ང་པོ་ལཱ་མིནྷ་རམས་ལསྣ་ཧལ། །ཟླ་ 
།ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལསྐྱ་ཧལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། རྣ ངོ 












} 
དུ 


། །དབངང་ལླཿ | 
།རྡོ་རེ་ཡིས་ནིརིན་ཆེན་ཡུག །ལྷ་ནམས་་་ 








དྲ །གདོནམ་ལུས་ཞྲི་བུར་ཅིག། །༈ཅེས་བཅོམ་ལན་འདས་མགྲདགས་དཀར་ཅན་གེ་སྤོ་ནས་བ (འཔོལ་བའི་ཆོག་གསལ་བའི་སྦྱོན་མེ་འདིའང།  གེངདཀར་དཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་གྲིྡོརྗེ་མོབ་དཔོནངོ་ 
ཟླ བཟ ཟང་རིན་ཆེན་སི་ག །སུང་ཤིས 'བསྐུལ་བཿ ་བའི་དནྣ། རིས་སུ་མཆད་པའྲི་གུབ་ མཐའ་ལོ་གོས 'དཀར་ས་ཤུགྱ་ ཅ༢ི་བཅུན་པ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔེན་གནསསྨོནདགའ་བསམ་གཏན་གྲིང་གེ་འངགི་བསམ་གཏནཁང་བུང་སུག་རིས་སྲ་བརྟབ་པ་ ་དགེ་ལེགས་ 
4 འཕེལ་བརྱ་གུརཅོག། །མངྒ་ལཾབ རུ 





[3131] [336 /$ [67 ()[191]73] [)60061111161][ 


=== 2༡༡5༡༡-༡༤ྣཕ༡༤༡པ༠༡༤༠༨པ༡༤༡༡༡༢༡༡༧༢༤༢ཛ:22༡༤༧ 
































༢==བ༡བའ༠:སམ༩ཿརརང་རབ-རའ་འངང་འངང༡-ང་ང་འམང་འའ༤༤༨༨༡༢༤ྣཔ༥ྟྣ༥ྟ༥༨༨༨ཕ༠༤ྟཔ༨༨ྟཔ༨ྕ ༤༨པ༤༨༨༨༢ལ༤༨༡༧༤རར༨བ༩-ར༨༨༨༨-༨༨༨༨-༨-༨༨--༨༡༧-༡༨-: 






























།ན་མཿཨཱཏཱི་་ཛཱལ་ཀྲོ་དཱཱེ་ཡཾ། བཅོམ་ལནའདསར་བོའི་དབངཔོགཙུག་ཏོ་ མབ བར་བའྲིསོམ་བྱངས་ཉི་མོན་དགྲསེགྱ་ཧོད་མེའའཁོར་ལོ་ཞསྱབ་བྲ། །ད་ པལ 
དམཔ་དང་། གཙུག་ཏོརའབརཔི་ལ་བྱཅདནས། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པྲ། །བརྒྱད་པའི་གསུང་ཧྲི་འབྲི་བར་བྱ། །འདརབ་ ཙོས་མནོ་དས་འ་ཏ་དང་བའི་གདམས་པ༥དེ་ 
གདུ་ལས་གསུངས་པ་དང། བམ་གངལས་བརྒྒད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཏི་ལག་ལེན་དང་། ཕོཾར་ཟློག་གྲི་སོམ་བཟས་དང། ཧབདྱར་པོ་ལ་བསུར་བ་དང་ལའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཤེགས་པས་ལའ་དབང་པོས་གསུངས་པ། སྲའ་ཡང་བཅོམ་ལ ཝུན་འདྲས་ཤླཀླཱ་བྲ་པས་དབང་སྐྱར་གྱེ གནས་སུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྐྱད་གསུངབའེ་ཚེ། འདི་ཉེད་གསུངས་ཏེ། 


རྒྱུདད་ཉྱད་” 
ལས། ན་མཿས་མྟཱབུདྡཱཧཾ། 


།ཨྲ་པ་ཏི་ཧོཤཱསྙནཧཱ། ཨོཾ་ཁ།ཁྱ་ཁྭ་ཧྲིཧཾ། ཧཾ ཛཱལོ་ཛུལ། པ་ཛཱལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏི༔ཏིཉཱཧེ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། གཙོུག་ཏོར་འབདབ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
































།གཅུག་ཏོར་དབད་པོད་༨བཏུ་ཐགས། །དེ་ལྭར་གྲངས་དང་གྲང ་སྔ་མེདྲའི། །ག་ཙཱག་ཏོ་ྒཧྱལ་པོ་དགེབ་ཡིན། །དེ་དག་དང་ནོ་ཕགས་འདི་མཚུངས། །ཨོནཧེ ད 
སངསྤྱ་ཧུས་ཉིད་ཊི་སྭ་འཛམ་༔ གིར ཡོངསསུ་ཐགས་པའིབྱ།ཏ་ཆེན་པ སྣ་ཛཱཱཀརལ་གཞང་། དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བ་ དགེ་བཟི་འྱ་ འུངད་གནས་ཝས་པཚུས་ 
རད ་ ཇཱཱན་དང་། པཊ་མེནྲ་བུབའོབ་ཡཱནནཱ་གྲཱ་་ལ་གནང་། ི་ཡིཚོ་ སྔརེཆཀ་ལྟ་ཙཱ་བ་ | 


(ཀྱི་གདན་ས་པ་མཁནརདེདབངྱ་ཕུགཤེ ཞེས་རབ་ལ་གནང་། དས་ཚག་ལོ་རིནཔ་ཆེ་བསན་འཛིནདཔལ་བཟང་པོ་ལ་ པི 
༣“ཡང་ཆགལོ་གོདམས། གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤིས་ཤ་ 








བདུནནམ་བརྐྱད་དམ་དག། །གཉིས་དུ་དུགདུང་ལུདང་བདུན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ཀསུ། ས་པ་ནི། 
གཾ བྱབྱ རུགརགརྱ་ཡོགསྣ་གང་གཡང་ཅའདངསའཔྦངན་པ་ལགྲན་ ཟི 
ཾ དྲག་བཅོམ་པཿ '་པལ་གནང་། དེས་ཆག་ལྟོ་ ཆོས་རེ རྗེ་དཔལ་ལགནང་། ནུ སུག་པ 
གནང། དེས་ འོན་འཛྲག་མོའི་མཁས་བཏྲིའ་ རའི་ཟུར་ཁངདུ་བགས་པ་དྲྭགངལོ་བྱསབཞེས་པྲ་བབཆེན་མྒད རྤུལ་ཤྲི་ལ་གནང། དེསཇེ་བྱཙན་དྲབ་ལ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནདདོ། 
'གནང་། དེསྤ་གུམ་སྟོའ ུ་ཡུགས་ག་པ ས་རབ་གཔ། དཔལ་ལ་བ།ནང། དེས་བུམ་ ༈ ནབསོད་ནམས་བཟངཔ་ལུ་གནང་། དེས་ཇེ་བཙུནི་དཔལ་ཆེན་བཟར་པོ་ལ་གནད། ངེསཆེ་སྔ་ངརིན་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟད་པ་ཐ་གཞང་། དེལ་ 
དི་ཡབ་སྭས་གསུམཀལས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཧལ་གི་སནོས་། པ་ ཧེ བླམ་དམ་པ་ དྲེ་རྣམས ་ཐྱགས་རྱི་ སྭ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱིར་བློག ལ་འདི་ཁེན་ མཛད་པས 


[རྒྱམ་སྲསབློབཟང་དཔལ། ་འབྱོར་དད། ་ཆོས་སློངབ ༥ ལ་གནད། 



















ཕྲུ ནཔས། 










¦ པ་སྙན་དྲདང། དགུག་གུག་དབང་བསྐུར། ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོས་དབུར་བྱཤན། མཆོད་པ་ལས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོདལ། གློ་བོབཅུ་ལས་དས་པའིའོད 


༄༩༨༤༣༩༡༨༩ 





མདའ། 





འི་ག་ཡོན་དུ་པྱདཏི་མའི་གདན་ལ། དོོ་ཇེ་ 
འབུར་བའི་ག ནུད་པྲཉེ་མའེབདན་ལ། དོངི་ཧཱ་ས་མ་ 


















སུ་ལོག་འདེན་གང་པཆན་བཛེ་། '] ཧེ་གྲསུམ་མི་བཁི་རླད་སངས་ཆསྱ་བང་སེམས། རེག་སགས་ཁིལ་ཚགས་མཐའ ཡང་པབ་བསྐོརཞས་བྱའུགས་པན་བསམ། དནདང་ 
རདདམབྨབྱ་ཿ ༥ལ་གྲཱ་འོད་པའ་བེད་པ་འི་གནོད། བྱད་སགྭས་གཞན་ཧ༨་ ཏང ཌཱགཡ་ཀྱི་སྔོར་བ་ང དན་པ་ཐཤ། རེ ལུསུཏེ། མདུན་གྱི ཤྱིམ་ཡའར་བསམས་ལ། བདྟེཧ་པོ་བར། 
ཏཐྭ། ཨོཾ ཡན་ལེ་ཨཧ་ལྕེ། ལེ་མང་ལ། །བཏ་ཆེ།་།བ་ཁ༩'། །བིཁིམི ཊ་མ། ༠༤ པུརགིར། པི་ཏ ལེ་བཱམ། སོོ་མེ་སོ་མེ། 
།ཧཱཱཾ་ཤཊ། རྔན ཀུལསན་སཱཱཱུ་ཧཱ། བདག་ ་མོ་ལམྲེ་ལམ་ངན་པ་དང་ ` 
།ཐམསཅད། རལ་མ་བཞིཉཏྭ་ཆུས་ཆེའཅིག །བོད་བ་བཞོཿ ངུ་རྒྱུས་ཤིག་ཆིག {¦ { 
¬ྷཏདག་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཆུ་བྱགདྲ་ཀི་བའ་ དྭ་ཉས་ལ་ཐལ་མོབར རྡབ། 


ཟྨོག་པའ་འགྱུར་བསཱ སཱིན་གཏོར་མཞས གྲགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྭར་དམ་པའེ་མན་པཀ། 

















ངེ 





ུ ཕྱུདཔ་སུག 






























ཿ བའདྱ་ར་བུས། ལུ་གསུམ་གྱི་ ཟོདཟེནྭ་ཧ མྭ་པུདས་ ཏེ། 


བྱདཀདང་ཕུར་གཏདལ་སེགས་པབྱུང་ 


























འཇ 


།གཡོ། །འ་ 
།ཆེམཆེཡཞྭལུ ཧུ་གསོལ: ངཾད་ 





± རོདཔལ་བསང་ནུམས་ཡིདྲ་བ་ཤིང་ གང་། 
 སྐུགས་ཆེན་པོ་བཅོ། གཏུ 





བར་འ 1 ཨལསྐ་གིངགེ་བརྟན་པ་རངདབཔད། ན། གས་མ ར་ཞིམ་འབ་ད ༨པསྟཏགཊསུངས། 









དལའངུ་ 


རུངས ་གཤིན་ཇྔ་ ཇྡ་ཧྭ། སེད་མང 


ཏི 


གཅའ་ཁེག་་ ་པར་མངོ་ ངེད། །རྨི་ལམ་མཆན་མཿ° དན་དངལི་༩ ཤིས་པ། །གཟའ་ཉེས་བླསོམཊ 
།ཆེས་དང་ བྲཀྲ་ཤས་བ བད་ ཉིལ 
ར་འབརབ་ལ་བསྟོད་ཅིང། ཕྲིན་ལ 





༈བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའ །བོར་ད དང་བཅས་པ 


ལ་འདུད། །པརྨཿ ཧཱིམའི་གདནཿ གཡོན་བརྐྱང ང་ཞབས 










| །འ ལཱ རྐྱན་ཕྱི་ནང་བར་དུ་ དགཅོད་པའི་ཚོགས། 





། དགངོནས་གྲྭལི སཱིབཉེས་ལུངས ལས་པ། 














| ༈གཧུངས་སྟབས་བརྒྱ་ ཕུག་གར་གྱི་ག་པ།ཿ གའདེཿརེ། །སེནརྣན་ལྔ་གསཀྱས9ྱད་མའེཊེ 
།ཡེ་ཤིས་མ་ལྕེས་ 


།ཐད་འདྲེ་ྲ དོད་གཏོང་པསམ་སྐྱར་ད པརྣ་མས། །གང་གིསྱ་སོམ་པ་དེ་ལྲ་ལིར་ཟོག་མཛོད། 


། 


མེ་མ མཐུན་བྱདདལ་སྣ་ཆལ་བའི་ཤན་ལས་མ་ཛོད། །སངསྦྱརས་སོང་གི་རིག་་་ 

ཆེན ཆོས་ཁྱི་ཧྭལ་པས་འོང་སླའི་རྣ རྣམ་པུབ ཧཾར་བའ། དཱ །ཁྲོ་པོ་ གཙུག 
ཌཱཾནདཱ་ནི་ཱ་སྟོ་གཱ་ཡ་ན་མཿ བུ གུ་གུ ས་ཁྱགངས་པ། །གང་སྐ་བསྐོམ་ཞིང་་ 
ཕྱུང བསྡ་རེས་གནང་བདེ་འབུངརལ་པ པའི་ཀླུང་། །འདྲེན་མཚོག་དྲང་སྲེདཛ ཱའི་ཤལ་སོ་ནས། །ལེགས 





། 
ད 
། 


ཐ83 


།ཞེས་བྱཧའི་དྲིམ་སྔོད་བྱེད་འདི་སྲེལ་ལོ། །དེ་ལའང་འདེ་དྲ་བ་བོ། ཁྲི་གྲམ་པོ་གཙུག་ཏོན་འ བུར་བའི་སོམ་བཟླ སཱཉུམས་སྲུ་བླངབ འར་འདོད་པས། 
།མོ་ལྤཱ་ཧཱ་ཝ་སོགས་བཇོོད་པས་འཁོར་འདས་ཀི ས་བསྡུས་པ ལིཆས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱེསམ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཏི ད་དྱུ་བཱར་པ་དབསམ། 






ལྟ 


° འཁེར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཅེགས་པ། ལགས་འདྲིལ་བརྟ ཁོ་གཉེར་གློག་ལྐར་འཁྱ་གཅིང་སྙན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུ་ར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡགབི་དབ། དབུ་སྤ་དང་སྟིན་མ་ 
གྱིསབརྒྱན་པ། “ེ་ཤེས་ཤི་མེ་ཕུང་འབར་པའི་ཀློང་དཀྱེལ་ན་ཞབས་ག་ཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱད་པསབྱད་མདང་འབྱང་པོ་བརྫས 
ན་ཆསྣ་ཆོགསཔར་འཛིན་པ་མཐའ་ཡསཔ་སྔེས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འགེངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མཡུས་པ་ཚར་གཉོད་པ། །ྐ 









ཀཱུ 


















།བརླབ། ལྷའི་ལྟ་གས ས་ཁ 
དོད་དོད་གསོལ་བ་གདབ། སངཏབྱལེད་ 


སཱགས་འཆད་བའེ། པསོདཐམ་ཅད་ཆ་པའཱ་ུར 
གྲྭྭད་ཏོརའ འབར་བཞེས་བ་སྟེ། དའང་ 

རྱུདདེཉིད་ལས་འདིའི་རིག་ཝུགས་གསུངས་པ། ནམཿས་མྭཏཾཿ 
སྡིཾགསརྣམས་ཁུན་གྱི་མཆོག གསམ ན་མས 


གཅིག་བླཟས་པས་སེལ་བརྲ་པེད། །ལས་རྣམས་གཞན་ཡང་ཕྱེད་པསནི། 


'ཀ བ་ཞུས་གཏོར་ མམའི་བདུད་ཚེ་དངས་ཏེ་གསོལ་བསུ་མཏ ཉེས་པར་བསམས་ལ། 
དན་ བསཆམས་བོས་ལ་མེ་ཏགབ་ ་གསུ་གུ གྲུབ་ན 


ཏྲས་ཤོང་། 
་ ཅ་ིདག་དངན། 









ས་འདིདདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ ེགས་ལནངགསེ་སྤའི་དབབ་བ 
§ རླའ་ཡད་བྱང་མ་ལན་འདུ་ས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་; ཨྒྱེར་གྱི་གཞུས 





ལ་་ 
ོཁ་ཁཁ་ཧིའཿ། ཛི ཛཱ་ལ་ཛཱལ། པྲ་ཛལ་པཛུལ། ± སྲི ་ ༽ལཱབ 


གབྲཀ་ཤིས་ད དཿ མ་གྲགས་ཐམས་ཅདདང། །རྒམ་པ་སྣ་ ཚགས་ལསྐ་ཡསྤ་ པྱེད། 


སཱགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་མངོན་པརབསྔགས་པའེ་ཡུལ་དུྭ་གྱརབ་གདདེ། ་ 





མིལ དམཚན་མ་ངན། །༧ཞ་ 
7 


ཤྲ 
ཟླ 





“ཏྟ 
རོ 
2 
ཧཱ 
ཤྭ 
; 
རླ 








ཛཿཛྲུཾཾ་ཧོཿ 


ཛྫོས།སཔའི་སངསྐ་ཆས་ལས་མནོས་ཤིང་། དེནས་ལྷ་ག་ལའི་པྱངཾཏྣཐཱ་རཾཀ་དྭགཕནས་བདག་ཅག་གི་བཁོར་ཡོའི་མགོན་པའི་བརྡ་བི་ དབ་བརམ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པར་འོདཔ་པའི་གདམས་པ་ཐུགས ཅེས་ཤེནཏཆཤེང་། བམོ 
གོངཆརྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་ལ་འདི་ཁོན་མཇད་པས་འཕྲལདུ་སོང་བས་གླབ་ཕའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ ཀརྗེས་སུ་ འེ ལཾ པོ 


-ླ 


བའྱི་ཆུལ་པོ་གྱུག་ཏ 


དྲ དཀོན་མཆོགགྲསམ་ལ་སོགས་ཁིས་བུརནས་འྱབངབ ཧུན་བཤུགསདང་། 


བུའི་སྐེ་གསུང་ནུགས་ 





དྲ 


སོངཔའི་དང་ལས་སྲོབ་མ་ལཱར་བསྙད་ལ། །ཡེ་ཤེ་ 
འབོང ཨོཾྨ་བསའོ་དཡ་ཨ་སྤ། 


འབར་བ་དངོས་ཡིན་སམ་པསྔ་ཇེས་གནང་ཚུ་བའི་ཡོནདུ་མལ་འབུལ། 


རྗེས་སུ་གནདབ་སྩལདུ་གསོལ། 








ང་ 





རྡསྭ་སཱ་གནང་ ཐོན་གིས་བྱགིབན་འོས་པྭ་ནམསྲ་ཟུབནས། ཁྱེདྷ་ནམས་ཁི་ངོ་སལ་དུ་ུ་རཔ་སོབ་དཔོན་ལ་ཁོ་་ 

+ གསོལ་བའདེབས་པའི་ཇེསྨ་ནོས། ཀུནམཁྱན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པརཧྱ་བའི་སླད་ 
ཐུན་ཚོངམ་ཡིན་པའིགསལ་བགདབ་པ་ནི། དུསགསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་དོབོ་བླ་མ་དམ་པས་བདེག་ལ་ཁྲོ བཆིནཛ་གྱཿགཏེར་འབང་ གཾ | 
ཞེས་བྷ་ནམས་ལན་གསུམ་གྲུམ་གྱིསྡརེས་ཟོས་བར་གཞུག །དངོས་གཞི་ལ། རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མརྣམས་སཱབྟ་ཝའི་སཱགས་ཀྱིས་སྙོདཔར་སྙང། 
ས་པ་མདུན་བསསེད་དྲ་ཐོགས་བཅུའི་སངསྤཆས་དངྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔལ། །ཇོ་གོོཁོ་ཚོ་རུམས་ཁི་ཐུགས་ཧུད་བསུལ་ནས་གཙུག་ཏོར་འབརབ་དཔག་ུམེད་པེ་སྔནྲདང། པཀས་ལིམཐར་་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡད་ཡང་བརྗོདཔས་སློབམ་ལ་བསྟིམ། དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་པླུའི་བྱིན་རླྤབས་ཁུགསསོགས་ཀྱིས་འརྡ་སད། 










རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ཁུང་གསུམ་ལས། རྗེས་་ 











ཤྱ 








































རུགཏོརའབརདབགསལ་གདུབ། དེའི་ག་ཡས་ 
སལདཔྟན་པའི་ཉེང་དྲུསམརོཨི་ཧི། མོ སགྲསམ་ཅདབ་མདཀས། ཀང 1 ཕྱག་ཐ ཀ་ཡས་བཞིན་གསུག་ས་ དཀར་པོ་ 
འཁེརའ་དདྭ། ལ་ག་འཀྱ་ད་ང་ གཟ་ཛི ་། པ།པཕྲེ་ཊ་བཾཊ ཡ་མ ཧྲོ མདའ་དང། སྣཾགས་མཛུ པབ་དང་བཅུས་པའི་ཞགས ཤིན་ཏུཾ་ཁྲོས་ཤིངམ་ རཾ 
ད་ དང། ལི ༤ `; ÷ ་བརྐང་བའྱ་སི་ལྲ་བུང་གིས་བྲཞུགས་པ། པར་བའི་གཡོན་ པད དངཉི་མའི་ རཔ།དྲ་ནལ། དེ་རི གིས་མཆན་པལསྱལག ཧེ 
@།÷ ཧུ ཉག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རེའྱལ་རྔ་ཞིང་འ་ ་ རྷ་བེདཔ། གཡིནོ་ཞུགསཔདདཔཅས་པའི་འིགར།ད་༦ན མཚེ་བ་གཅིགས་པ། ན་གསུམ་དམར་ལླ་ཟུམ་པ། 
མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅིགཕག་གཉིས་པ། ག དྲ་རའྱ་རཞིང་ རྔུག རིར 
ཤྩ དུམ ན་པ །བལ་དང་ཟིན་པོ་ཆེས་བཅན་པ། ལཱགགིཔགས་པའི་ཤས་ཐབས་ཅན། པེ་ཤིས། ཚིཨེའབར་བའི་དྲབསན་གཡོན་བྱ་བང་གིསབས་ཤིས་ལོག་འྭང་གུང་དཅནབཅ ཐིས་པ། དེགསུམ 
ཊཱ 





་ 





ཧྱི་འཁོ་རྭད་སངསྤ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ འརིག་སཱགས་ལེ་ལ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པས་བམེའ་ དྙནས་བྱཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། 





རང་དངྱ་ལ་གྲསུམྦྲ་ཤྲི་གས་༡ ༡།འ་ཞེས་ སམ་སློབ་དཔོན་པདམདྨནྦསྱཾལ། ཉྷ་གསུམདང་ དབྱས 


༄༽༤་ 














པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། ཁྱིད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ [བྱེད་པའི་ནད་ག །དོན་བད་གཏང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ཕགས་ཀྱི་སྩོ ་སྔོར་བ་དན་པ་བྱས་པ་ཐམ་སཅ་དཚུར་བསྡུསནས་མདུ ཞགྱིརྫས་ ་ 
རྣུམས་ལ་ཟིམ་པར་མོས་པ་མུ་ཛོད། ཅེས་བརྔོད་ལ། རྡེརྗེ དང་ིལྲག་ཇིུཅད མཛུདི་ཡགངཿསཏ། རྗེབཙུནཅ ཉ་བདང་བྱ་ཧུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལནྲ་བ་མདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངསྱ་རས་ཀི་བཀའ་ 
།ཆོསྦའི་བཀའཿ དགེ་འཇྲུནྱའི་བཀའ་བདེན: དགིདགགེནསཔའི་གྲ་གཏོང་དས་སང་པའ་ག དུགས་དཀར་པོཅན་མའི་ ཚོགསནམས་འིབཀའ དབཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱུག་ཏོར་འབརང་ཁོའོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
གསང་སྲགས་དདུ་རིག་ས ཕཱག་སྲཀན་བདག་པོལ་གྲན་དོ་ཇེའི་བཞའ༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ཕྦྱོང་བྲའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེ ཤེསྱ་སཱན་དང་ལ རནཔརྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ དག མའི་བིན་ཤ་ ཆུབུས་ཤིས། དྡརྗེ་” 
ཏཾ སློའ་མཁུམ། སྙིན་པའི་བདག་པོཿ ཆེ་ གིམོཞེསླ་ཐཱ་བའྲིལཱས་དུག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརདུ་གཙོད་པར་བེད་པའི་ནད་གདོན་ཕིག་སླིབ། རྨི་ལམ་དནཔ། ༥ འདིས 
5 ནན་གཏད་་བྱར་གཔ་མམོགས་པགན་ཅིས་ངོག་མགས་ཀ་པོར་བརན་པབསམས་པའི་ནུས་མཐུཐམས་ཅདདང་དབང་མེད་པབྲགཀནས་ཆབ 

གདན་པའི་སྟེབས་པ་ བརྗེད་པའི་དགྲུག་གཞུག་ལན་གསལ9། དྭལྟ་རྩབས་པས་རིལ་མ་ལ་སེགས་པའི་ཛས་འདེ་དགནད་གདོན་སྡིག་སྤིབ་བའ་དུ་གཿ 








སེ ཡ། ༦ 





ཡི 





3 


ཉི་ཏི ཆི ¦„:®% 










































































༄༅། དང་། མཚནམ་ངན་པ་དང་། ལཱས་ངནཔ་དང་། དུས་མཱ་ཡེནཔའ་འཆི་བ་དང་། ནདདང་། གདོན་དང་། གཞོདཔ་དང་། བགེགས་དང་བརྡདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཕིྨ་ཐོཀ་པའ་མཛདད་ཀསོལ། ། 
ཞ༥ཿ ཕྲིནྣལས་བཅོལ། དེནས། རདིུ་སྙི་བོདར་ལསཏི་ ཉིམའ་དཀྱི་ལ མའ་ཁོར་ི་སེང ཿསོན་པོ། དེ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གམས་ཅན་ཡམས་ཅདལ་ཐོག་པས་དེ་དགགྱི་མིལམ་དནཔ་དང་། མཆནམ་ངའ་པ་དྲང་། བའད་ 
ཐསས་ཙད ཞི་བརླབས། སྲར་འྭུས་ཏེ་དཔ་གི་ལུསལ་ལོག་པས་བརུ་ཆདཐམས་ཅད་སྦྱངས། མདུན་བ་ བྱཔྨ་རམས་ལུས་ཁ་བདདཟདདདྲ་རྫདཔོི །ས་བསམ་ཆྱིས་ལིབབ་པ་འ ལོས་པས་ག །ཅནཐམསཅདྲ་ཐིརྦ་དོག་པའི་ལས་མཛུད་པར་༠་ 
བས པལླ། གཟུངས་སྲགསའི་ཕཊ་ཕྲ་ཅེས་པའི་མཇུག །སྱིརྔ་བཏང་ལ། བདག་གི་བརཅདཐམས ༥ཅད་ཤའི་ཀུར་པཱ་ཛཱ། དམིགས་བསལ་མཚན་མ་དང་རི་ལྟས་དན་པ ག་པའི་དོ (བྱེད་ན། བདག་གི་སངདྷཱའི་ཡླིཏ་དྷཱྷ ཧཱཾ་ཀུ་ 

རཱ བུ ཞིས་སྩརལ། བཱསོགས་རའིག་སཔ་བཟས་པའི་མཛུཧ། ཚན་བ བདན་གིགེསཔའྱིའིགཔའ་བདགཔོའནེས་ཕར། ཉུ་ཐལ་ཨོཾ་ལཱརལ། མིངསྱ་རས་ཧོང་ཞི་སགས་འདིན། །གཙུགཏོ་འབར་བཅེས་བོགས་ཏེ། 





ཁསྐ་ཚུམས་གངུདག་གོ་དྲཕག་འེ། །བརྒྱད་ུ་དང་ཞཾད་ཚུདང་༧། །མ་པྭ་སཱ་ཆོགས་ལསྣ་ནམས་ང དང་། །བཀ་ཤིས་དཔལ་གགར 
ཧཾཿ པ་དང་དདེན་པའི་ཆོག་འདས་བདག་དངྱ་ཕིནཔའི་བདག་པོའྲི་པི་ལམ་དནཔ་དང་མོགཔ་ཆས ས།། བགོེགས་དང་བརྩང་གཅོད་པ་བམས་ཅདྲའི་ 





ས་ཅདྱ་ཕེད། །རི་ལམ་ངནདང་མཚན་མདན། ལན་གཅིག་བླཟས་པབ སྤེལ་བདབདྲ། བདེན་ 


ཅིག །མེད་པད་གུརྦ་ཏེག །ཞི་བརྡ་ཧུད་ཅིབ། །རབ་ཏུ་གི་བརྱ་ཀུ་༣ཅིག །ཅེས་རྔོད 












ཤི 
ཤྷཾ 
ཤཱ 
¿4 
ཀློ 
2 


ཟྱིན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཧྱིསམ 
ཕན་པདེའི་དགེ་མཚན་མཚོགྱཏ་ཆས་པའྱི་རྒྱ་གྱུར་ཅཾ་ག། 



















ཏཱ „བྱུ ༩།༡༢༽༥།ཉིལ༥༩༢༡༡འཔ།༩"ཤས་མ: ༄ང་རའ༦ནབ་འབའདུ་འབའ་ ¥: 58&་ེ 
༄༅| །ཱཏིཧཏ་ཤཱ་སརཱ་འཾ ཐྲོགས་ཁ་སེད་པའའཉྟན་བརྒའས་ཚོ། ..:ཧཏཿའ༠༥༠༢༠ཏུའཔར།། 683! 

















༤ “=-- འའ ་ ཡ༠༩༡༩༨༡༨ ` 2) 22 2) 4 22༨ ©. 22 ©©༡༧ »༡ ༡ "༦༠༩༩༡༧༡༧༦༩ཐངའམསསཔཔ༤༤པ་འགལག༤༡༡༢༡༨༤༤པ༡༤༧༤སསརསཔརའཇེང་འཛངངོསརཏལ་ཚན་འཆལ་མཆནམའབེུཔཔ༤༤༡ག༨པསཏ༧༤༤༡༤འ༨༥༧༨༤༤༤༧༡༩༡༨༤ ༡༤༡༨༨༤༤༡༨༡-ྕཕ--- 


[5611]; 1396 /\$ [?©67༼ ()17191113] [)00(110161]1[ 












=== འཁཆ་མཛལ་འཆར་སཆའ་ང་༡ 


རཱ ོ་ི་དབང་རནི་སྲབ་ཟབས་ཇེས་གནངམ་ནངགདབབཅསཔ་བཅུད་བཞིའིག་ཡུལ་ལསྦ་རལྱ་བེངཆེསབ་བ པྲུ རོང རཀ བ ྒ 



























































འདས་མ 


ལ་བདེརསབྷསྱིནནས། དར་ལ 










































༄༅། །རྒྱལམཚནཡས་འདིམ་ནོས་སོ། །མནོསནསརྱང་ དལ། ནོ བགོ་འ་ ོད གསཔ བགཚབའམ། ལོ ཐཾ ཀད་ཅིག་ཕུད་། ༼ད ¡ 
ཙམ་ཡང་ལུསལ་གནོད་དབྱུངམ་ཕྱོང་ངོ། ༡ ཆོས་ལྡག་འདས་རྱལ་མཚན ཆི མྷཾརན་ཅེསབྱཙི་བགཞན་ མི་ཐཔའིག་ཟུངསདེགངའགས། བཅོསལནབདསཀིསབཀའཔ པའ ཏུདཐཱ། ཨཛོཡཛཡ། དེཔ་ས་ 
བཙུལ ¡ལི ཤུདཱཀརི་ཤདཱཀཾཧཱ བྲཏཱ་ཀརེ། བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི། སང་གཏཱ། ཇིབ་བཛྲིབཱཡ། ཧྭསྭ་ཡ་ཧྭལཱར། མོལསི་བྲས། ་ ཛ་ཡཱ་ཧཱདིི། མཐམ་ཐ། པྲུཐབསཧ 

ཧྭོསཏུས། ¡ ལུ ལྷདེ། ཏིནེེ། ཙྭཏ་རྭའཱཾ། ཙ་ངདྡནི། ཤོང ངེ། ཨཾ་ཧུསལ། ཅག 
རྒ ཤཱགབཏི། ཧནཤོན། དཧཾདཧ། བཙཔ་ཙོ། མཐམ་ག པམ་ཐཔ་མཐ། ཅུན་དཱུན། 3 ་ ཤཱ ཕཊཕྐཀ བཱ 



































































བི་དྨཱདྨ་ཡ་བ་ 


ཉི ཨྟཧསགསལདརྒའི། ཅི་ལོ་ཅོམ་ཐུའི། བི་ 
ཧཱཡ། པ་ར་སྱིརདན། རི ་ོ 







ངཱ ཱཱས། ལ་འ ལ།  ་ ི་ ཨ་བ ་་ྲ་ི་ 
ས་མི. ལི 
རྨ ། ། ཛཔྷདྷཾཾ། སརྦབུད 


 བ 
འཕབཔ་འི། མི ཆད་པས གོ ་ མང་རུཿ 


1 ་ སླུ་ར་སྐརབི་པལ་སྣདཱ། ཙར་ཨ་རབི་མེ 
8 ་ པའི་གྲང་འདེ ཡུ 
རཾ བན་ད ག་ས གྱ འམ། གས་བའའིག། སྤེསཝུདཔའ་པོ་ཐ ཆདལ་ལུ་ 


ྱི་ཚོ། བེདགག་ནདོཔ་བམས་ཅད་པསྲན་ས་ཤིགྲ་གངས་ཤིག །ཙལ་ཅལ། ༦ ཅི ཀཔཀ་པ། ཀལ་ཀལ། ཀིལི་ཀིའི། གྲུང་ 


༨༢༢༤ ་ ༩ 


་ 





སྒྲལ ཧེ བླངས་ཅེ་སྭཏྲི་ཀམ། ཇྷ་པསྭའི། 


སངདེ་བ་ཨྭརིཔ་ཏིཕྭཧ་པ། སརྦ་ལླཀ། རླབས། གན་ ། 


ྲ་ ཛའ ངང ཧྭལཧལ། རྨི ལེ 








| 





298 །བེདདོ་ ། དམེདགྱས་དརབརན་མདོདའ གསེམེའཇོགསཔེནཱ་ནེངྡསུངབར་ཕཧ། མཔའ་སྐྱེདཔརྱང། ཡ་ 

2 །ང་། རདུནསཿ ཆོགས་པ: རྤཏཱགནས་པརྱ་པདད། །འྫོམ་ལན་འད་ཡིསདསད་ེས་བཀའ་མུལནས། ལྷེའི་དཔངཔོཔཉྱ་ཧྱིླདང། ལྟདང་། མ་དང 
པལ་མངོནཔར་བསྟདགོ། །འཕགས་པྱ་ཧལ་མཚད་གྱི་ཉེ་མའི་དཔུངྱ་སན་ཅེས་བྱཔའི་གཟུང་སཆོགསས། ༈རྒྱ་བ། ཧ་མཐན་པིས་ཏདང་། པཱ དནཕདང་། ཛཾ ཞེ 

7 གཏནལ་ཕབ་པ།། པོ །།ཧུགརསྐད་དུ། དྷཱཆོ་ཨགྦ་ཀེཡཱཿསཱརྙནཾ། པོདསཱངདྭ། རྒྱལམཅན་ཚེ: ཧུན 

ཏཱ ལོ 

' ཕུགཔ་ཞིམ། གཡས་ཀིཞལ་དམརབ། གཡོནྦིདལྭ་པངྲཀུ། རལ་བིདང་དགསང་ནི་གསས༡ྱི་ལགསསཧཱའོ། ཕེལ 

འི་ཤམ་ཐབྲསཿན། ཞལ་མཿེབཱནྣམ་པརགཅོགསཔ། ལྟོབའཕྱང་པ། ཧིམའི་ དདང་བླ་པའེ་གདན་༢ རོ རུང་བའི་ཞབསིས་གནས་པ། ངཱ བའ པོའ ཤཱའགགཏན། དི 


པ ལཾ 
འཐབའིདད་ུབསོམཔརྱ་འོ། མིཛཾཡཱཧཱ། བླཟས་པའི་ཝགསསོ། །ྒྱལམཛན་ཅེ་མོའི་དམང་རྱན །ཁམས་པལྟོཿཔངགྲེ་སེངཔ་རེསཔྒུར་པབའོ། ཏ །རྒྱལམཚན་ £ ལྤུབ 











༡༡༨༤ ༥ ༡༡༩༨༨༩༤༧གསསཔའཛར༨༨ 


་ོང་ར་ཡིང། བྲས་ཞིས་པངང། མང་པངང་། འ ངི 































གྲམ། ཡངན བྱི་སྤོཔཾསུཿ པས་དེ བསྐོད་པརང་ཚསསུའོ། །སྨོན་སྙིདགར་ བ །ཏྷབེའི་བཞེད་ 
སས ིག་གྐར། མཇག་ ྲ མཐུལ པའ །ཱ རེ ༼ ཡས་ཆུ། བཿ ྲ ་ ! 
དཔུངྱ་བཱམ་ལསླབངས་ཏེག ཅི དགསའིསའབོད། རེས་ྲ་་ིིམཡིདཔ ུས་ཏེ། མདི ནམམ་ཁརོ་ཡུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབའ། བདག་དང་འགྲོ་ སཀྱིས་ལབས་འབྲོ་དང་། ཨེ་མས་ཧན་བ 


ཅད་ལ ོགས་པའིས་ཛསས་གལ། ་བབ་པ་ར། དུག རམ 'བླཟས་ལ་འཇུ༔ འདབས སསེམས་བསེད། སམས་ཅནཐམས་ རལ བསོཔ། སྭི སངཝོད་ 
ུ རོ :; ཆེད ་ ི་ོ ཟས དང་སངས ཡེ གེ སླ བ.་་་ 
བདུག་ཉིད་ལུམྦོར་ལམཚན་གི་ཅེེ་མེའི་ གསོག བ་ མྭ་བགབཞིམ། ཅུ་ཞལཝ། ཁས་གཉིསན་རལ་གྲི་དང། སཔ། 
 ་ ་ སེེརེི&ོ་ ཁུལཆེབ་གཙོགས་ཤིང་སུནགསམགསྱ་པ་དཔྲལནང། ཕུག་ག ས་ས གི་དཔའགསང 






ཧཾ 












¦ ང 


[ཤེས་པ་གླཞུག །དབངབསྦར། རིགསྦོ་བདགཔའི་ཆསགདབ། མཆོདཔ་ཤིན་དབསབུསལ། ཨྭོབ་གཝྭཏི་ཛ་མ་བཀྱེ་གུ་ར་ 


± 


༨ 





སདོ་ནོབདདཔ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་གིང་དུཡ་པའི་སེམས་སུམཛོད། །བདག་འངྱ་པརྱཅུབསཐོབ་བར། །ཕེགས་མེདཔར་ཆང་པདཔ་དང། 





སྦྲབལདངསགླགུམཆོག་སྩོལ་བའྲེ། །ཡིདམ་ལྷལ3ྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་དཧེད། གཏོརམབསངསྦུང་། ཧྭངཾ་པའི་འཇལས་རེནཔཆེལགྲ་གུབངའི་དདཡངས་ཤེ ཏྲོ 
༥ །ཨོཉཿཧཾལན་གྲ བླ་མབ། ཉམུམ་བའ་མཛོད་ཀྱི་ལགྲྱརདབ། མཚནསུགས་ཤེ་མཐར་སཨྭཀྭཱ་བོལ་ནགསྦཔྲ་བིས་དྲབ་ྲ། མཆོདབསྟདྱོ་བསལ་འདོད་དནགསལ་བགདབ། འདས་ག 
བླནུབསལ། གཡས་ལུག་ ། ཨོལ་ཀཔ་ཡསུཔརྟིར་ཨཱཀྱམ་ཡཛཿཞེས་བསུམ་ཝོནབཀུག་པ། ཐགས་དེཉིདྲཀི་མཐརས་ཀརོབཏུགས་པཔན་གསུ་མྱབས་ཚུལ། འཇིགཏེན་པཔི་འབུང་པནོམས 





ཤིབྲ་བཱགས་པམེདཔནམམལའི་མཐའ་ཀུསཔ ༥དཛྙཱཨཱརྟཧུ ཨོབཛྲཔཱཧཾཡ། ཨོཾ་བྷབླཾཏཱ་སྭ་ལཱ། ཞེས་སོགོས་ནས། ཨོཕྲོང་ཤྭབསྤཱཧ། ཨོཛཛདརརཉཏ། ད་རཌ། སྤྲེབ་རིཏ། སབབུདྲ་ྲཔ་ཙཡདི། དཛ་པ་རསི་ཏཱད 
སིྷཐེ། ཕྲངས པལ །ཞིསད་ བྱི གྱརཐ་འཛོ་རོལ་མདི ཟིད་བབ། མགས པོ ཟུ ཀྐ བླ འཐབ ཌཱ ི་ཏཱ་ 


= 


› 


ཡི་སྣདཱཡངས་ 


།དམཚཾགགནས་ལ་གནས་མཛོངལ། །བད་ཆུཔ་ཐོབཔའི་ལོགས་ཁང་མཛོད། 


ཤིདྱ་ཆོབའི་ཞངདུགཏོ་ངམཁ་དགདི་ནས་པུནསང་ཆོགས་དཔ 





བབདགདསྦྱེདཀྱིདེགས་འགྲོས་སྩབལབསྐྱེད། གནསགསུམ་བྱེ་ནྱིསེ་བརླབ། 


དུའབའི་ཆུགཉེས་སནོའགའི་ཉེརྭསད་ཤིས་མཆོད། དུས་གསུམསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲཀི། །མཐཁྱེནའྱ་ནུས་པའིདོབཏིཊ་། 


༨ 


ཨཿ 


༨ 


།ཅེས་ 


ཞེད ྱི་བུམཚོ་ཆན་པར 
ཧྲུ་ལནགའུམ་བྱིས་བྱེནཡྱེས་ 


།མཆོདྷ་སིནགཏོངམ་འདྲེ་སམསལ། ། 


'པསཝིནལས་ག ཞོལ། ཡོ 





། 
| 
དྲ 
° 





ི་རེསླ་བོསལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གྲས་གངསཆུས་ཐམས་ཅད་དུ ལུག 


དམ་བྱཅལ་མཚན་ 

ྭཧཾ། ཤིག་བངོདཔས་ིདཔ་གྲིསཔག སཿ སྨུ། ཅུ་མས་སེདདདནས་ེརེནས་ལུལྱརལ་མཛན་ཅིའ་ 
; “ེུ །གངསད། ཤཐུགས༔ སྭ དྲ ༨ 
དྲངསཏིཁྱིདབང་ྣམསཀི་ཡུསལ་ཐིམ་པས་རུད་ཊནཅིས་བ ༔2ཾིེྣ 7 ེི་ $ 














¦ ༄། སླིབཟརསཅདྱབ་བཞི་དདག་པརགས། ལྩེས་བཅོ་ལནའ་དས་ཁའྲིས་དངྱངས་བསཉམ་པརྱའེནྱགིས་བླ་རབས། མ་ུམོས་པ་མཛོད། ཆེསསབྱམསཔ་ཡི་མང་གིསུ་དང། སབ 
༧ །པདྱུང། སློབདཔེནྱི་ཤ ཁྱིད་རང་རྣམས་ཕྱི་ཞལུཝུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནཅི་མཐར་འཁོདཔརམས་ ཧིཿ 
གསུམ་བླཟས་པསདཔཔཡོས་རུདྲ་ྲ་ཤིས་བླརབས། ཉིས་པས་དབེརམེདྲ་དྲུས། གསུམ་པས་བྟན་པ་དཏྱསང 
གསུམ། བྷལུ་དགསལབབཏབནས། འདིར་མཿཊེསྱ་བམེཏོག་གྲི་ང་བ་ཝ་གསུསྱ་བས་ྱིའེ་དང རངྒནམསྭི་སྐྱེབོ་ པི 
སལདུགསལ། །བཅུལཞུགས་བརྟནཔརམཛདདུགསོལ། འབས ལབཅོལ་ཝྡན་འད་ རྒྱལ་མཚན་ཉེ་མོའི་ 


ཏུསདནས་བཟུང་པྟ སྲབདུབམའསིཔརྭབའཔགས་ལབལམཚན་ ཉོས 
[° ས་བ་ོ་ིསན་མ་དམཿི་ཿ ཨྱི་ཉགུངབ་ངབིལོ། 


















'ཞྱགས་གའི་སཁོན་སཱགས་ཕྲེང་ དང་ཐཅས་པལས་༣ ལསང པི 
 ཚགས་ཉིཿ་ྦསསལན ཏཾ 







༄༡ 





པཿ །ཅེས་དཇོད་ དར། ཉེ བ་ ན། དམ་བཅའ་བའིཔ འཔོ། ཨཱཿ ངཿ 


ཐོ 
ཅུ ། 
ཤི་བས་དུ་སདནས་བཟུད་ ཱའི་ཐྲཾདབྱང་རུ་པཉྙིཔཡོ་ལ་མཆིག ྱི་བ་དདུའ་ཞགས་ | 
ཁམས་ཅདྱ་བཱ་ཤིང་དག་པ་ྩཔས། ངག་པཚོམ་ཝནའདས་མའགསུངདང་ | 






ཡལ £=: 





ལན (གསུམ། 



















ལེད ས་བྲབ་ 

མསུཉད་ཡངའཞིན་ཙཱཾསམ་དཔིགས་པའི་ས་ཉིདའོདགསལ་སྤོསཔའམཐའ་ཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བཞུམམཁའ་ལུབྱུདུདལྭསེས་པརམོས་བྱ་བསཏེ་ཅུངཟདི་གསཉམ་པར་འཇོ་ 
འཕིག་ཡིབ སྲ་དངནུས་བམཉམ་པ་བྱིནཊེ 

རྩ སུམ་བྱསི་སམ་པས་འདིའིརྗེསླརྫོས་འནག 


རལ་ཕུལ་མཛོད། ཛུ་པས ནུས་ནག 


(ཛོད། ཧྱི་ཉྱིསྤ་རོབ་པའི་ལུངའྲི་པདྨདདྲཡི་གསཔ་འདྲི་བཞིནམཛོད། སོབ་དཔནྱཱི་ཱགས་ཀནསའོད་ཟེར་འྲབོས་པ་མདུནབ 
པམཏུམཔབིརིས ཡི་བ དཅམའ་རྱེའགས་ཀཞསྱརངམ་ཡས་ཉསཔད་རད་ནམས༔ི་བས་མ་ེ་དགས་འེ་ གདང འཕ་དནརཔརེཔང 
རངཉིདྭ་ལྷ་སཱ་ག་དན་དངབཅས་པ་འོདབེ་རྒྱསི་ནམ་པརྱགུརྟཏྲེ་ཐུགས་ཀའིས་བོནལ་ཐིམ། ར་པར ེ་བཁལ་པ་འཇལ་་་་ལ་བ དཤས། གྲགཔ་འརནཉིས་སངགིས་བརུས་པའིཆོས་ 


ཡྱིནཅེས་བརབས་སྙམ། ར སུལ་དཡོས་པ་མཛོད། དེས 


ལནགསམངོད། གཙོབས རབ རྨ པི །དེདགས་ཅདདགགས 





མཆད །གིས། 


ཉེདཀི་ཞུག་སུ་ཀར་བོས་པས་ཐུགས་རྐྱད་བསྒུལ།ཏེ། 
ཅིག དེའི་དངན་ 





གྭ སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཾ སསག་སལ 


མའེ་ཐུགསི་བྱིན་རཱ་བ གས། སེམས་བ 

དྲ ིས་གཞྲི་གབན། དེདག་གིགནསྣ་སབས་སུཐོཔ་ཅེདམས་་་ 
བརབསླབངསན་སྔ་ངེས་སུ་གནངབརམས་ཛོགས་པར་ཐོའཔའི། 

དེདནག་བརམས་ཏེ་བདག་བནད། །ཁོདལ་བདགནའབུལ་ལགསན། །ཉེད་ | 














།'དོནྱ་ཧ་ཆེན་ཡོམཛད་པའྲ་འུ། བསོདནམས་འདེབིས་སོགས་བཛོདཅིང་མབ་མནཔས་ར་གནུསས་ 

།ལན་གསུམ་ཡི་མཐར་བཟོདགསེལ། གཤགས་བས། འངགི་དྲཔལ་བ་རས་དཀར་པ། མགེའ་བར་ 
བཾ རརིགས་པ་བརོད་པརྩ་ འོ། ཏད ཡཾ 

ཆོ་གནེ། གཟུངས་དག་པ་འབྲིས་ཏེ་གུ་འགུམ་དང། བྱིནཏྟེན་ གྲསྱཡེས་བུགས། རབྱཅྭ་གཞས། འཕྱ་སྙན་ 


པུ་སྩེན། ༣༠ 


¦ 
¦ 
ཏུ 





ངམ 











ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ནཁག་དབུལིརལ་འཛིནཔ། དབུསསེརཔོ་ 

















ན་དུ་བརྗེས་པ། བོད་པའི་ཐེབབསབྱརནཞིང་། ༈ བགགིཔགས་པའི་ཤས་ཐབས་དུང། ཟའུཐོ་ཤབགག་ན། ད་བ། ཞབས་གཡོན་བྱཧ ༣ཤཁགག་ཅན། ལྷོ་བའྱ་ཡངབ། ཞབས་གཡོན་བྱ་དགིས་བཟུགསཔ། འོདཐེ་རྭདཔཝཱན་པ དེའི་ གིཆལ་སངསྐ་རས་དངྱ་པདྨ་དུ་བསེམས 

དམདྲིལ་ལབྱལཚོགས། མཐའ་ ། ས་ཨསྭ་ཆང་འཇ་གཏནུ་ཚགས་གས་བོ༔ རབ ས་རི མག པར དགམཀར། ཀཀ ོད་ཟེར་འྲཕེས་པསའཕགསམ་་ 
ལ་མཚན དྭ གནལ་སངས་ཨུས་དངབྱན་སེལས་དཔའ་ རི་ལྔཆོགས་ཆོས་སྒྲུངབ་ ངཔའི་ཚོགས་ཉིས་བསར་བ་ཨོ་བྲངསུ་མཛཿ ཛྲ་རབཧྩོ། གཉིས་སུམད་ ་རྒུ་པ། ཌཟབསུངཟུངགྱི་བགསའི་ས་བོག་པས་འོད་་ 
ས་པས་དབང་ཤ། ུརགསལའབརདངབཅས་པ་མོ་འས་ུ་ དབནིནགཤེགསཔ་ཐ ྲི ཛའ ནད ེསགྲུསབདིངབས་པའྲིརས་ཕེ་བཔ་དབང་ ༼་ ཏི 
ཉོད་རྩསཔའམ། ° 


།ུ་ཕག་མཡར་སུདཔལ་སམི་བསདཔས་དབུར་བྱཆན། མཆོདཔབསང་སྩངཿ དབེངྱ་རུས་པའམ། ཨ་ག ཏིངཱ་ཛྲ་ག་ཀེ་ཡུཿ 
རལ ཞསྭ་སས་སྐད་ གཏོརམ། ཆོ་ཨཱཿཾ། གིས་ཟླ་བ། ༩ ཨོཾ་ས ` གས་ག པ། མངོ ཅར ར་ 
།ཡ། །སགསིས་ཁྲིཾདལས་བཅོལ། ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལབར  ་ ཾ ཊའི 


ིུ་ས་ུ་ །འབོར་བཅསརྣམས། (ོད གཏོརམ 
ཇིཿ དམུདགསགས་ཡན་ལག་བདུན་པདང་། འདོད་དོན་གསལ་གདབཇེ་ལར 








¿ ® ® 


གོ 





ཛིགིནྷ་ཡོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧང་བདགལ་ དྲ 


༥ ༣ི་ད། ༡ྲ 
འང 















༈ གྱབཔདང་སགས་རཱ་ཡར། ཡི་གེ་བ སྲག ིི ཕུང སྤ་པགི་དུད། ཨེ་དང གིརར་བབསས། ནམམ་བའ་གདཔ་འི་ཆོགས།ཞིདྲུཔས 
ཨསའད་ཇེདིཉིདྱཀིས་མཛདཔའྱི་རལ་མཚནའཛུགསཆོག་ལཞལ་བཀོད་ལྟར་འདིའི་གཞུང་སྲུབརྗེསཉེ་རམཁའིཡིརརྣམསཏྫོ་གཏེར་དབངཡོས་ཡྱོག ུས་པ་དགེལེགས་འཕེལ། 
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།གནོདཔ་ཡྱིར་ཆློག་ཕལ་མཆོགཏུ་བཡྲགས་པ་བྷ་ཡནཱས་ཞིའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དཔབཉས་པབཞུགས་སོ།། །། 


ཞ། 


པད་ ༢ ་ོབ་་འོ་ོོོ་འ་་ཡངང་་ཁ་ང་འ་འང་ལང་བོ༡༧མ༡༨༩༤༧༢༡༧་༢ྟ༤༤ལ༧སངརང་རར་༤༤ར༨༨༨༨༡༤༨༧༠༤༨རངལ༤ལས་མཆནས་རར༡༡༡༢༡༡༨༨འམས་༡ས༩༡༨༡༠༤༩༨༨-༡༨༤༨༢༨༨༡༨༨༨- པི 



























































ཤ ༄༅། ོ་ ་ཡྭརཱ་སནི། ཏཱསནི། བཟྦམརཔྱ་ཏོགད། འོ ་ དྷུན་སྟདཿ མམྷཾརཔ་ ཀར ཛོ ཕཿ་ལྟ་ཧཱ། ། ། 








75 ངི 
བྲ་མནམ་པའི་ཞབས་པ་དུས་དསེལག་འཛོལཔོ། །ཧྷ་ཡནྨ་ས་འདན་མངཱམཱ་ཕཱའ་རླུད་སྲཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་པེ་ལས་འབྲུང་། བླེས་ཁམས་པ་ བིལོརང་ །རུ་སེགས་འི་ ཀེ དཿ སྡན་ཧལ་པོའི། དམོང་ (པ་ཐྱུདབ་ བྱ 
༧ ལ༈ ལྭ། བླཱ་མ་རྔི་གདུན་པ ༣ནུང་ཇུའི་ཞུལནས། རིཾེཾྲྲ ཛིལང་ལོ་ སུང་དོབ་ཞམ་དང་ཡི་དམ་བདོམསཔའི་་ 2 
ཚྭ ཡེ་ཨེསྦ་ཀི་མེ་འབརབརབས་མ་ཞི་ མ་ཞིབདོཐམས་ཆད་བསེགས་པརབསམས་ནས་ཞགྲེལ་རྣལ་བྱ ཚབྱ་སརེ་ཚོག་གཞན་ྱིས་བར་མ་ཚོད་ངར་བཟླའོ། །ཞེས་ཤྱཡ་ལཾ་ཡོད་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོ་གསཔ་དད། མཁད་ཆོང་བཙད་ ༈ 
བགས་ཤས་ཟདི མཞན་་སེབ །དེནི་སྱོར་བའི་འསྙེན་པའོ། །དནས་སླུ་ལལ། འཁོར་ལོ་བཅའ་བནི། གྲོ་གའམ རས་ལ་སོགས་པ་ལིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་པཆྲ་ཁྱུད་དང་ ངབཅས་པ་བིའོ། །སྟེ་བལརྫུལ་ལྔགསཀྱི ཤྲེད། ༼ 
གོའ ཁ་ལ ༠༤ ༨2 ༤=༨-བ་ 














































































པ་ ངུ ཞཾ ཇི ངུ ལུབ་བཞིན་ | 


ཿ བབ 
དས་པ དུ 

དངུང་པ་ག །ས་ཏེ་དེ་ལ་ལ་གཡས་འཇུས་ཏེ་ནུབ་གསུམ་དུ་ཝགསུལ་བྱས་ཝ་བྱས་བླརའོ། | | | 
ཅྱིས་མེ་ལསྨ་བབམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའདའཁོར་ལོལ་ལག་པས་འཇུས་ཏྲེ་མཁྲས་ཞུ་བའི་བསེམ་པས་བླབས་ཕྲ་བའོ། དེའི་ཕིར་ཉིན་ནས་ནངས་བརྡ་བིི་ | 


སྲ ་བཔ༤52 2) +22227277༡༡༡འ་བའ་བགགསལགསགས ༡༧༤༠༡ངཝཊ༥༨༧༢༧༡༨༡ཀགཛ༩༤༡༤༤༩༧༠༥༡༡ལཁག༡ཁངཁངའབབའ་འབ་འ་ཁང་འ ==. = === == ང་རབ སོ་ས རར 
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ས་བ གིིིཡོ་པར་བྲ་འ་་་ གླ་ཡནཱས་ བཟུས་པའིསདགྱུུ་པ་ཕྱ་དངབཅསང་ བློ 
ཧི་ཚྭ་ཡེནས་བཕས་ཤིང་ཐུགས་མཱར་ཡཕྲཊ་དང་བཅས་པ་བླཟས་ལྷ་ཚྩ་ཐད་ཟདང་བསསེག །མེཤིན་ཡང་ཤིངཔ་གན་ཅིང་བྲསེག་གོ། | 


དང་གཞོདཔ་ལ་སོགང་བྲ་མུང་འནེ། རངོ་དམ་ོམསཔལ་ནབབསསགམསྦནསཔཡ་ཆ་ཆམགཏཔྷྲབགགཡོནཅིས་སྱརཔས་མོགཔ་ ར་མེརའཕར། སྒྲལ་ཚེགས་མེ་ཡི། ཁོ་ར་ཡོ་བྲཆགས་པརྲག་ ཏེ། 
༽ ༩༨ ༢ 

གདོན་ནད་ལ་སོགས་བྲ་བབབརའྱསརའོ། 1 ཟེ རེཁརིམས་སོ་གསྲ་ལུང་ཞའངདི་ནུ་བརཔ་ལ་སུགས་བདན་བདུན་བཏབ་ལ་བཏུང་བརྲ་བའོ། ༈འདིནི་བསྙེནཔ་དངཆུལ་མཚུངས་པའི་དཔངདུ་བྲས་པའོ། །དེནས་ཡིས་ལི་དམྭ་དུནུབ་རལ་སགས་བདུན་བདུན་ལསགསཔ་ནུས་ཚད་ལའི་ 

པྭགྲ་བེད་པར་འདྲདྲ་ནུ་ རང་དང་ཐབ་ཏུ་ཐག་དོངརམ་གཤིན་ཇེ་གཞེད་བྱསེ་དག་མཔས། [ཛཿ 

ནཾ བསླབྱ་བྲའི་ གནོད་ཐེད་གང་ཡཇནུངབ་ གཟུགས: ཚིསྐིར་གར་མིང་བྱང་ཐྲིས་པ 9 


བཅག་ལ་གནྱ་ཧརདུ། ཟུར་གཅིགཏུ་མགོ་འསུན་ལ། ར་གཞིས་སྲུ་དང་བ་གཏད་ཕྲ་བསལ་གཞུག །དེར་ཤིང་གྩེར་པ་ལ་སོགསྲ་བ་ ཚེརམ་ཅན། བརིགས་ཏེ། དུལ་པོང་ཅྫཾ་མ་ བླཝབྱབ་དྭགག་གཞུག་ཟས་པ་ བཞག་པ།། དེནས་་ 


དྲ་ཧལ་དང་ཝནཔསཔླབ་ བརྩ འོ། གཞནཔཆེརབསབྱདཔྱ་ོ། །གྲ་ཞན རབ་གནས་ོགས་བ་ བྲ ཝ་ཇྲ་ཅད་བརདངམཆུངས་སོ། ཡག་སྱོངལ་ དག་པོའི་ 
གནས་བྱདནྲྱ་བསའམ། མྲི་ཕང་ཤུལྱ་ས་འམ། གད་པ་ཆདལ།ཁད་པའས་བངས་ལཐབ་ཁུངག་གྲསམ་པ་ཟབས་སྲ་མཐོ་ གངའྲ་བྲས་ལ། དེ 












ཡར འབྲར་ལ།་ཞ་ 





ད༥་ དོ གཡྱ་ར་བྲཿགས་པརཔསམོ། དེས་རིམས་ནད་ དེ" ˆ 





ཀིསསྐྱེད་ལ། དེའི་ཞལན་ལར་གནོད་པད་བསེ་གས་པར་བསམ་ཉིང། མདུན་ 


ལིས་གནོད་བྱེདགང་ཡང་ཚར་གཙོད་པར་འགྱུ་རརོ། །ཐལ་བདེ་ 





ཡོད་དེགས་པཔ། 


སྐྒལི།། 


ཆ་ནོགཅན་ནོང་ ཡོ 













དྭཉིལ་འ ཁོའྱ་ཀིཡེ་ངུ ཤཾམཐིདནཔ། རཱ ¿ །དེ་ལས་འོདཟེརའ ཡོ་པས་མད་བཞིན་འ་གནས་ནས་དྷུ་ལ་མི་བསྩོདལུའི་ མྲ ཏཱ 
དུ གཡིགཏུ་དདཔས་བགང་བའྱིད་ནམ་མཁ་མམོ་བཛས་མཛ་ ནམོ་ཡུ་ཧུ་བྷཿ ནོད་པ ་ རྲི ་ 
“ཤཱ བརྱཧི་ས་ས་ཆོད། དཀོན་་ཆོག་གྲསུམ་བབདག་སྱབས་མཆི། །སགས་ལུན་གྲསམ། དྭནསྣ་ཚད་མེད་བཞི་བྲསམ། 

„ རྡཾ་ལས་སྷ་ཚྫགྲས་རྡོ་རྲེ་ཤར་དཀར། (ལྤོ་སེན། ནུབདམད། བུདྔང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནུག་ལ་ཚཾགིསཱ་མཚན་པ་དྲེལས ཡར་འ 
¿ ཧུར ཡྱིརོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེར སྦཧི་ཡི་སྱ་འབིར་བདའབཤུས་འི་ཕང་པའི་འཔོར་འའྱགསར། ཨའ ལེིང་ཕབ་སའོ། 
༢ སའི བིའ་ཁོརཧ་དངད་འོ་མཐེངན་ག །དེ་ལཱས་འོད་ཟེར རའཕྲོས། དག་བགེགས་གྲངུ་གཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚདབཅོད། ཆུ་་འདུཿ བསསལ 6@་་ 
མདོག་སྐོན་ཕོཞལ་གཙག་ ཤགི་གཉིས་ཆྱིས་རང་གི༅གརྒས་རྡོརྗདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀརབ་སྣོལཉེ་འཛོནཔ། ཞལམཚེ་བགཅིགས་ཤེང་ལགས་འདྲིལ་བ། དམད་ལ་ཟུམ་པའི་སྱན 































ཅད་པབསིགས་ ་པདབསམསནས། 


།མ་ དམཿ རཱ དསེར་ཧེན་དུའབར་བ། 
སརྦས་ཅིས་ཡེ་ཤེས་ཉོམ་བའོ པི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། -ྱ 
ཀུད དྷྷཱཾལས་འོད་ཟེརའདོས་པས་ར རུང་བཞིནྲ་པི་གནས་ནས་ཁོ་པོའྱི་བུལ། 
མེད་པན་འི་མ སྨང་ཡདཐུགས་ཀའི་ཛྲཾ་ལསུ་འདོ་བྱེའཛྲོས་པཊ །དབངགལཱ་ 
` „ ་ ཨོཾ་བཛཛཾཏྲ་པ་སྭཉི་ཏྩིཿཛ། 


ངག།ཱ། 


ོད 


།སོགས་ཁུཾས་བསྟོད། 


རྱུ་ལཱོ (35 


ཤེབ་གཡུང་ཞི དུ 
དྲེ་ནས། རེ 
ཨོ བྷ་ཡརཱས་ནི ཊ 


\༽༦༽ 


ཨོ་འཇིགས་པ་ཐསས་ཅད་ཉྟཡ་ ས་པདྲ་རེད་པ། ཇྷཱ་པ བང སྤགཡ 





(3 ཨུ གསགསང་འི་ཤམ་བབས་ཅན། ཀ་ག མ་གང ཞེ་བསུངཔ ¦ 
















ཧྤུ་ནསྙཾཿཿ 


རེ་བཞེན་ཕ 
པར་བཟླ 

















།བ། ཅེཔས་ལྭ་དམི་གསནས་བྱདུ་ངགྱ་ད་བྔངོད། སྱུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རེའི་རུཁ་བཟམ་ཆདཔས་བླ་ཀོརཔ་དང་བཅས་པར་ཚུན། རང་གྲི་ཐུགས་ཀུ་ནསའོད་ཟེརའཕོས་པས་རང་བཞིན་ཆིག 








ུ སེད་པརྤའི་ ཚོ།ལ་ཊི་གེ་རིལ་ཞིང་ལོ་བངརའོས་འེར་གཅིག་ དའེ གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལི་འཛོར་ལོ་བང་་་ 
གིས་བགོམས་པྭ་ལུ་བུདཔ་གྱང་མེདཔ་ཨོཾ་བྲཿ སྣང ཧོཿ གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐར། ཡད་ཡང་བརོད། མཉེག་ལྟནའཔེལ་ཉང་པ་བྲད ཞ་མེུར་བ།ཅིག་བླ་མས་པས་བིནིས་བླརབས་ཏེ་འཐོར་བཞིནདུ། ཕྱོགསབཆཅུ་ན་“་ | 
ཙཾ བྲུགས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་དངྱབདྒཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གཡོལ། ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཧན་ཐམསཉད་མི་གནས་པའི་མུངའདས་ཅིས་ལ་མ་བཞག་གི་བརྲདུ། 
ཝཾ ¡ཡ་འདའ་བར་བྟར ཟོ 
པའ 


་་ང ྕ་ག་ཡང་ ༦ །གས་པའྱ་བུང གྱལ་བརྣམས་མྱ་བདལས་ 
ཁྱེ་བུགཇུ་ཡང་སྲུང་བའི་ལཁོ་རམོ་འདིལ་བསྐྱེདཅིདྱསནངཔས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་དུདངི་སིད་འབུང་བབཞིའི་གནོད་པ མྱཐུད་གི་བར་དུ་བརྙན་པད་བཞུགས་ནས་ཆེ་གེ་མོ༔ རྣ ° | 
བམ་འོང་ཤི་བརང་བསུངབ་དང་། བྱ་པེབ་པ་དང་། སབའི་ཕིཞལས་མཛོདྷདུ་གསོལ། ཨོས་པ་ཏིཿ དྷཛཱ་ཡཱ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་མྱོ་བའོ། །དེ་ཝའ བདཔ།ཅུག 
།འགྲོ་བའཉེར་གོརལ་མ་མོདད་བཅས་པ་འབ་ལ་ཞིང་། དག་པས་འདོདཆགས་བལ་བའྱི་ཆུ་ནས། ཞི་ཆུད་ཚོས་ལྷ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ 


ཟེ 
ཨཿ 
ཟླ ༽ ༣༡ 

དྭཏས་ལན་གསུམ་ཤི་མཐར། ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱ་ 
ཕྲས་མདན་དྲུ་ ལ་བཞིན་དེལ་ལ། ཟམསཔམ་ཧེལ་གེའམ་ལ་ཆས་གཏུམས་ལ། བསྒྱང་བའི་དཔུངཔགཡོན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཆུབ་བ 








¦ 
| 
ལི་བརྒ་ཡིས་བསྟོད། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས | 
༨ 


དུན་དྲུ་འགས་བདུན་བྱརན་ཚིག་གཞན་ཁྱིས་པར་མ་ ་ 














དམད་ཡུལ རི 



















རི སི་ལྷ་གྱེར་སིསམ་ས་འ་ག་ས་ཚག་མོ་ཟེས་པ་ས། རང་ད་ཞྲོ་རེང་ལ་གས་སེས་བརརར་པེརང་ལ་ གས་ཚོར་བཅད་པའི་བསམ་པས་འདུ། ཧེེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 

ཀདོཟ་ཐདལ་ྲོ་གས་པཿ ཆོན་ཕྱིད་དམ། ཤིན་བྱེད་ཁྱིདུསསྲ་ཆས་ཞུགས་ནག་པོ་བྱེདུ་ རང་བཞིནྱ་ཧི་ཆ གསྦསིསྦབུང་ཅུང་སཱ་དྲག་བགགས། བཅད་ འག སུབསའ་ 

>! །བ་ལཱཾརཕྱོཾགསཔས་སྲེདདམ། མཆན་ཕྱད་དམ། ཧཾ ལྟབཧཆས་ཡུགས་ནག་འུང་འའམ། པྲ རར མཆོདྡ་ཇས་དང་ཐབ་ཁུང་ལ། ཨོཾདྡཛ་ཨཱང་ ཏས་བསང་། - „ 

༧ ནས་པཿ་མསྐཏངཏ་བླནས་པ་བྲཝ་བའི་བའ་སརྦ་ལུརྱ་བས་ལ། ཧཱ་ཡ་ཆཱས་ཝན་གསུམ་ཧྱི་མཐད། །བྡྡ་དྲཱ | ཤོ ་ྷ ག །ཅོང་པའི་ངདལས་ཙོ་ལག་བུང་བའི་དབ།པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་བྲོག་གསུམ་པ། རྒྱདོའི་ཉི་ཤུ་པ། དཔང ཊོ ཁྲ 

།ྷཱ་ཝས་སྟོང་པརཕྱང། སཱ པའི་དུང་ལས་མ་ཚོརྫ་ས་དག་ཆ་མཆོད་ཚས་སི་དང་མཐུན་པ། ནྱ་གིས་བླ བསའ བཞ ང་པ དོོསགིསྤ་སཚི་ཡོངས་དུགངབ། རུཧ་ཚད་ཡོངསས་ཆངབྲདཔ།ོའིལམྐ་སབཔའི་ཞས་པ དང་། ༣༠ 

ཧཱི།བྱ་པ། ཁྱལའེརདང་མུའན་པའ་གསུམ་གསུམ་པའི་སུ་དན་ལརྡོ་རེ་ནག་པྱི་ཆེ་གྱོས་མཔ་༣ག ཅས་པས་མཆན་པ། དོང་དགའ་འཇུད་ཤི་ཡ་གས་བས་ གུར་བྱ་ཆན། ཅེས་བའིངར་བདག་མདུན་སི་ཁུདཔར་མགཉོགས་ཡེན་ལག་ཞིརོགས་ 
ྲ སར ུས་ཆོགསངོདཞར་དཀར་མོགན་ཞས། སིབ ས་དར ཟུན། ཅེད ངར་ག་མངུ ྤུང་ཡ་་གཏོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཚོགས 
ུ ཐསཔ་སྱིསད་སོན་ཏུའྲམོ་བའིཆུ་གཉིས་ཉེར་ཅོད་རོལཚའི་བརུ་གངབཞིཉའབུལ། ཧོམུརཊ་དང་བཅས་པས་མུཆོད། ནུ་ཆོས་ཏིད་ོངཔ་གཉིས་མེདདུང་ཉིད་ལས། །ཡོགསུ་ནས། །བཡས་ལྷེ་མཆེད་ཡོཿ 

#ྫ' སུ་བསྙེངལ། ཨོཾབྲཱཛཧཱཿཛས་པ་རྭི་ཱར་སོནདཱའྭ་མོ་བ འྱཆགཏར།ུན་ ཛད དས ། སྟོང ཁི་པམསཞིལསདྲལ་ལོ་འདི་ཞེསྱ་བ་བའམ་ ི་ལས་གདོདཧེད་ཚི་དག་བག་གས་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ཡུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཡོསས 

* འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བརྲ་ཤིས་བསྟེད། པ༨མེཡ་སརནྟ། སྦརད། །འངྡ་ ༨༥ །ཤད་རེད་ཚ་དྲ་ ༨ ། 















སུ་ཐོགས་པནང་དང་གྲི་ནམ་བི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ་གུར། ཛཱུཾ་མཛདྡ་ཧྲི་ཀགྱབཅས་ཏཱེ་བདག་མདུནྲ་ཡི་ཝབ་གྱུཉིས་ཀྱིཐུགསུ་ཀནས་ཁོ་ཕོལ་གསྱུག་དྲང། ཞྲགས་པ་དང། གྲི་སུག་དད། རལ་གི་ལ་སོགས་པཐོགས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་ 
འོས་ཏེ། དྲག་བགེགསགང་ལྟྫོཀྷི་ཕིད་གནས་ལྕགསེ་གུས་བྲའབ། །མགན་པནས་ཞགས་པས་བཅིདས། མཚོན་ཆྭ་ལག་མུ་ནམས་ཉིསྣ་སྡིགས་བཞིན་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ཕཱར་བསམས་ལ། ནམྫོར་བྱནྟ་རུ་པ་དུདུ། 
ཛྷཱ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མདམ་ཕ་རྣམླས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། སངསྦྱརསྦ་ཧྲི ཆོསྤྱ་ཀི དགེ་འདུན་གིཿ ཡི་དམདིལ་འཁོརྒ་སི་ལཚོགས་ནུམས་ཅྱི། གསང་གསདང་གྲི་ཝགསྲ་ཀྱི་རལ་པོ་ཁུ་ངོ་དང་ཁོསྩོརུམསསི་ 
¢ དཔེལ་མགོན་དམ་པ་ཚོས་སྒོང་བྲའི་སྲང་མརྣམསྱིཿ , ལས་འབུས་བསྲུབ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་འྱགུརབ་མེད་པའི་བདནཔ་དང་། བདེན་པ་རེན་པོའྱིརིནྲ་ཤྲི་དབས་ཤྱིས། བདག་ཅག་དཔོོན་ལོབ་ཡོན་མཧཾད་་ ཧཱ 
ཀཀ ཱུླ་ བགེགས་དང་ལོག་པརའདྲེན་པ་གད་ཡནཔ་དེ་་་རྣམས་སྐདཉི་ག་ལ་འདིད་མཆིས་བརགྱར་ཆེག །ཊཱ་ཏིདཱཾ་ཛ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཛྲཱཾ་པཾ་ཧོཿ པ་ 





ན་མདང་བརྗོད། ཐབྱ་ཀེ་ལྷི་འིགཟུགས་བརྟན་དདབསྲེགརྫས་ཚྲ་ཕྱེ་ལ་གཉིསྲ་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའ་བསམསོ། དེརུས་ལྷུངབྱེ་དུང་ཁ་སློར་ཡུལ་བའི་ཕྱིད། བདག་ལ་ཞེས་མདཅིད་འདྲིས་ཉེརཔ་མདླུ་བུས་པ་སོགས་བདུན་བཅིངལ། 


དི་ལ་འགོབའི་ལྷ་སུང་རྣམས། །ཉེས་བབརྱཝག:ང་བྱས་ཤིད། །སྙདཔའིལས་ནི་ཏུན་འདྱུད་བའི། །ཡུས་འདི་ཁྱོད་ྱིས་རྲེངས་པོགྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་པོའི་དབངདུམཆོདཔ་ཡི། །མིབསྱོད་པ་ཡེ་རང་བརིན་ཚྱོད། །སཱད', 














༄།༄༅། །པའི་ལས་ནི་ཀུན་འགྱུང་བའི། །ལས་འདྲི་ལོདྲ་ཅིས་པངབརྩབ། །ཞེསྭ་དོན ཡིད་ལྭ་དན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེནས། | དྭོག་བགགས་གད་ཡེན་དྲེལསའངཅང་ས་འཇོདསཔ། ཁྲལསྔཁགླུ་གག་པ། 
/ཏྲཾ སྤིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ། མོན་པ པབས་དང་བུལ་བརྡ་བསམ། དུས དབྱ་སརྲལལ་འའི་ཆུར། ནམ་པར་ཤེས་པམི་བསྤོད་པའི་ཞིདྲད་མྱེ་འའ་བསམས་ལ། སུས་ངགཐལ་བརུལ་བཞིནྲད་བླར ག་པའི་ཕྱིཾ༢། 
བདྭག་མདུན་བྱི་ཁུ་བ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་ཕོ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔུག་ཇུ་མེདཔ་འཕྲོ། ཕོས་ནཔ། དྲག་བགེགས་གྲང་ཡི་ན་པ་དེཉིད་ཚར་བཅད་ཅིངལུསྤ་དམ་བུར་བས་ཏེ། ཐབ་ནང་ཁྲ་བོའི། ཏུཡུལ་བར་བསམ་ཨིང་། གཡོན་ 
ཿ །པའི་ཆམཐེབ་གྲིན སྣ ཚྲུ་བེ་ནས་ཟངས་ལ་ཐབནང་དུབུལ་ཤིང་དགཏུ། ཨྟཾ་ཏྷཱ་ཡྭརཱ་སནི་དོགས་ནས། ; པཱཏྟཏཱ་སྔཿ་ཧོའཱར་ཡ་ཱ་ཕན། ཅེས་སམ། བགེགས་ཡིནན། སན་དྷཏནཧཱར་ཡ་ཚཱཾ་ཕའུ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནྭ་ཐོ་ཟད = 
' ཐད་ངུ་བསྲེག །མེ་ཤྲཾ་ན་ཤིང་ཡང་ཡང་བ ཊསྨན་ཅེང་བྲསག་ཤོ། །དྲག་པོལ་སྨྱིན་སྲེབ།གྲིཧ རྭནི་ཕྲཊྲ་ཅི་མཐིའ་རྟེན་ཡོད་ཡིས་ཏཱ་སྦྱརམ་དགོསསོ། །ལ་སྭ་མུར་བར་འདོདན་དྲག་བགེགས་གད་དུང་གཅིག་ལ 
| དུམིགས་ཧི ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བྱེད་པ་ནི་མན་ཕྲག་ད ཙ་པའོ། །གདམས་ངག་དེ་ཐམས་རདདམི་གུ་པྒ་ན 
[རྗེས་ཆོག ན་ཚོདེབ་སྟོད་ལྔར་བཞིནབྱ། འདོད །དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ ཡི །ཁོ་དཾའི་ར 













རཿ །དདང་གའུངྒུ་བན་ཆོགསུ་མེདཔརའླགུབ་པན་ཏེནའའེརཤི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། གདེནས - 
བོདདང་བཅས་ཕྲ་རམས་སིས། རྣལའཉྱོད་པ་བདག་གི་དྲག་པ་འདིཤེས་བབའིརུས ངདག་ཐལ་བའི་རུ༧།ུ་ 
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པཔྲི་ཕིན་ལས་མཛོདཉིལ ཅེས་པར གེགས་དང་ལག་འདྲན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཉད་ེརླ་རྲོག་པ་དང་། ཉེབ་དཞིབའེ་དངོས་ཀུབ་མ་ལུས་པྱ་སལ་དུགསོལ། ཞེས་དང། ཡི་གེ་བྱརཔ་ལན་གསུམ་དང་། ༈ 
བླདག་པའི་ཕིན་ལས་མདོ་ ས་པའམ། བགེགས་དང་ལ་གའདྲན་རྱ་གནདཔ་ཐམསཅཧད་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་།_ ཧེ་བཱར་ཞིབའི་དངོས་ཀྲབ་མལས་པ་པྲལ་དག་སལ། ཞབ་དུང། ཡ་བ ¿ 
རབ་དང གསོག་ཉྲིལ་ཞོང་པབ་ཟོད་པར་གསོལ། ཨི་སསམསཅན་དོན་རའཛད། །སོགས་ཀྱི་མཧཧུ། བཛྲམུཿ ཐབནང་གི་བབོ་ཡེ་ཤྲེས་པའངབུཞིནྲིགནས་སུ་གཤེགས། དྲས གུ་པ་ 
བདག་ལ་གྱཉིསསུ་མེདཔར་ཐིམ། ཛྲ་པཾ་ཧོཿ སྤོན་སྩེ་མཆེད་སྒ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཅཟུན། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར རང་གྱི་སུཔ་དགའ་ གསུམ་སྱུ་ སརོ་ 
བཱ ཇེ ོ་ ཱ པེ 

རེ འརི ་བངན་ཚརྨཾ་ཡང་བགང་ཡང་ ་འ་འབ)ར་ གར་འ: ཡམ་འགྲ་ཤིས་འཁོར་གྲསམ་ 
¦ །མདོའམ།  མཚོདརྟེན་ལ་སོགས་པའིའོ་ྭཏུ་མནནནོ། །ནུབ་བྱདུན་ཚུན་ཆད་ངུ་གང་ཡང་ཚདགཅོད་པར་འགྱར་དོ། །མཐར་བརྔེ་བ་དངྱ་པཱན་ཡམ་ཀ་ཤིས་འཁད་གྲསམ་མ་ཏག་པའ་ཤ བག ཚེ །རྱི་ 
རཆ མན་སྲ་བགོདཔགས་བས་འནས བང་བ ་ན་འིམནངས །བའི་སློབ་བནས་སྦས་པའྲིབ་མུནམས་ལ་ མུ་པར་བླཛུང་བའ་གདམས་ངག་ལ་བཅོནནང། ད སདདཔོསྨ་རུ་ས་ལ་པནང་ཧི 
ལུདདངདདིག་པ་སྨུ་བའི་བཤེས་གཞོན་རིན་ཆེནྲགགས་ིས་བླཝལ་བའི་དོད། ཤཱཀའི་དགྲེ་བོང་ ་མངའ་རིདབ་འབམ་བཆུལ་བིམས་འོད་བེད་ཡིསཉྲ་བགྲ་དོོརེ་གདནདྲ་བིས་པའི་ཡི་གེཔན་དོན་ཐྭྲ་དསབིསསོ། །གཞནལ་ཤའུ་ི། 











དྭ 
ཧྲ ༽ ་ ༡; ༈ ཁན 

་ས ¬ ་འ།བརིའ། ༩1 ིླ ཧེ 36 ན་བཀ་ ཁུ ཧུ ཡནན་བས་པང་པ་ལ་བུར་དྲ་བ་བགེག་སྲ་གང་ཡི་ནྲ་བི་མ་དྲས་སླ་དེ། ༨སབ༧;༧་བ་དང་བཅས་པ་འམ་ཀྱི་གྷ ཤྭ 
དུ། ཞེསདང དལ་མས་འཇུག་ོ། །མེ་ཤན་ཐལ་བ་དེདབེན་པར་བཞུག་བའམ། ལས་མཐའ་མནུནབས་དཔྷ་ལབུད་དྲབ་བགིགས་གང་ལིནུ ལས་རས དངང་ཐས་པས མ་་ ཀ 
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བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གྲིནམ་པ་དཤེས་པའེ་ངོ་བོ་ལེ་གྲེ་དི་ཕོ་ག་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས། གནོད་ངེད་ལུས་འད་ཅིང་ས་འཛོངས་པ། ཁནས་ཁག་སླུག་པ། ཕཱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ། འདང་ཞིང་བྲེད་པ། མགོན་བས་ 
དདྲ་བལ་བའི་དང་བཞིན་ཅན་ཅིབཅཱ་སཱུར། བདགའཕེད་དང་མྱུནབྱ་སེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁ་བྱོལ་གསླ་ཐུ་དང་། ཞགས་པ་དངྱ། ལྕགས་སྲོག་དང་། ངིལ་བུ་དང་། དྲུག་པཱ་དང་། མོ་བདང་། ཅེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་༥ 
མཚོན་ཆཐོགས་པ་དཔགཧུ་མེདཔ་དོས། གནོད་བད་དེདག་གིསིངགནས་ལུགས་ཐུས་ཡུག །མཐིན་པནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མ་ཆོནར་ལུག་མུ་ནམས་ཅིས་ཝིགས་བཞིན་པས་གུང་ཅིག་དུང་དབང་མེད་པརྡ་དག་པོ་་ 
ལས་ཏེ་ཐབ་ཉ་བྷོ་རཱ་ཕེ་འདེལ་མཆིས་པརྨ་གུམཅིབ། །༈ཀཾཱ་ཛཿ ན་མོརེ་བཙུན་སོག། སནས། དགྱུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བ། ལན་རདེ་བཞིན་སགས་དང་བླནནས་རོལ་ཚོ་ཆེམས་བཅུང་གསཐར་མཚམས་གཙད་ངེས་རོད། །ཨི་བྲཛ་ཨཾ་ཁུ་ཤ་སོ་གེས་འརྫོད་ 
དེནས་ཐལ་མོ་སྱར་ནྭས། རིགས་ཙོད་དུག་མྣནརཔྱིཕངམའི་རོལ་ལོ་ལནེ། འདྲི་སབས་མྐ་དང་ས་གཏོགས་མནེ་འབུདཔ་མི་མཛོད། རྲུ་བླམ་དཀོན་མཚོག་དགངས་སྲུ་གསོ་ལ།...ཟླ་བ་བཞིནདུ་ཞལ་དམུ་པའི་གདངས་རོལ་འཇིགས་ཉེདཇུན་ཅྟར། སངསྤ་ཧས་དཀོན་མཆོག། དཨ་ 










ཆས་དཀོན་མཚོག་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆག། ཡི་དམྲ་ལ་ཆོགས། ཆོསྭ་སོང་སུདམ་དགོངས་སྙུ་གསོལ།  །སྟེད་གི་ལྷ་དད་བར་གི་གཉན། །འོག་གིགླུ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཆྱུད་པོ་མཐུ་ཆེན་དགོངང་ུ་གསོལ། །ཧྱོགས་ 
བཅུའིདྲག་བགེགས་སྡིག་ཆེན་འདིི། །བ་དང་གཟུགས་སུ་བཟུངབ་འདི། །མིང་དད་དུས་སུུ་སྦས་པ་འདི། །འཛབ་དང་ལྷིདད་བཅས་པ་འདི། །བླསལ་བའི་ཞིངངུ་གུར་པ་འདི། །བསལ་པ་དཔག་མེད་གོང་རོལ་ནས། །སངས་་ 















༠ {༄༅། །རྒྱས་དཀོན་མཚོག་དངུ་འཕུད་སྨད། །དམ་ཆོང ས་དཀོན་མཆོག་བསྟུནཔ་བླམུབས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྡེཅྣམསུཿ བཤིག ། [ཏེམ ཿཅན་ཡོངས་ལ་ ་གནོང་འཆ ཧྱོབས། །མཚམས་མེད་ལཱ་དང་ཉེ་བ་ཝ་། 
° [ཨ་དཀ་ གེ་བྱས་དད་ཉེས་ནམས་སྤྲོད། །མཆོད་འཾས་ངྲ ཆེན་ཁད་དུ་བསད་ ༈ །བྙཱསྦུང་བ་ཡའི་ངཱ་ལེ་བའོས། །དེ་འདྲའ་དགྲ་བགེགས་ཧསིག་ཆེན་འཇི། །དེསན་ བླསལ་པའི་ཞིང་དྲུ་བུར། །དེས་ནབྫཔྦལ་བ་ལི་གནངབའུ། དེསན་་' 
 ཕསླལ་ ཤབའི་དུས་ལ་བབ། དེས་ན་བླསུལ་བའི་ལས་ ་མཛོདཅོགཱ །ཛརླད་ལེར། །ཧཱཾ་སཱིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ ཆངད་ནས། །ན་རག་ དམལྱ་ཁམས་ཡན་འདྲོད། „ (གཅུ་དང་དཔངང དཀོན་མཆོག་བྱའགས། །ཡེ་དམ་ཚོང། ཧྱོངེདཔད་པོ་མཛོད། 
3 ཁྲགསཚོ་ཡབ་ཡུམ་དཔང་པྲོ། ཚདས་པ་བྱརཔི་ནདཔང་པོཿ གཟའ་དང་རྒྱ་སིར་དཔུང་པོ། དབང་པཱཔྲ།བྱབ་ཁྱངུག་དཔང ད་ཅིག ཡཱ རཱ །མ་བུ་དྒྱ་རཱ༢།ཨོཾ་མན་ཧད་ནས། །འཆི་བདག་་ 

ཱ ཤུགས 'ཐོགས་ཡནཆདྲདུ། །སྐྱེསབུ་ཡུས་འཛ ན་མན་ཆ་དནས། །ཐྲུག་བཅེནདམར་ རུཔོ་ཡན་ཆད་། །ིདཔའྱི་ཧུལ་མོ་༩ མན་ཆདཱནས། ེ །ཆདནས།། །དམ་གཅེནམ་ཡན་། 
ཆད་རྣམས། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞུག གསས་གསོལ། །ཞལ་ལྱེ་སྣང་སྲིང་ལྷ་ པ་འྲངེས་ཆོད། །ཁབམར་སྲུ་ རེས། བསན་པ་ ཡ་བཤི་གཅིད་དྲུབ་ 


པྲེ མགཉནཔོས་ཐོབ། །ང་ཡིས་མཉེས་འདིའ ྲ 
¦ འཕང་སྟད། །སུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕོད་དུ་ཙུག །སྡགསའཆང་བདག་ལ་དོ་བཛྲོས་སོ། །ྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཡེས་བུང་བར་བྱས། །མཁའའ་ཐོ་སུངས་ །སྔང་དག་གནོད་ཆེད་དམཉསར་©ྱ། །གནམ་གྱེ་འཇུ་ཐགཔྱའོ་”་ 
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འག ཅོབཙོག་བཛོ་སདོན། | 
ཧི ་ 
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4 {ལུའི གསུ་གློས་པ ཡས ུ 


ཤུ (ཏ། 





















།གི་རྱད་།ལ་ རླ ་ །ནངཾའི་དིལ། ་ 

ཙ །བརྡ་ཧེདཔ་ཀངཔ་སྟེ། །རྐདཔའི་དིལ༔ ྲི་བདཔ་ལེབ་སྟེ། །ལྟེ་བའིདཁྱིལ: 

(ཡ་འགོཔའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །དསེ་གཤཝིྲང །ཉིས་པ་བྱཾརཕག་མདྱ་པུས་ཤིད་། ]སུདཔའི་ལས་འདི 
དཔའིལས་འདིཁུན་འབུངབས། །ལུས་འདིོད་ཆྱིས་སྔང་བརྲ་བ། །པོ་པོ་འབརབལི་ཚགས་ནམ 


























ཡྱེ་ཐཔ་ལ་ཚོ་ཕོའི་ཞལ་ད འབཇསཔལྷ་ཏལ༢བྱར་ཆལྱན་ ། ། 
པ་རྣམས་ཨྲལིཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་་ ། 







།གསུང་ཐུགས་སྱེ་མཆེ་ 
པ། ་གུདྱག་ག་ དེ་ཡངདརསརོལ་ 


།ཉྱོགས་བཞིདམ་རབ་མཆུང་སྡང་། །དབང་ལྡན་སྔོ་ཡ་དྲ ཊཱན་པོ་ནག །པདྨའི་ཚོན་ཁྱི་ལི་གེ་ལགས། |བ་ཁྱེནདཡ་ནེ་ཁྲ་དན་ལ། །རྡོེ་ནག་པོ་ཌྩེ་གསུམ་ལ། །གཤིནི་ཐམས་ཅད་ནག་པོའོ། །མངྒལ།། ང 
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༤ འདྲི་སྐོམ་པའི་སྐལ་པ་དང་ཝན་པས། སྔ་དོ་མཔ་ནས་ལདས་་ 
སེས ོབས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ ཡི་གླེ་དིཿ དམར་པོ་བྭལས་ལ། ` 'འོག་ཏུ་འཆད་པའི་བཅེམ་ པའི་ཝཱགས་ ལྡན་འདས་མ་བུ་རུ་གུམྲེ་ 
དུ་དམེགས་ལ། ཛིིདདྱ་བཅིས་སདགང་མངོ། དེའིམདུན། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་ལུབས་མཆི། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སངཨ་ 

དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ རར ི 









ཱ ལ་ལ་ལ པི | 
ཌྷ„ ་དཀེདདུ། ཧཱ་ཧཱ ། དོད རིོའི་དུད་ཅ་རེམ་པས། བདུག་བྱིནྱ་ཤིས་ ཆབས་པའི་བཅུ་སུའ་མུབ་ཐབ་ས། རྒ | 


ཅན་ད 
རྩུང་བཟནན་ལན་ ག།སུམ་བ་ཛོད་པར་་བའོ། 














































































།དེནས་ཆོསདད་གང་ཟག་ཤངོ་ ངོ་བོ་གཟུང་བ བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེར་ དམཞིན་མེདཔན་ཤེས༢ པའི འི་མཚན་ནོདཅན་ལ་ 















སྭཱཱ་ཝ་ཨཱ། རོད སྱ་བ་བས་སོ། མཔཉེད་བསྲེལས་ལ། 

:ཟ4 བེན་དེ་ཉིད་འོ། །དེནས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སང་པའི་པད་པསན་མམ སཱ ཏདབཉད་པྲ་་ཡས་ཡ། 

ཏུ འ སྟིངགཉིམའི ༼ཧཾཿཡཱས་སྡོ་བ་དདབླས་བྱ་བས་ནས་དེ་ཉིད་དུརབྱངུ་བསིམ། ཏདསེབ་སན་མུམ།བའ་ལས་འིང་ པ་འཁ་སརུས་ལ། རྨུ་སལ། ད་མན ཡེ 

(# རྒག ÷+ གར་སྟབས་ཁྱིས་གནས་མ།  ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཕྱོགས་ད ས་བདག བཏས ། སྤུ་དདམར་པོ་འདབ་མ་བྱའདཔ པའི་དབུས་ 
¡ དཔུ་ལ་རྒྱལ་བརཾགས་ལཱའི་དང་བ འི་ ི་ (བླཀདྲ་ཡཾས་བྷ་།ར་བ། སུ་མདོག་དམར་ཡོ་ 
ཊྲ ངཱ གས་ཝའིརད་བཞིན་གི་ཐོད་པ་ལ་འཛིན་ས། མི་མགོ་ྲོན་པའི་དོག་ཡཅན། ཞལ་མཆ་བ་གཙིབ། ལུ ཟམ ག་པར་འ 


























¬ །པ་ནི། ཨོཾ་ཅུརུཀཝེ་ཧཱི 5 བྱ་བའི་ཕེ་གེ་བརྒྱད་ཕྱི་སཱགས་ཧྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྲེད་བ་འཕར་པ་ལྟར། ར་ཡིད་ིསམངོན་པར་བསམ་ཞིང་མརཔ་ 
།འུམ་ཅིསྤྱ་སུལ ཡ་ཡདབང་ུ་འགུ །ཌྲཾ དཱི་ཡིས་འཛི ཛར རྟན་དབངངུ་འཛུར་ །འ ༢པོར་ལེོས་སཱ རྱུརནབྱ་ཧ་བས་ཏ། 


ཚོ ཧ་ལ ༡༡ 
པར་ཚུ རན། ནུ །གཞན་ནམས་ རི བདག་ཅིད་པུའ་ཀ་ལེར་བས ཡམས་ལ། 


མན་ དཱ ཡེ །[ཧཱིང་ལས་ལངས་ཏེ། མགོ 
པོའིགཡོན འི་ལྟང་ ོང རྨ་ ཏེ ༨༣༥ད་ རཱ ་མདེའུདྱ་ཆས་པར་པ ས་ཤིང་ཙྫོས་པས་སྲིད་པ་གསུམཨྱི 


ག་ས གས་པ ག་ནས འུན་སྨན བའི་བུག་ནས་མག འའེགཡས་འེདནས་དྲཔལ་བའེ་དབུས་སུ་གནས་པ་ཅསཝ་་ 
ཌཱ བྷུཉིའི་ལ་མནས་མགྲིན་པ སྙིང་ག །ལྟེ་བ། སསག ༼ི་ 






























༨ ༄༅། །སེམས་བསྱེད་ཁྱས་ལ། ` རང་སུད་ཅིག་གིསསཅ་ ཅེས ཡབའྲ་ཐུགས་ཀར་རལསྟི་མཆིད་འའོི་་ ཡར་པོ། དེ་ཅསའོདབར་ཁྲ་ངོས་པསྡ་བམ་དང་ལབ། ་བྲཞུ་གས་པའྡི་རེ་བཙུན་མྭ་ཁླུང་་ དཱ 
བུ སྤུལེ་མཛཱནཾ་ཧི་ནམ རདང།་ཆ།བའ་ མོ་བྲང་སྭ་པཛཿ _ ཞཾསཔས་སྱན་དྲང་། ༢ རཱ ཨྲོཀྲུརུ ལེ རྲོ་པཱའྲེ་ཧཱཿཛཾ། ཞེས་སོག་སནས། ཐའ་བརྩྱ་བྲིས་ ་མཆོད། གུར་ནས "ˆ 
སུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འང་བཞིན་ཡིས་མདཱམི (ཿ ཧྭ དུ་ཧུར། སྔོར | 






འབྱང་པའི་རྒྱུན་པཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། , ཚད་མེད་བཞི་ 
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ཏཾ 

སོང་པའི་དངལས་]  ། 
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| 

| 





ཤོ དྲུད་ཏྲོད་བརུད་ཚྱས་ ར་བའི་དྭུབས་སུ་པཾ་ལས་པྱན་དམར་པོ་འདབ་མུབྱངདཔའི་། ངེ་ལས་འོད་ཟེརྭལ་གསྱར་ དཔཞགས་པཏྟ་བུ་འཕྲེསཔས་ £ 
འཕགས་ པྷ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཇེ་བཅུན་མའི་གོའཕངལ་བཞེ ད། ས་ར རུ་སྤུའ་ ་* །དམར་མོ། །ཞལ་བ།ཅིགྲ་པགཔ རི 
ཚཱ དངཔ་གཉིས་ཅིས་མྲལའི་མདའ་གཞུ་ནབའྲིདདདུའགེངས་ཤེད། གལས་འོག་མས་ཁ་ །འས་དྲས་མའྲག་གསར་རྦབེདཔའི་འགས་བདང། རིཞགས་པྲ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆ་པའི་ 
ཅུ་ཇྲུག(ལོན་པ་ལྟ་བུ། དབྲ་ས་ཁམ་པྱ་གེ ཉེན་ཏུ་བྔཛེས་ང་ རིགས་ལྔའི་རང་བ ཤིན་ཅན་གི་ཐོད་པ་སྒ 





ཿ ཟད་གཙིགས་ཤིང་འཇུམ་ཁོའི་ནམཔ་ཅན། སྷན་གསུམ་དང་ཝན་པ། ནུ་འབུར་ཇུང་གིས་མངེས་ཤིང་ཡང་ཚོ་ལོ་བཅུ་དུད་འ 








༨. 
༢ 


ད་ཅིངྱ་སོངས།ེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསུམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཔི་ལ་འཁོར་ཨི་སྟེང་དྲུ་ཧིཿཡིག་གི་མཐའསགེས་བེང་ཤེས། 
ཡར་མེའི་ཐེངབ་ལྟ་བུལས་འོད་ཟེར་འྲའོས་བས་སངསྦྱ་རས་བང་སེམས་རྣུམས་ལི་སྟོབས་སོགསྣ་ཆི་ཡོནཏུན་ཟམས་ཅད་དང། གྩེ་འཕྲོ་བསོདནུམས་ཅན་ནམས་ཙི་ཚེ་དང་བསོདནམསདང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅདའེདཟེར་ཁ་དགོག 










ི་ , ༡ འུ ྲཔ་ ༨༡ རན་ངན་བ་རོའི་ཡེས་པ་སིངལརང་ཡིསེང་ཟས་་ ིང་བག།བར་བའོ་ [352 \་ ་ 
„ དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནསརང་ལ་ཐྲིམ་པར་བས་མས་ལ།  ཨོ་རུརུ་གྲརྲདིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པརསྫརཱན་དམར་པོའི་ཐེངབ་མི་དམེདྱ་ཀི་སྟེད་ནས་དངས་ཤིང་བྲགདབར་བའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། བཅོམ་འནདགཡོས་ 
1 |བདག་དངུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ཡང་གི་དངསྒྲ་གུབ་ཟམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསལ། །ཞེས་གསོཝ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངགྲ་ཐོ་བན་རང་བིནྨ་ར་བས་ཧིདམིགསཔྱ་ཆས་བསུས་གང་རིགས་བསྒོམ་བྟེ། རང་གླི་ཐིང་ག ༢ 
པཔ ི་རམ་པརྦྱ་བུར་ ་རང་ལྭ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བ་ཝོའོ། །རང་ཕིན་རྭབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསུས་པ་ཙམཧཱམ་པའི་ཚུལ་ནི། བླབས་པའི་རེས་སྭ་ལུས་གནང་བཅོས་ སཔ 5 


ས་འོདྲ་ཟེ་རའྲ་ཝོས་པས་གདན་རྣམས་འོ་ དད་ལྭ་བེ མཱ ཅནྨ་རབ་ རཔ བའྱ་འུལ་ན། རུ ངཱ 
2 ནུས་འོད་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་འོན་ཡར་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྭབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་དང་བཅས་པཀྲེ་རྡོར་བཞིན་གསལ་པར་བསྒེམས་ནས། ནུང་གྱི་ཉིང་གའི་དིཿལམ་བདུད་ཅིའི་ཁྲུ་བའབའ་ཞིག་སིངལས་ལ་སའི། 
ཾ །འོད་ཟིརྱ་བནམ་པར་རྩ་དབུམའི་ལ་མ་ནས 

























བཔབྱ། 


བ། དབང་ཤིས་སྨིན་པའི་སོབ་མཉེན་ལ་ ཕྱག་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོདཔ་ལ། སེམས་བསྱེད་གསལ་བཏབནས། འདིར་དཔལ་ཁེ་རྡོ་རའྱི་ར་བཤད་ཅྱི་ཆུདྲ་ནམས་ལས་བགད་པའིི་རེ་བཙུན་་ ་ 
མའིཇྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། 5 ཕོན་ཆལ་བྐགནཅག་ཅིས་པའ་བག་བསས།ུ། དངསཔ། ར་པས་བྱུ་དཔས་ཏདང། ཁེ ངདབསཔ་ང་ཚོང། བཙུན་མོ་གན་ ཨ་ཞེསྱ་བ་ 
༼ ཅུས །ལཁོརདུ་མ་འདོད་པ་ལ།། བཛཛན་མོ་དེས་གཡོག་མོ་ཞིགལྱུ་ཧལ་པོ་དབངདུ་ད་པའི་རིག་པཚོལ་ཤོགཅེས་བྷམསནས་བཏུང་བས། ཐུནམོ་དེས་ཚོང་འདུསྣ་ནམས་དང་། །ཐུད་པརྨ་སུད་པ་འཚོང་བའི་ཚོང་འཇུས་སྱ་ཅིན་པས། 
 ཐུདསེད་དམར་སྡུག་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེལ་ཆུལ་པོ་དབད་དྲུ་བེད་པའི་རིག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དིས་པས། དེའྲདབ་ལོད་སྲིད་ཟེར་ཏེ། དེད་དེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདང་དམིགས་པ་དེ་ལྱ་ཧིན་ཅིག་གསུངས་དུས་་། 
€ བཟའ་རའི་རིགས་ཤིག་བསྐུར་བ་བཙུན་ཡོལ་གཏུདདེ། སས བཙུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་འདེ་འྲ་བྱ་ཆལ་པོ་ལྲ་དངས་ནམ་ལེགས་པ་བཤིན་འབུད་པ་སྲིད་སྒ་མནས། ཁྲ་བང་གི་ཉེ་ལོགསན་མཚོཿ ་ཡོད་པ་ལ་བསྒུར་པས། - 
ཅུབ་མོནསྤ་གུའི་རྒྱུལ་པོ་ཞིག་བཙུན་མོའི་སར་འོདས་ནས། རླ མཀདདཱགའམཁུར་སཱད་པས་བཙུན་མོ་དེ་སོག་ཆགས་དདལན་པར་གུར་པན། ཧལ་པོན་རེ། བུད་མེད་དེའི་རྩར་དམྱ་ཙན་པས། དེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིགཅེས་བ 
བྐན། བཅུན་མོས་མཱར་སི་ལྕོཧུས་བསྟད་པ་ས། རྩལ་པོན་རེ། རིཞི་ག་བརྟག་བརྩ་བ་ཡིས་ཟེར་ནས། སར་ཁྱི་བན་མོ་དེ་ཚོང་འཇུས་སུ་བུད་མེད་དེའཚོལ་ཧུ་བཏང་བསྟ་ཉེད་དེ། ཕྲེ་བང་ངུ་སཱན་དྲངས་འོདས་པས། རྒྱལ་བོས་ག 


༨ 


མྲངས་བས། 







ཤི 


$( 7 








གདམ 


རོ 

པ ་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་ཀྲུ་འཀྲླལ་ལ་སངས་རྱས་དང་ 
ལུ ཇི དེ ལ་བ སྨ མད 

པ་རལ་བད་མོས་པྲ་བས། ཐཡ་མོ་ཡྱཧ་ནས་འདི་རྣ་མས་ཐི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ནམ་གུརུ་ཛྟཱཿ་ 

)།བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡག་ལག་བདུན་བབྱི་སྟམ་པས་འདའ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མངེད། 


ཿ {ཤཱ་ཤབ། 





་ 





1) 
བའ 





ཐུས་ཕར་མོསཔ་མཇོད། །དྲེན་མཱསྭ་ཇེས་གནང་གི་ལོན་འཛོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལྭ་མའྲ་རེས་གནང་གྱི་མདྱདདམོགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །མཅན་བཅེང་ཧི་ལ་མོ་ཁྦཾཤཱགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོག་པ་ཁྱེད་རང་གྲི་ལུས་ལྱགས་བས་ 
ཚེཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལོི་གྲྭ་མིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྦངས་ཏེ་ལུས་དྲི་མ་དངབྲལ་བའི་རང་བཞིནཅུ་གྱུ་པཔརམོས་པ་མངོད། དེ་ལདམིགས་ཏེ། ཕྲོབ་དཔོན་གྲིས་ཨོཾཤུནུ་ཏཱ་སོགས་ནས། སྣངལ་རང་ 
% བཞིན་མད་པ་སྐུ་མཁྟ་བུའི་སྐྲར་གྱར་པར་མོས་པ་མཛོད།  ཅེག་པའི་བརྡ་སྒྲབ་ཐྲབས་བཞིན་བརྔོད་པས་སཱོབ་མ་ལྷར་བསྩེད། དེ་ནས་སྡེབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཿ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པད་ལྷོ་ཧོགས་ཇིགྱའེ་དྲ་བྲི་ཕུགན་་ 
ཤྷཾ བཞྲགས་པའི བབཛུན་མ གྱུགས་ཀར་ལོག་པས། དེའི་ཐུགསྤ་རུད་བྷསལ་ཏེཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕེང་བ་བསམ་ཁྱས་མི་ཁབཔ་དམར་བིག་ཁིག་ཧོན་ཏེ་ཁིད་རད་གི་ལུས་ལ་ཟིམ་པས་ལས་འད་ཅི་དང་པཞིན་ཅུ་གུར། ་ཡང་ 
ཧོཾ ལོན་ཟིརཁོས་པས་བཉན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོག་པས་ལྡོདཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུང་། བྱརདབམསཅངྡ་རཾཔྱཙན་མཁྱི་སུར་གུརཏཏྲ་ཚུར་འས་ནས་ཡདརང་ལ་ཟིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་ལྷོ་པགསིིངྱག 
ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒ་ལ་ཕོག་བསྲ།། དེ་ལུས་དེ་འྲ་བའྲི་ཇེ་བཅུན་མའི་སུ་བསམ་བིས་མི་ཁབ་བ་ལྙནྲ་དངས་ཏེ་ཁུད་དད་ལ་ཐིམ་པསྐྱ་དདྲ་ཟིནྱ་གིས་བརབས་པར་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་དང་། སཱགས་ཡྱི་མཐར། ང་ར་བི་ 
ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད།  དཱིལེ་བུ་གསིལ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདྲུག །དེས་རྗེ་དཛུན་པའི་སླའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཁྱེདྲེམ་དག །མུས་ལྔར་དགྲོམ་པ་མ་དབང། _ འབྲས་ཐུ་རྡེ་བཙུན་མའི་སླུ་དང་པང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་ཅིན་གྱིས་”་ 












































ལེ ༄༅། །བརླབས་སྙམ་ངུ་མོས་པ་མཛོད། །གསུང་གི་རྗེ རྗེས་གནང་གི་ མྤད་ངུ་ཁྱེད་འཇནེ་བ ཙུན་མ་དཱགསལ་ ་བའིི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ལྟེངཧྷཱཿགཅིག་བ་སམས་ཏེ། མོབ ཐདཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཧྲེ ཙཾ་རྗེ་བཛུན་མ་ལ་ཁུས་འདུད་- 

4 དྲུག་ པྱདུདཔྱ་བུས་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུ་གྲས་ཀ་ནས། 'སཱགས་ཆྱི་ཕྲེྲབ་རྫུད། ཞལནས་འཇོན། ཁྱིདདང་གི་ཞལདུ་ཞུགས། ཟུགས་ཀའིདིཿཡིག་གི་མཐའ་གཡས་སྐོར་ངུ་འཁོད་པརྲ་མོས་པདྱས། མེ་ཏོས་དང་བཅས་པས་ཐལ་ 

`¬ ༠།ལེ་སྦྱཏེ་མཱ གས་འདིའྫི་རྗེས་ཟློས་ལན་གྲསམ་མམ་ཉི་ཧྷས་ཝ་བརྗོད། ` ཨོཾ་ནས་སྭཱཧ། རྨ ཊས་བྱཟས་པས་ དང་པོས་རྒུད་བྱི་ན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དྲབེར་མེདངྱབས། གསུམ་ པ་མན་གིས་པཿ པརྱ་བུས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོནལ་ ཏེ 

ཝཾ དྲིན་ལན་ཨིཿ ཡ་དུ་མེ་ ཏྟག་གཏུ རནས་འདིརི་ཇེས་ཟོས་ཡཛོདྲ། ག་དག ་ཤིས་སོཿ གྭས་ལན་གསུམ་ ་བརྗོདནས། སཱོབ་ ་དཔོན་གྱིས་ཁངམེ་ཏོག་གི་ ་གི་ཕྲེང་བ་སཱགས་སུ་ བྱན་གྱི་ གྱིས་ ཡ་བླརླབས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་ག་ ཡཱེ་བོར་བཞག་ཅིང་རྱིན་གྱིས་ བརླབ་་ ¡ “ཏཾ 
ཕཱར་མོས་ ་པ་མངོག མ་ཝཱན་འདི་ལ་སོགས ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ རྗེ་སློབ་མ་འདིའྱི་བུད་ལ་ ་རྗེ་བཙུན་མཀུ་རུ་ཀྲལེའི་གསངས་ གས་ ་ཀྱི་ཟིན་རླབས་མ་ལུས་པ པ་འཇུག་ པར་གྱུ་དཅིག དེསྣ་རྗེ་བ བཙུན་མུའི་ གསུང་གིས ་གནང་ཐོབ། ངག་ 






གི་དྲི་མ་དྭག ག་གསར སལ་དབའ།། འྭབསྭ་བཇེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དེར་མེད་དྲ་བིནྱ་གིས་བླརབས་སམ་དུ་ཡོས་པ་ མཛོད། ཐུགསྱ་ཧྱི་རེེས་གནང་གི་མད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོབ་དཔོན་གྱི་ཇུགས་ཀའི་ 
སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཚེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྱས་ྱྱི་ ཉྱ་ཡོན ཏན་བམས་་ 


༈ 4 ཏཱ [དྲི ཧཱཿལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བྱངའི་སངས་རྐས་ ་དྱ་བངྨ་རུབ་ད སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་རི་ཐུགས་གཉིསསུ་ཡེདཔའི་ཡེ་ཤེས 'དང་། 















༄༅། 
ང{† དང་ཐུན་མོང་པ་ཇི་ལྟདྱབ་བའི་ཛུལ་འདིནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལུནྲ་བུབ་ཁིས་ཨེ་ཝ་ཚེས་ལན་དུ་སྦུར་བའོ། །སྣོད་མིན་ལ་གསད་ཞིང་སྲ་བརྱ་བཱ་བའི་ཆེས་སོ། །དགེ་ལེགས་མཆོགྱར་གུར་ཅིག །བཤཱ་ཕི། 







༈ོ "| ༈= 
ཀྱི་སྐབས་བྱུབས་སེམས་ནི། སྒངས་ཡུལསངུཧི་ནུས་མཁརསེང་གེའུ་ཁི་དང་པདཉི་ལྷ་བ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོདས་ཅུད་རིགས་སུ་དམར་པ་མཉལ་གཞག་ཅན་ཡི་སྭ་དགེ་འཇུན། །གསུང་དས་ཆོས། རར 

ˆ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ སྭ དངུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇྲི་སིདྱ་བང་དུབ་སེང་ཕོ་ལ་མཆཾས་ ཀྱི་བརྱད། ཕོ གསུ་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེ གསུ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐ་གསུངུགས་ཡན་ཏན་པྲིནལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ། 
་ ཕུང་པོ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞིའི་འབུདགནས། འཕགས་པའི་དགེའདུན་ཐམས་ཅདྲ་འི་མངའ་བདག །དྲིན་ཆེན་རུ་བདང་བརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔནྲབ་མ་དམ་པ་ནཔས་ལྭ་ཕངས་སུ་མཆིའོ། 





















ོ། །རེརེའི་སྟེདུད་ཡང། ཤརདྲུ་པུ་ལས་དི་ཆན། ལོར་ཨཱ་ལྭས་རྟཀ། ནུབྱརྡ་ང་ལས་བདསེམས། བྱང་བའ་ལསྭ་ཤཆེན་གི་དྭངསམ། དྲུབས་སྤུ་རུལས་དྲིར། དྲེ་ནུམསྦ་འི་སྟེངྱདུ་ཤར་དྲ་དཱ་མེ་ལོ། 
ཆི །རུའུའི་ལེ་ཤེས། , གོམཨཱཾ་མཉམ བཏེད་ཀྱི་ཡེ་ཤས། བཇྲརྲ་སོ་སེརྟཏོག་ པར་ཡེ་ཤེས། བུངྲ་ྱི་བབྲ་སུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས/་རཱུ་ཇོས་ཀི་དཔིངས་རཱ་ཡེ་ཤེས། ཟཱ་པའི་མཐརགཡོན་སརྦེ་གིས། ཨས་ཧཱ། ཨི་ལཱ་ 
སགས་ནས། ཡི་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀྲཁ་གསྱུ་ངསཾགསེནས། ཧའ དྲེནམསྦ་ཀི་ེངགི་ནམ་མཁའ་ལ་སོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བྱོབརང་བསུས་པ། དེའི་པཱེང་དུ་ལལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར། དེའིལྟད་དུ་དི་ལས་རོརེ་དུགར 
པརྗེལ་པྭལཾ་པལྗར་གིས་མཿ ཚན་པ། ྡོ་རེའི་ལཱ་ བྲིར རིར ་ཐོས་པསདགི་བདན་པ་སོགཔསྨ་དཔག་ཡོས་མེ་མར་བས། ཤལྔ་བཅུད་ཛཱི་ལཱ་རམས་བསལ་ཞང་འོད འོད་དྲུ་ཞུ་བའྱི་དཱངས་ཕྱ་གེནལ་སོང་ ངཔས་ཨོ་དད་དྲ་ངའི་ 
ཏྟི་བའི་ཿ ཧྲུ་ལ་ཕོག་པས་ ས་བདུད་ཅིའྱི་དུན་འ འཛག ཡང ངརཱ་ལས་ ་འུད་ཟེར་ཡོགས་བ བྱང་པའཕྲུསཔས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ི་ཐུགས་ཀནས་ཡང་དག་པའི་ཡྲ ཤེས་བ ཅི་བཅུད་ཝི་ནམས་ཧེརུ་ཀ་ཕཱག་གཉིས་པའི་རྣམ པརྡ་ངཱནཏེརོརེའིའཱུ་ 
བའི་ངཱུ་ལྲཟིམ་ཕས་ཇོ་རེ་ ་ཝྗིད་དང་ལུན་པརྱ་ཧུར། རྡོེ ཉིམ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའིནང་དུ་ཝུང་བ་འོདངུ་ཞུདས་སརྦ་འི་བདུད་ཆི་ནྣམས་དང་གཉིས་སུམེད་ པར་ཨར་ཏིབ་དོག་དང་དདུངརོདང་ཅུས་བ་ནསམ་ཚོགས་པ་དདུདཇའྱར་མཛ་ཆནཔོད་ 
མི་ག 


རྭ། ཞེས་དང། ལགཔ་གཡེན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྟན་པ་དང། གདནབཞི་ལས། ལག་པབརསནི་བཀན་བས་ལ། །ཡྲིན་ལགགཉིསནི་ཕན་ཚུན་དྲི། །གུང་མོ་དངན་འབེའཅེ་ཕར། །ཟློ་བོ་གཉིས་ནི་མནན་པརྲབ། 































ཞིས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱ་གངྒྱ་བཅས་ལ། ཟི ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧ་ཧོའཱིཿ . ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བི་ནྲ་ཡིས་བླནབས་པ་གཡོན་པའི་ཕིན་ལག་གིས་བངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་བཛྗོད་ཅིང་མྱད་བས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོམ་མཉེས་པར་བསམ མོ། ད་ 
བླབས་པདྱཆུས་ལུརྱ་བཱ། མནངག་ཐོབ་ན་རདྱ་རིན་རབས་ཅི་དམིགས་པ་བསྒེམ་པ་ནི། ཝས་གནད་བསམ་གཏན་ཤེ་ཆོས་བདུན་དངཝན་པར་པ། དགགནད་ནུང་ངོདགྲུ་ཕུགས་སམ་ལན་གསུམ་བསལ་ལའདསོར་བཞག །ཕསེམསྦའི། 
གནད། རརཉིད་ཇེ་བཙུན་མར་གསལ་བཞིན་པའི་ལསྦ་ལིནང་ཕུ་མ་ཤུས་བཏབ་པ་ལྟརདམད་སེངང་བའི་དྭབུས་སྲ་ལེ་པནས་ལྕི་པོའི་བརལྷ་ཚུ་དུ་མ་ཁ་དོག་དམད་སེར། དེའི་གཡས་སྲརོམ་དམུར་མྒོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སྨག། ། 
གཡེན་དྲུ་ཏང་མ་དཀར་མྲོ་རུ་འིརང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གྲསུམ་ག་གོ་སོག་འབྲིདཔོ། ༈ དབུམ་ལ་གརྟེན་པ འི་ཧི་བ་སཱ ལ་པའི ལཁོར་འོར་འ དབྲ་དྭགྱར་ཆྭ་བ ཞི་པའི་ལྟེ་བ་དབུམ འིམས ་སྣར་ཨི་དམ རཔོ་དྲབུ་ཅ ན་ གྱི དྲལ དལ རཿ 
ཿ དབུ་མའི་ནང་དྷུཧུད་པ་མེའི་རུད་བཞིན་ཁ་དོག་དམརསེར་མགྲོ་ཁེན་ངུ་བསྟན་པ། ནུད་སོར་འདབ་མ་བྱརདལ་མདུནནས་བརུམས་ཏེ། ་ཨ་ཀཙུཐུ་ཏཱ་ཕ་ཡཤ །པཱི་གོ་རྦ ༨ གྱཅུ་ཐ་བཞི་ལ་མདུནནས་གཡོན་སྐོརང། ཨ་ལཱ། ཨོ་སཝཱེ། 
སྲུས། ། ཡོ་འཱཾ། ཨ་སེ། །ཨོ་ཡོ། ཨ་ཨཱཿ ཨསལཱ། ཨ་ཨཱ་སོགས་ནུས། ཨཾ་ཨནཱམས་མགོོ་ཧེན་ུ་བསུན་པ། མདུནནས་བཕུསཏ་གཡས་ཉེར་དུ། ཀཁ་གཱཱ་ཧཱང་། སོགས་ནས། ཡ་རལ་ལཱ་ཤ་ 
སནམིས་མགོོ་སེནུ་བསུན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབུནམས་ཁ་དོག་དམར་སེར། ལཾད་གཆོས་ཅི་ཁོ་ལོར་འདབ་བྱཧདཔའི་དབུསསུཏཱཾ། ཕྱོགས་བཞིརཏྡིཾ་ཧཱི་ཛྔ་ཐཾ། མཚམས་བཞིརལྭརཱཾཏིརྣམས་ཁརྡད་ཝོན་པོ་མགོ་ཐུ་དངུ་བསྟནཔ། 








-ཀ 








དོག་དམརཔོ་མགྷོ་བེནངུ་བསྟན་པ། ༈སཱི་རོ་ 

ངང ལམཿ དུན་ནས་ གཡེན །རྲ་དུ། ར་ ༥ ཨི་ཨཱ་སོགས་ སཱནས། ཨ་ཨཱ 
ཧུ་བསྟན་པ། བཤང ངུ ཇི པབ 

ཡཱ བགསཡས་ འྡམ་ནས་སོད། 

ན་ ཅི་གཏུ་ངོ་མནས་སོང་། 


















ཏེ །མགྲིན་པ་ལོངས་སྔོདྱི་ཞ། གོན་ལྷཾ་ཝ་འདབ་བཏུ་དུག དའི་དབུས་སྲ་ཨ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཇུན་ཞས་གསོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ། 

པརོའིནྱསི་འཁོང་ལྷོ་པ དང་པ བབཉིང་ཅིདཔས་དདྲ་བའི་ལངའ་དཔོད་རཔ་མགྲོ་ཟར་སྟད། མདཀོར་དྲསུམའི་ནངྲདཱ་ཆུད་པར་འདབམ་སུམ་རུ་ས 
ཚོ གཡས་སྷོརཔུཀྐ་ཁ་གྭཧ་ ་ར། ཙ་ཚར་ཛཱཉ། ཊྭ་ཉཌྷ་རཱཿ། རརྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་གྲེ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སཱིང་གའི་པྲུ་གི་ཧྟེངདུ་དབུ་མའི་ནང་དྲ་དྲེཉདམར་པོ 
ཤཿ འབྱེདའཇུམ་ཡྱི་སྩེརབ་ལན་གསུམ་བྱས།_ ་མཐའ་མ་བསྲོ་མས་ཕས་བཤང་སྒོའི་རླང་གཡོས། སམཡདོའི་མེ་སཱ། ལྟེ་བའཨ ཡལ་བསྣུན་པས་ཨོཾཡས་མ་ཡུན་ 
@ |ཁམས་སྙགསམ་བསྲེགས། ཡང་ནོམ་ནས་སོང་སིད་གའི་ཡིག་འཐབུ་རམས་ཉི་ཁམས་སྙིགས་མབསྲེགས། ཧྲཱིཿམས་འོདདྲ་མར་པོ་འཕྲོས་པསགཡས་ཁྱི་མེ་དང་ 
ཤཱ བསགས། མུརམའི་ཡས་སུནས་ཤིན། བོདཔའི་ནངདུ་མདུནནས་གཡོནར་ཅིས༔ བགཡས་པའི་བུ་གནས་ངོན། ཧུགུག་ཡས་པའི་མདུལཏོང་སྨར་བའི་མ་ 
ཤྭ ནས་འོདཟརྱིརསོར་ནས་ཐོགས་བྱརའི་སངས་ཆསངཔསེམསདང་སེམབཅན་ཐམཅད་ག་རུ ལེར་གསལ་བའི་ན་པ་གཡས་པནས་ུགས། ལུ་པ་མཐན་པཏེང་གཧྟང་ ཏཱཾ 








































།མང་བས་བུང་གེགས་ཞི་བདང་། འདོད་དྲ་གུའི་དཔལ་གིས་འྱའོར་བདང། འགྲོབ ིངངྱ་ྲེབགྲུ་ནམས་འཇུ་ན་རིང་དབངྡདཿ བ་སེགས། ཕཧོམ་ཚོགས་པའི་ཡོདོ་ཏནོ་མཐའ་ཡས་པ་འབབུང་བཅི་ངེས་པལོ་ །རྗསགནསབས་ ཏི 
1 རྱ བསད་སྱང། ཧིང་པའདང་ལས་གནས་ཁང། ཡས་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཆོགས་ལསྲགུབ་པ འི་ཐར་པ་ཆེན་ བ་མི་བྱ གྲི་བ་ཞིཏ་བབས་འཞིས་མཛེས་ཤིངྱ་སནཔམས་ཅདའིསབྱ་རན་པ། 
བྷཊས་ཅད་ཡོདུས་སུཛོགས་པའིནང་དུམ་ཆོད་རསྐནམས་ཨ་ལས་སྱུང་བ ཡེ་ཤེསཀྱི་ཀ་ཡཱ་ཡ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ྱིནངདུ་ཧྲིཾཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ ་ཛྫུས་ལས་གྲབ་པའི་ཞབས་བསི་ལ། ཞལབསིལ། འཐོར་འབྲུང་། མཆོད་ 
མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མདམེ། དིམཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོནམས་དངས་ཤིངཐོགས་བམེད་པ། ཧཱུ་འདེགརུནདཔའརི་རྟེནལས་འདས་པའིདགེབ་ལསྲ་གབཔ། དོ་བོ་བཟང་ཞིད་གཙང་བ། ཡུལ་" ཏྱ 
ནཾ རུམ་དཁའམཐར་ཅབ་པ། དུས་ལོུད་པ་ངི་སཱེད་མ་སྟོངས་ཅི་བའྭདྲུ་ནུན་མི་ཆད་པརྨ་ཧུར། ཞེས་དང། སོ་སོའི་སཱགཧྱབསྟ། མཱོདརཁིསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛནི་ཕིཏཾཧའི་ཡཱད། ཨོཾ་སུཇས་ཤོོཧནྷཱསྭ། ་ 
ནུམཱ་ཨརྒཾ་ ཨོཾ་བཛྲཔུའྲེ་ཨཱཿརྤུཾ། དེ་བཞིནདུ་ཐོག་མཐའགཉིས མརྣམསལའང་ཕུར་ཏེ། སྨེ ནི་མི་ད། བར་དང མཐར་ ཇྲིཉེག།རབཟུང་དིལ་བྱ་རུནདྲ་གོལ་ལ། ཡིེ 
ཌི་ཏ། པྲི སྲ་པར༔ཏ། སཐྦཐྭངཊེ་ཁཔཙཱ་ལིཏེ པྲཱཾད་ཡི་ཏནཱ་ད་སལྷུ་ཡེ། སུ ་པ་། རིའོ ཧོཿཧོཡཨམབི་སྭཱཧྤ། ཞིསལན་གསུམཛརོ་དེ་གནས་དང་མཆོདཔའི་ཡློ་དད་ནམས་སངསྦྱརས་པང་ 
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ཤཱཾ དྲུགས་པབདུག་པའིའོ། མས་བམས།དིུས་ཡུར་རི་ ཆེག ས་རགས །ངཱ 
% བ་ཕྔ་བའི་བར་བདག་བྱསེདདྱྭགས་ལྣར་སུབ་རྗེས། ཚོསྲ་བུ་བསང་སྟད། དཔའིངང་ལས་དུ་དབོད་བྱཿདྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ནས། ག་མ་བ སྲེ 
ལོ ལྷུ ཌདེགལ་མངནོ་པརདཔད་པྲམ་རབ་ཞེས་པའི་ཚ་བ། འདིལ་ཞེསབྱསུདར། མཛོད་པ་བསང་སྱང། རུདཔྱུས་ཞིས་པནས། བོད་ག རྤོལ་མ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པནམ་མཁུའི་ འེ་མཐའ་ཁས་པར་གྱུར། ཨོ 
ས་ནང་མཆེད། དཀར་མོའྲིདགས་ 


ཤཐའེབར་དང་། ཤཱཌྣན་ཌི་ཏས་ི་མཆོད། །མོ་ཀུའུ་གླུ་ལེ་ས་པརྐི་ཕཱར་ཨོ་ན༔ 
ངདུན་བྱ་སིད་ལི་ཇེ་བཙུན་མའི་ལགསུ་རྡོརའི་ཝྦ་གྲཾས །ཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང། ! 


དཀར་མོརི་དྭགས་ང སོགས་ ཀྱེ་ས་ “ཡིད་བྱུང་གི་ཡཆོཿ དཔ 





ཙོ ཧཱཱཾསོགསནསྤ་ྡབ་སཱཿཧཾ་ཞེས་པས་བིནྲ་རིས་བརླངས་ལ། །ཨོ་ཀྲུ་འཀྲུའི་ས་བརི་ལྭརན་རཾརཾ་ཁཾཱ་ཧཱསོགསནཾས། 
༨གམཆོད་པ་ཕུའ། ¦ རཅེ་བསྡ་རས་ཆགས་སོགསིས་བསྟོད། ཤགཏོརམ་བསང་པ ྩདབདུདལྩིཁྱིནརྨབསྲ་ལྟར་བིན་གྱིས་བརབ། „ 


ཝཾ ཨཾ་བུང་ཝི་ཧཱི་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཏྭ་བསོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། །ཨོཾ་བུརུ་བྲ་མེ་སོ་བྲཾངཔྲའི་ཨཱཿཛནས་གྲདའི་བར་གིསྦ་ཕི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ་གིསནང་མཆོད། 
















བཅེ་བས་ཇེས་ཆགས་སོགསཧིས་བསྟད། ཆཚོད་ཝིན་གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཤེ་སའདོད་དེན་གསོལ། །མངུན་བྱསེད་མི་ཐུགསྒྱནུད་བྲསལ་བརདམིགས་ཏེ་བླཟསཔ་ཅུང་ཟདྱབ་བྲ་ནམས་སློབ་དཔོན་སི་་བྱ་བའོ། །རྗེས་གནང་དངོས་་ 
དམུས་སུ་གསལ་ཐལྟརས། མང་གུ་བདགྲ་བིན་རྤབས་ཁྱིརམ་པ་འབོགས་པར་འདོདན། ཟུགས་ཅིཇྗེས་གནད་གབ་མཚམས། དས་ཇུས་གནང་གི་དངོས་གཞེ་ལགས་པན་གབནས། འདའི་ཇོགསརམ་བདགྱ་ནྲ་དབས་ཁྱིངིམ་པ་་་ 
ཉམསྤསུ་བང་པར་འདདཔས། ཁུ བད་ བསྱིདབཟླས་པ་དྲང་བཅས་པ་གྲུབ་ཇས། ཅུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་སོགསནས། རྷའངྱརྱལ་ཆུས་ཇྱད་ལམ་ལ་འཇུག་ཅས་པའེ་བད་གད་དུ་དུས་པ་དང་དགས་སུགསལ་བ་ཏན་བར་བདང་། དཱ 
ལྟུརན་རྗེ་བཙུནམའི་སྦ་བཀཏྒོམ་སེགས་ནས། དབང་བཞ་པའ་ལམ་མོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་བརྡ་སཱད་ལ། ¬ ལྟེརནདརྣམས་ཧཾ་སྲོ་ནསརྔེས་སུ་གནང་བ་མུན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐབ་པ་ཡེན་པསད་དག་གི་གནས་ པཔས་ས་་ 
སོགས་མཇུག་གཆོསྭ ལར་དོ། །གཞུན་དག་འདི་རིགས་དམིགས་ ་རྣམ་ ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲ་གོམ་ཡུང་གྱི་རུལ་དུའབོགས་པའངམ་ཛད་པས། དེ་ལྟར་ན། འདིའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བིནརབས་བེ་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་བང་བའི་མད། ། 
།ཉྱེད་རང་རྣམས་ལྲས་གནདསྲམ་གཏན་གི་ཆོས་བདུན་སོགས་ནས། འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འདུས་པའི་མོས་པས་དླུང་བུམ་པ་ཅན་ཐུན་རེ་འཛིནཔང་ཞྭ་ཞེས་བརྡ་ཕུརལ་རྲུང་འཛིན་དུགཞུག །དེ་ལྟད་རླུང་བཟུང་བའིཚ་འབར་འཛག་ལསེགས་་ 
ནསྭ་ོདྲ་ཡིས་བོདནས་ཅུ་ངབདརེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འུ། དྷ་ལརན་ཇེ་བཙུན་མའི་སླ་བསྒོམ་སོགས་ནས། བཞི་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ངྩོལདདོ། །འདི་གཉིས་གང་ལྟར་འབོགས་ཀྱངརྔང་མོད། ཝྔོནཏུ་རང་གིསམནངག་གིངྒུན་ངེས་པར་ཐོབ 


ཤངཉིཏཉ།ིམ98 ཏི 





ཤཱ 





རྨ ཁི དཆིམཙམཉམས་སྲ་ ། ¦ 
[ར(་ནདྱུནམ་མ་ཡན་ ་ 
༨ & 


ཡོ །གྲམ་ངོརརིགྱ་དདམའི་བྱས།དབས་དངོས་བུབ་ཆིག་ཡུག་། ལན་འ 
¿ བུ རེ་བཙུན མཆེ དྲུ་ནམསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམམགོན་ས་པར་མཁས་མཆོག་ཅུ་ཡུག་པ། 
རྣམས་ལཿ དཔལ་ཆུལ་ཕེ་ཤེསྦྱ་ཧལ ་མཚན་ངོར་ཆེན་ཇེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཀྲུ ཁུན་དབང་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་ ཿ་མཆོག་ཞབས། 





༡༠༠༦)ིཿཔ་༦༦ི་ 


རྒྱས་ཐུན་ཚོགས་ཞབས། བཏྟན་འཛིན་ལུན་ཞུབ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང། 


ལ་སུགས་བསྟེན་སྨྲབ་ལས་ཀྱི་ཆོག་དང་། _ །རང་ཕྱིན་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བབམོའིམཐུས། 


དྲིནཐོབ་པ་མཁྱེན་བརེ་འི་དབང་པོ། ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགསས་ཆུརཅིག 


།ཀུན་དགའ་བྲོ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། 


།སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷ་བཏུ'། 


།རུ་བའྱི་བ་མྣ་རམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི། † 


།སྲིད་ཞི་ཡི་དགེ་ལེགས་འདུུ་བདྲ་འིནྲ་སེས་རོབས། །ཞིས་པའང་རྡོ་ཚེ་འཆངྱ་བམས་པ་སུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀང་” 
ཿ 





-.༧--=~. 


༈† ° 
° 








།རྔེ་བཙུན་མ་ཁུ་རཱ་ེུའི་གསང་ཕྱུབ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱིན་རྤ་བས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་བཤུགསསོ། ! ! ཌཾ ྒ 
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རོ །པྨ་ཱགའྱི་ཕན་བཅོགས་ལེ་ཤེསྣ་སཱ། །འདུམཔའི་བཞིན་ཧེ ཅེ་དགས་ནོདཔ་ཧུལ། ༼མཛོས་སུག་ལང་ཚོས་འགྲོ་གུན་ཡིདརབ་འཕོག དེ་ལིརིགད་མ་ཡེས་དགེ། 
'གས་སྩོལ། ། དད ིགན་བཅུ་དཔ་ེི་བ མུནུ་སྲུལ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བིད་རྨབས་ལ་མཏཱལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལེ། རུལ་ཚོན་དམར་པོས་པྨདྨ་འདབ་བྱརདྲ་ཏི་ལཱ་བརཇུལ་འོན་ནམ་སྙིན ( 
རའི་ཆོས་འབུང་། དེའི་ནད་པར་འདབ་མ་བ འི་ལེེ་བརརིཿ ཤརྦ་གི་པད་འདབ་ལ་ཧ། ཝོར་རྲི། ནུབྭཏ་ནི། བྱད་དུས་བིས། བསྡུན། ཚོམ་བུ་ལས་ཀང་ཚེག །དེའི་གཡས་་ .ཤཾ། ¦ 
སུའམ། སྟེང་དུ་བུམ་སོགས་བཏབ་པའི་ཐོད་ཆང་། བུམ་པ་དི་བཟང་གྱིཆུ་ཁྱུ་གན་དུད་བཅས་པ། དུངཆོས་རེད་གཟུངས་མི་དགོས། ཡྲ་ལ། མདའ་གཞུ། ཕུགས་ཆུ། རིགས་ལཾའྱི་ལག་་ 

མཚནནམས་བཤར། སྦཅ་ྭཾཿ་བས་གཏོར་དམར་བོ་གཅིག །རགཉས་སནའ་པའི་ཉརསོདསྔ་མངའ་ཤར། སློ་བདཔད་ཅིས་སྱབས་འཁོ་སེམསབརྩེད་3ྱས་ནས། སྐདཅིག་གིསའདཀྲུར་ 







-༥༦༣༦༦9ཊ༦༦5/ྷཞི་ 
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སྟོང་པའི་དབུལས་པདཉིའི་སྟེད 










































དབ སས་པལས་པ 








ོ རབ་ལོ སསགས དུ་མར སོགས་པས་པ་ར ། ལ་བ་ད་་དལ་ི་དྱ་མད་ལད་ལྡན་པ་ པམ 
དྨདམརྭཔོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཨུམ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། 
ཡོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག 


རེརེ། དྭབས་ཆི་གདན་ཅྱི་སྟེད་དྭ་དིཿདམར་པོལས་མུུ་ལཾ་དམད་པྲོདིཿས་མཚན་པལས་འོད་པེར་འཕྲོས། སེམས་ཅ 
{ དཾ གདན་ ཉེདྲདྱུ་དཱ་ཿདྲཨ དམ་ ་འཛིན་པནཱ་བུའི་ཐད་ཀརཁྱ་བེ་བ། 


མ་སཱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 5 བཱ 
མུདམདོག་དམད་མོ་པབ ཅག སུག་པ ཞལ་མཚེ་བཅུད་ཟད་གཙོགས་ཤིད་ལྔགས་འདྲིལ་བུ། 


ག་ཡས་དང་པོ་ལགས་ཆུ། གཡོན་དང་པོ་ཨུདཏཱལ་ 
མེ་རི་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 








རཱཛུལ་ནག་པོརའེ་མདའ་གྲུའཅུན་ཅིས་མནན་པ། ཡགས་ཁྱིའདབམ་བཞི་ལ་རོ་གདན་ 


བཞི་ཀའང་ 


།སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དྲ་ཇ་བཙུན་མའ་བུར། 
འོག་མ ཛེ ུ 


བ། 


ིས་ཅིས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའདང་གཞུ་སྣ་ 


འཛུམ་ཁོའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱགྱ་རལ་དང་ལན་ཞིང། ག་གི་པགས་པ་རྗོན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་་་ 
¬ ཀཧཱཾདཔཛཱན་ང། ལག་ ཀིདགགིངི་བབས་ཅན། ཞབས  ལྷོརརི 
གཡས མྤུའུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་༥༠" 


༢ །བསྙམ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱང་བའི་གར་སྙབས་ཁྱིས་དབང་བཕྱུག་དང་ཨུ་མ་དང་སྒྲ་གཅནམནན་བ། འི 
དང་ག གྱུང་པ འགི ས་ས་ས ,བྱང་ངུས་ལས་ལས་ཧྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གྭ། ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། པར ཐོད་པ་ཁག་ཐ 
གདབ་འཛིན་པ། གཅེར་ཐུ་སུན་གསུམ་མ། རལ་བཐུར་དུ་འཕངས་པ། གེག་པའི་ཉམས་ཅན་གྲུ་མོ་ན་ཁྲ་ཛཱག་ཡོད་པ། ཞེབས་གཡས་བཅད་བའི་སྟབས་ཅིསརོམནན་པའོ། །གཙོ་མོའི་པ་བོར་དྲིཿལས་རྟ་མྲེནདམར་པོཞལ་་་ 





ཚུན་འདུས་ཨུཏྤམར་ཇཾ་མ་པས་དང་རྗེ་བཙུན་་ 
རྟཏེ་རྣ་པ་ག ཡས་པའི་དུདྭདུ་འགེངས་པ། 
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ཟློ 


འ་བ 


@ ཕུག་དངརང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇེ་བ བཙུ ཙུན་མ' ་གཙོ་འཁ རྔལཡསངས་རྒྱ རྒྱསྲ་བང་སེམས་ཀྱིས་པ་ སྐོར་ 


༧ དྲ སྒན་སོག་དོས་གའི་བརྩས་བིམཆེདདང་། 





ཡཿ པྙཀུལས་པ་འིཝཱར་སརྨ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ངབང་བསྐུར། སླ་གད། དྲིམདག ༽རུ་ལྷག་མ་ཡརལུད་པལས་གཙོ་མོ་ལ་འོདདཔག་མེད། 
ནེངམཆོད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་གིས་བདུདཙི་སྱང་། 


༄'། མ་བཞེ་དང་ཕྱི་ནང་ག་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁི་རྒུགས་ཀར་མཧཏིནིས་ས་སོང་བསམ། “ལདེ་རྣམས་གྱི་ ཀྱི་དྲལ་བར་ཨཾ་དཀརཔོ་སོགས། 


ར་བ་ཡཱན་དྲངས་ཏེ། 





༄། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དངྱག་པ་དང་སྡི་གས་མཛུབ་ཅན། དབུའིསེདནཏམགྟོང ལཱ་དྲགུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བས།ཁམས་གྲསམ་དབངང་ 
¬ །རང་ག་ྭ སཱིང་ གར་པྨད་འདབ་བ། གཞིའི ་བར་ཧཾཿལས་ཨུ་ང་ ༣ སཱིསམཚནཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔུའ་གསོ་ ་ལོ་ཿ མོ་ལཁིམམ།བཿ ^འཇ། གྲོ་མབཞིཿ སར བབསས་ 


ཛཿ ཧོང་བས་འཅར། 


ས། །བདག་ལ་མངོན་པརདབ ངབསུརབ་སྩལ་དུགསོཿ ལ་ ཞེསཿ ་ག།སེ ཁི་བདཏབཔས། དཔང ོས་སྱ་བས། 


ཧིརུ་ཀ་དང། 


དཀར་མོརི་དྭགས་སགསྦ་ཉེས་ཡི་དམཚདྲ་བངྱང། 


འཁེ བོར་ནྣམས་ = ་གཅོ་ རམ མོ་ཉིདྱ་ཤིང ས་ 'དབུར་བརྒྱན། 











ཏེ 
ཨཾའིདཀལེས་པ་ 


བ་བས་ཇེས་ཆགས་པྨད་ཆརཱགའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཡག་བཞི་་ 





ཇྗེ་བཙུན་སྭ་ཧ་པ་ཡབྲ་སས་ 

















ཀླུལེའི་ལུ་ཚོགསྣ་།མསཱི་ཐུགསཀི་ིནྲ་དབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐུམས་ 


ཊི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ཉོགས་བཅུའྱི་རས་བྲསས་བཅས་དང་། ན་ར 
ན་བསྩེད་ཏྲི་ཐུབ།ཏ ཀནས་འདྲ་བ་ གས་བཅུ་ །ྱེད་དང་རྣམས་ཁྱི་སྙིན་མཚམས ཨྱི་ཐད་ཀྱིནམ་མ། ཧཾ 
ཡད་སློབ་དཔོན་དང་མདུནབསྙེདྲི་ 


དུན་འདི་བ ངཱ ་དཕོན་དང་མ འཱ ལྒ 
་ ཆུ ཞིན་གནང་བདུན། ོབདནདང་ །གསཔ་ཕྱག་མཚུན་དཔགཏུ་སེད་པའི་རྣམ་པར་སྨནདྲངས། ན་པོའིརངངཞི་ 


གསུརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོདཔ་གནང་བར་ 


ཐདྭསེབ་པ་དང་། འོད་དམརཔོ་བདེ་བཅེན་པོ་འིའང 
གུག ག་ཞོདྲགར་དམར་པབམྦྱསྲ་རི 


ཞིནདུ་མེར་་ 
བདག 
ར་ཧྟ བ། 


ཐཱཾསསུ་གནི 

ངཱ ལྲིིནོར་བ། 
རྗེ་འཁོར་ལོ་དིན་པོ་ཆེ། །པྱད་ནོརྱཾ་རགམ་ནྣམས། །མཁའ་འ:ཿ ཤྣམསྱིཕྱག་མཚན་ཏེ། 
¦ དེནསའེད་རངྡ་དེབ།བམོ་འར་འབགངས་བེདའིའལ་གངནོ་ོམ་བརྲིས། 


བ་སེབྲ་ཟིས་པས་དབང་དྲུ་བས་པ 
བི་གུས་པརྨཧ། །ཨུཏཔ་དང་ 
ནྭ་ལུགསྭ་ཙཱ་འདི་ཐུང་ཞིག །རིགསལའྲི་ཕག་མཚ 
།ཨོཾསརྦ་ཌཱཀི་ཧཱི་ཨ་ནྷི་ཊཱིུ་སརྦཏྟ་ཐཱག་ཏས་མག 


སརྡེ་བཙུན་མའི་ཕྲ་གམཚན་མདྲའགཞུ་ལ 
ཕྲབས་དང་ཤེར་རབ་རངབཞིན་མདའ་ ༈ །སྭུདལ་མཛེས་པ་ལ་མོའྱི་ཕག་མཚན་ཉིད། །དེ་ 
།ཁེར་བའི་འདུམ་ནས་འགོ་བ་འདེན་མཛད་པ། །ལ་བའྱི་ཡག་མ 

ཊོདྲ་ཧྱིས་བཟུངབརྱ་བ། །མཁའ་འགོས་ཏག་ཅུ་ཧིནྨ་རོབ་འགུར། 











འདུདཔག་མེད་ཅིས་དབུར་བཅུན། དེནས་སྡེ།འིམྡམལ་སིཡག་ཞུབ་་མོབདཔོན་ཆེ་མིན་ཡག་གཡོན་པས་བདས་ཇྷ་མོབ་མའི་གནས་གསུ་དུཐིག་ལྲེབ། མྱན་བཅེད་ཆེ་ལ་མ་གཙོའཁོར་ཁེདརངནམས་ཅྱིལས་ལཟིམ་པའི་མོས༣ 

མཛོ གོང་དུ་ཚོམ་ཐུ་ལས་མ་བཀོདན། གཡོན་པའིམཐེབ་སྲི གྱིསཆུངམ་དརེ་བཱ་དས་ལ་གནས་གསམ་དུ་མཚོན་པ་རེ་བཞག་ལ། མངུན་བྱསེདྱ་ཙི་གཅོ་འཁྡ་ཝ་སྲོཔ་མའི་ལུས་དག་ཡིད་གྲསམ་ལ་ཐམ་པར་བསམ། རྡེས་གཙོ་་ 

བོས་སགས་འྲདུ། དེནས་སློབ་དཔོན་ཅིས་ཐུམ་ནང་གི་ལཚུགས་ལ་མཆོདབད དཝར་བཞིནྲ་བ། ཡགུ་བྱ་སདུང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བ། བུམ་ནདག་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པརད་ལ་བསིལ། སྙིཆརའི་ ༔ 

གཙོ་ལཁརཝྭ་འོབ་མལ་བྭ། མས་ཚུར་བས་དེས་ཆོག །སླིང་རའི་ལུག་མནུས་ཚགྱ་བཞིང། ལས་ཅི་རེས་བྱསུ། དགེ་བ་བྲོ། ཉཾས་པ་པརོད། འདིལ་བིནཆུབས་ཙི་ཆེ་གཟིགས་བཅདམདད། ཐ་མམཉུམ་མདཆེན་པོ་དང། 
མེ གཏེ 





འཇིགཉེན་ཟགས་པས་མཛད་པསོགས་ཡིག་རིགས་མི་འྲང་དེཁ་ལར་འདུག་མོད། ཕལ་ཆེར་ལན་སྩེས་རོལ་པ་ནས་མཛད་པའི་བྱི་སྒུབ་གཙེརྒྱངལ་སྙར་བའདྲ་སྟེ། སོས་མཛདཔ་ལས་ལྷུན་སྱེས་ངོལ་པར་བརྒྱུད་པ་བྱས་འདུག་པ་དང། བོདང་ 
མཉམ་མེད་ཆེན་པ་གཉིསཀསགསུངབླབསཡུང་གྲི་རེས་ལ་འཇིག་ཏེན་དདུ་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ནུས་མཐའུ་བྲས་བ་དད། གདུལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་སོགས་བརྗོད་པ་དང། མདུན་བྱ་ལེདའི་རཾན་ལ་པྩད་འདབ་བྱརདྱི་དྭབས་སྭུ་རི་ཙམ་ལས་མི་འདི 


བ་དང་། མཇུན་བསྱེད་བུམ་བྱ་སེདལ་བཅོམ་ལན་འདསམ་བྱསེད་ཅེས་པཙམ་ལས་འཁོར་མ་བྩེད་པསྱ་ི་སྦུབ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་དང་གྱི་ཉིན་རབས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏདའདུག་ཅིང་། མེག་དང་དང་མེ་ ཏྟོག་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་རྣམསནེཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་ 
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༦༤༨༥ 


དབཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཡད 


~ 





= 





6༨ 


ཚོགཿ 


།དཔལ་ཚོགས་རྱི་བ་དག་པེའི་སླབ་ཟུབྨྡཾས་གནང་དངབཅས་པ་བཞུགསསོ།། 





ད 











༤་༤ང་འླ་བངརརོ་ར་ང༣ ༧ 


ཧྭ གཅིག་ ཉིསཧགོཀི་ 


























རཾ 


ལལ དྲི ཉི 
སོམ་པ ཛག 
ནཱ 
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བརག 























༄། དེ་ལས་འོདཟེར་འ་ འཕྲོས་འདུས་ཡོངསསྣ་གུར་པ་ལས་རང་ ཉིདོ་བའྱི་ཆལ་པོ་འབུངཔོའདུལྱབེདྷག་མདོག་སོོནཔོ་ཞལ་གཉིག་ ཡྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོའ་ཚྫོརེ་བདན་ཅེ་གསུམ་དང་ལན་བདང་། གཡོ་དང 
པས་ནོདཁག་ལྕངལོདཔཔྲ་ནགས་ཀར བཛན་པ། འོགམགཉིས་མདའ་གཞུབནས་འགེངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤེང་སན་གསེམ་དང་ལྡན་པ། ཧཧཱའཾ་གང་རྐྱངགིས་སུ སུམཧཱ་པ་གླསཿཡ་སོ། གམ་པའངའཇིགས་པར་མཛད་པ། ས འངརཆིད། 
མ་དངདབུ་སཱ་སེར་པོ་བྱེན་དུ་བརྲེས་པ། མིགྲཾག་པོལའི་དྭངྱ་ུནདང་ོནངབའི་དོ ཤོལ་ཅན། ཟིནཔོ་ཆེ་དང་སྤལ་ཡྱིས་བྱནཔ། ལུག་གི་པགས་པའྱི་ཤམུ་ཐབས་གསོལ་འ། „མི་ ས་གཡས་བསྲམ་ཞི་ ཞིང་གཡྐོན་བྱ༅ར་ལའི་་ ° 
ཤྩ ཧངསས་མེཤེས་༡རའ དའི་དཔུའ བར དཀུར་པོ། ཌ ་བཱིཧཔརྦདམུརང། །ཐུགས་ཀརརྲུ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའ ཡེག་ལ འད་ ཆེ སྦར་ས་ཧཱ་དྲ་ཏུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད པཿ 
། ཛའི པག ཚབ ཅྲངབས་བེས། ཛཱ _གཏེས་སུ་ དཱིམ། སྲར་ཡངྡ་འྲགས་ཀནས་འོད་ཟེར། ཡ་པས་དང་ བགྐོ་རིགསའའ་ཁོར་དངང་སལ་ཨོའ་ས་ ཞེས་ ས་། 
ཤཾ། སྙུན་དྲངས་ལ། མོ་ཨྭ་ཏིཁྱི་ཉཱཿཾ་སརཏྣ་ཀཏ། ཞེས་པས གོང་ལ་ཨྭ་ཉིཏྱཞེས་གསང་ ་ཞིང་བུམ་པའྱེ་རུསསྤྱི་བོ་ནྭས་དབད་བསྒར། སྒུབ།ང་ཇྲི་མདག །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལསསི་བསྟོད་པསདབངབརྱན་་། 
རྣ་ལུག་་སྙངའྲ་ཤུག །དཔལ་ཆནའླ་ གྲུངཔའེདཀྲལ2གའཚལ་ལོ། །བཞད་པའི་་ 


'ཅི་ངོད་ལཛོགསཞདི་གབསིརམཚོད། །བབར་པ་ཉམ་བྱམ་ཡི་ཟི།།ང་ བའི་ད ་ཡག་ཞབས་ཧིས་པའགཡོ། ། བ་ོ་པའི་ཚགི 









































རོ 5 
ཡེ །བཟུདབ། དངྒཔ་ཚོགསཀི་ཤམ་ ལ་ཐབས་བ་ ས་ཞི བལེལ་རན་ཿ ཀེ 
ཟླ ¬ རཾ གང(ལ་ཤང་། རིན་པོ་ཆེའྱ་སྐན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརུན་པ། ཞབས་གསོནབརུངས་པའི་སྩེལཀྲང་བྱེད་ 
དེའི་དཔུལ་བར་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ གཿ ཡིག བ་འགྲ ུབ་ས་གོནོབྱ་བུངས་པའི་ཕིལྱ་ང་ 
ཙཾ བཛྗད་པར དཔའ ཅད ལ་མུར་དང་དྱུགཔ་དམསཏེ། སསད ོད དམལ་ རཾ ༦ ངེ 
གོང བྱསནས། ུ་ལྷག་མ་ པ་ལ་པའོད་དཔབ། རར ཤཿ ཡདམལ་བུང་། །སྤར་ཡངྦུ་ །གུས་འདིརརའྲཔོསཔས་བང་བདངང་་ པཿ ཆེ 
ཞིནྱ་བསནས། ཧུ་ལག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་འོད་དཔག་མེདྲ་འིས་དུརབྱཧན་པར་མོས་ལ། ཇྱིཧྲ་ཧིས་བརླབས་པའི་མཆོདཔ་རྣམས། ༥ཡོ་ཀཌ་པ་ཏི་ གྔར་པ་ཏྲཱིསཱ་ཧཾ། སི་འཛུལ། ས་་་ སོབ།པ། 





སྣཚོགས་ཕུལལ། ཧུལ་བའི་མུབ།སངཐགས་དོརེ། །གཉིས་མེད་༥ཤེས་ལས་ཐུངབ། །ཚོགསྣ་ངེ་ཛོགས་དབང་ཚོགསིབ བེ 
དག ་ །བགེགསཀི་གཙོལ་མཛོང མཆོད ལསགས་པཆང་པ་ད འ ༣ ཿི 2: 
རྫས་ཅིས། །བགེགསརྩལ་ཚོགས་བདག་འའོར་བཅས་མཚོད། །དངོསྦེ་གབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕོལ། ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་ཅིསཔསྟོད། རྒྱན་གཏོརམཁའ་འབྲོཕྱི་གཏོར ཅར 

















རྡ 


ཧཿ 
| 


རཿ རུནྱའི་ཁམས་ཐམསཅུ་ མལད 


ཕིཤནས་འདི་ 


བར་གཟིགསནས། 
བས་ཁའིལངོརསནཔ་ 













ཡྱིར་སོངཟེར་བལ། རུརཁྲུགགས་ུརྦ་གགུས ད 


།ལཔོར་མནཿ ཕསལཆད་པའི་ལསྱ་བ་སཱམདཱ་སེམས་ཤིངནང་དྲ་ཡིནཔ་སའཁོའ་མནམསདདེ། འོཅག་གྷི་ཚོ།བདག་ནིད་ཅིནས་བོནནས་ཡོད། དན་པ་འ་ 
(ཡཡྱི་པེདཔར་བླ་མབ་པ་གྲྭསུམ་དང་ལ། པ་པརྣམས9ཿ ལོང ངསྭཧཱན་དད་པིན་ལ༠ 


ཇོམ་པའི ་ཱ་ པུར།ལོ འཇིག་ཅེན་བརེ་་ཤ མསཿ 









།པ ] 

ལྭ ཱཉིནའི་ཡིན་བས་ཁི་སཅང་ སྤུ་བར་མཇུས་སོ།ཤ །དེནས་ཐུགསྔརརཆེན་པོས།ངོ་བྱཿ ཕྨནས་དལ་པཏགས་པས། །ལོས་ཁད་སེམས་ཅན་ལ་ག་ 
ཞདུདགི་གོ་པོ་ཨྔར ད་ར་འགས་པཅག་ེདང་ ཐཙུགས་པ་ ༩ 

༨ དེ་ལ་ རུབས ས་ན་ཡང 































དྲནམིཤམམ་པརྨགཱ་མངང་གཉིས་མུམེད་པའི་ཐོ་བོའབྱུང་པོ | 
ཨར་བདག་ག ཙྲོའོག་མམེད་ནསབསགས་པའིསིག། 
སནས། ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་གསོལབའཇེབསཔའྲིརེསླ་དོས་ལྡན་ 4 
= 





དངབཅས་པས་ཐལ་མོསརཏེབ།སོལ་པའདེབས་པའྲེརེསཐོས་ལནགྲ མ་འོང །ཀན་ཨེན་ཡེ་ཤེསསོགསནས། གྲནང་བའ་མཛོད། ཅེསགསོལ་བབབ་པས། ཆུདདགཔའིསླད་དུམ། 
འསུལྱའེདཚོགསའི་པདག་པོདངབཅས་པ་ལ་སངས་རྐསདངྱ་བདུ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གེསམི་ཁུབ་པས་བསྐོརབ་སྲིན་ཐུཔའཐེཔས་པ་པཤན་དུ་བཞུགས་པའ་མོས་པབྲམ། དེསཊ་ 
སྣཾཔ་བཤགས་པལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརུནཔ་བཀྱི་སཱམ་པས་འདིའི་རྗེསརློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོན་མཆེག་གསུམལ་སེགཱསུནསའྱགབ་པར་དབ། །ཅེས་པས་ཆུད་དག་པར་ 


4 །ཧུསུམམཛོད།ཡཱས་གྲསམ་སངསྦུ་རུས་ཐམས་ཅདདཔ་སོགསནས། སུལ་དུག་སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པྣརམསཆེས་གཞུང་གི་སོན་འཕོ་ཡིན། དདོས་གཞིལ་སུའི་རེས་གཞང་གྱི་པད་དུད་ཡིགས་པ་འདི་བ་ཞིན་སཚོད། སྟོབ་དཔོན་དང་མདུན་བསད། 
ཌི ཱ, 











ཚེ །ུ ལེ 


གྱི་ཐླགས་ཀརས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ཁྱེད་ནང་གིཁུསལ་ཕོག་པས་ 





གམ་མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབབགཿགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྩངསུ་ཏེ་ལས་དྲིལ་ དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུད་ ་པའིམས་པ་མཛོད། དེལ་དམིགསཏེསབ་ ་ 
དཔེན་ཧིས། ཨྲོ་ལུཊྭསོགསནས་ཧཱཾ་ཞེས་པརྔོད་པས་གཉིས་པྣང་གིས་པསྣུས་པའི་ཞེས་སོགས་ནག། མི་བསྩོདཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ཅ བཟབསཔངི་ལ་བ་བཞི ལོའ 
དེ་ལརའདརདཔོ་བོ་ཆེན་པོརགསལ་བའི་མཛུད་བྱེའུརའི་ཐགའའི་ཁོདདུཞེས་སོགསནས། འོདདཔག་མེད་ཅིས་དབུར་བྱཅན་པའ་མོས་པམ་ངོད། ཅེས་པ 


འེ རལབ་བཞིན་ཡིས་སློབ་མཁྲོབོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགསསཱ་“ 
འིབར་སྦྲེབ་ཐབས་བཞིན་བཛྔོདད། 





_[ཟེས་ལ། ེི་པུའི་རེས་གནང་ཡིན། གརུང་གི་ 












¡ལན་གསུམའརེ་བཟླས་པས་དང་ཡོག 


ཅུགསོལ། ཞིས་གསོ་བ་བཏང་ 





















༣ རྗེས་གནང ངགྱི་ས་དུདཡི་ཤཱས་པ་འདེ་བཤིན་མཛོད། སཱེབད་ 
མུཤརགཡས་སྐོར་ཏུ་ལ་ཁོདཔརམོས་པ་བྱསརྒཔ། མེཏྟོགདངབ་ཅས་པསཐལ་མེྦྟ ཡྱར་ཏེ་འདིའ་རྗེ (ཿི་ཡན་བཟུམ་ 
ཡིགལསསགསཔེ དྭ་བུངབ་་ ཀཀ 














ལཱབ་དཔ་ 
ཉིལི་གསགྲིལ་མགན་ཛབ་ཡིདླ་ཤེས་མརོས་ 
ཏབམུལ ལེས སས་བབདང་མངས་ མིགི །བྱབ་པའཕྲོས་པས། རུཿམཆུ་རྩ་བ། སམ ཡོ 


ཐུགསཀའེ༔ པྲི ོ་ཚོས་སྒའི བདབ པའི་ཐུ་ 
ཅྱི ཤས ཆི སྱི་ཐྲེགས ± ར་རྭགསརྒུ། 





གས་རིའི ཡང་ས ཡི འིན ནྟམཛོད། _ པཱོབ་དཔོནའི་ 
ཚོགས་བདག་དང་གཏེར། ་ དངགཤན་ཡང་འཇིགཏིན 

















ཅེསབཀའ་བླསོས་པས་ཚོགསཨེ་བདག་པོས་དེ་འུརབྱའོ་ཤེས་ཞལྱ་བེ གྱིས་བཤེས་ཏཁེད་རངགྱི་ཤི་པཞིནདའབང་བའི་མོས་པམཛོད། དེནས་མདུན་བེདི 
ཉི་གྱཇགནས་ཞུགས་ཏྲེ་ཧདགདཔླ་ད་དངེ་མའི་གདན་ལ་བཞུགསནསྐྱདད་ཤིནྱི་སབྲ་བས་པ་ཡིན་ཧཱམ་དྲམོས་པམཛོད། བོ 





ཤགམམ་ཁའ་ནབཞུགས་པའི་ལོ་པོ་ཆེན་པོའིཐུགས་ཀནས་ཁོ་བོ་ཆན་པོའི 
ནཔོ་དང་དཔལ་ཚོགསཁྱི་བདག་པོ: པའེ འརེ་སས་གནངབ་གུབ། ་པ་ཡིན། 





པ་ 















ཧྲ 7; ¬ 
༢ |དའདྲཔ་ཞག་ཧན་པྱ། དང་ག 
གི་གཞསཧ་བསྭཾས་ཐོབ་པའེདམཇོག་ལ་བསུང་བསམ་བྱི་ཉམ་པས། གཙོ་བོས། མ་ལཾ། དེངནས་སོགས་སྤི་དདའུད། ལུགཤ་སམ་ཚོདདེནམམཁའི་ལག་ཤིགསམུག་སེང། ཟིས་སུ་མ་བརུན་བཞུག།སྱ་བབ། 
དཔལ་ཚོགས་འི་བདག་པོའི་ཇེས་གནང་གྲི་ཚོག་འདི་ཡང་དྐོན་གཉེར་ནམས་མ་ཕན་པའི་ཆེདད་བཙུན་པ་ད དམཆོགུན་པབ་ཅིས་ཨེ་ལངོས་ཝན།ཝ བབའོ། །པཱུད་མིནཱལ་གསང་ཞིང་པྲ་བར་བུའ། ཅུ 
 ཆོགས་བད་ གི་སཱབ་ཐབས་སུམ་ཆདཔ་ཕྱིནླནའས་བདེམ་ཆོག་གྷར་བ་ཞེས་གྲུསངས་པནི། རྔོངས་ནང་མཆད་གཏོངལ། སྙནས་བསང། རཱ་ཛཱ་ཝཱས་སཱུད། པའི་ངུང་ལས་གནས་ཁང ཧཱཾ་ལསརི པོཆེ་སཱ་ཆོགས་ལས་གྲུབ 
ཞཱཏབབས་བཞུས་མངེས་པྱ་གནཐམས་ཅད་ཅིས་བྱར་ བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མཚོགས་པའི་ནང་ངུ་ཨ་ལ། ེསྭ་ི་ཀ་་མངས་ཤིང ཆེ་བས ་ུ་བ་ཡང་ 


པའི་ཐར་པེན་པོའ ཨི གཞུལ་ཡས་ཁདཔ་བབཞྲི་བབཞི 
_ །མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བངུག་སྲོས 








མརམེ། ཇིམཚོག །ཤལ་ཟས། རོཔ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔྱ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཁུནཧུ་པར 








ཅགསམ་གོ་ 


ཏལ ་ 3 ་ 
མ་འ ལུ་ཡམཱ། 


༧ | པཾ 
 ད 
4 

- 
ཤྲ 
རྔ 








དབངགགས་པྱ་བངྡ་རཱབ་སེང་གེ་དང་། །ཡེ་ཤེསྱ་རྩལ་མཚནརྣམསལ་གསོལ་བ་འདབས། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆཔདབངྱ་ཧལ་ཚབཆེ། །དཀོནམཆོག་འཕེལ་དང་ལྭ་མཆོག་སངསྤརས་སེང་། །ཐར་ཚེ་པར་ཆེནནམམཔལརིནེན་དང་། ། 


རྣམ་མ།ཁའདཔལ་བཟང་ནམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཤེས་རབྱ་རམཚོ་སངས་རུས་ཕན་ཆོགས་ཞབས། །བསཱན་འཇོན་ལྡུན་གྲུབརམ་མཿབའ་པསམ་འབྲུབ་ངང་། ཀུན་དགའ་བྲོ་གསནམ་མ།ཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། །ར་འི་དཱས 













ནྷ ནྷུམུསཡ་གསོམབ་འདེབས། །དེཏར་གསོལབ་བཏབཔའི་ཤན་ནུབས་དུང་། །བསེན་དང་ལས་སྲོང་བོག་སའིནནཔ་འབོར་ཡེན། །ཚོགས་བདུགདྲགེས་པའིནོརབའི་རཱན་ཅེན་ལས། །འདོདཔགུའི་གཟར་འཛོའར་འིནམསརོབས། {ཌཱ | 
ཧཾ ས་པའང་ ་བཙུན་དྲོང་འཆངགསངཔ་འཛེན་པའི་བདག་བྱོ་མས་པ་གུནདགའ་བསྟནཔ་ཇིནཔས་རུལ་འདིའི་བ ཐབ་པ་མ༔ བབརཔ་པ་སྤིང་རྩན། སཇམྤང་ལ་པཱ་བྱཛཱ། ཀོ } 
















































































༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ༢ལཿྲ་ཀདྲརལཱ་ཤནཱམ། བོད་ཀྐད་དུ། བ 
པོས་སྣད་བྱཅདདབ་དྲད་་པརའདོད་པས། ིཉེདས་འདོད་ ལ་པོ་ལས མཤགས་པ་འཛོ། བོན་པུ། 


སུགས་འདྱི་་ཁ་ཏའྭཾ་པད་མི་གྲག་པའི་དུས་ལ་པྲཁ་ཝ ཐེངབ་འཛིནཔས་བླངས་པར་བུའོ། ཤྭྟཾ 
།ཏུཤན། ཀ་གདྟ་མ་གཱ་ཇྱ་ཡ།། གའ གགཱཛྙཱ་ཡ་གཱཛྙུ་ཡ། ཧེ་ཱཏ་ཡ་ཛཱ་ཏ་ཡ། འི⁄ི་ 
ལྷ་སེབ་མ། ༈རཀ་ཡྲ་ངེཀ་པ། ཌཿཐཱཡཌ་ཐཱལ། ཧྷཧཀ་སྷརཀཌིཡ། རླ ཤི་སྔརཱ་ཧོ་ལ། ཏཱརྲཾཐཱ་ཡ་ 















































































| ེ །ནཱཤཾཾཉ། པ་པཏ་ཡ་ཤཱཏ་ཡ། ཏཾ བཟླད་ཡ་བྷཏཱཔ། ཧྭཧཏཱ་ལྷཧཏཾ་ཡ། ཡམོ་ཡཱའོ་ཡ། ༥ 
ླ །ཨོཔ་ཡུ་ལོབ་ཡུ། ཁུ་ལཧཡུཝ་ཧ་ཡ། གོ་གཡགྡོད་པ། སི་བང་ཅི་ཡ། བརྡི་དལ་ས ཧྭ་ཧ་ཡ་ཧཱནཱ་པ། ཀཱ་ཀཱོ ཡ་ཡ 
ཿ བུག ༨ ཀྐ་ཡ་ཀུ་ར་ཀཱ་ ཡུ ཧར་གྲུ་རའ་ཤོ། ཡུ སང་སང མྭཱ་སྙི། པཱུཛཱ་ཨྭ་ཧཱཾ ཧཱན་ཏེམར་ ར་པི། མོ 

རུ བྲིཿ ཀགྱི་བཤི་པལེརྡེས་མཚན་པའི་ཕྱིལོའ ལོལ ོད འེ་སི་གེ མུ་མྱརྷ་ར་གཉིས་ཏི་ སགས་རིམངས་བིས། བར ཿཅདཔ་། ཧཿ 








༢ 

ཨོ ཏ། 
པ |ནདྲཀ་པོར ༢འྱགྱ རརོ། ང་ཉ 'གཉིས་དངབྲ བལ བཡིནམགསདམ་བང། ང། ཡེ་འབོར་ ལོ བདངས་ ས་སམཁམསའ་ ་གྲའུ་སོཿ རུ་བཅུདྲག་པ་ ་བཔ 
+ 








÷= = ¬ 
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ཡྱིས་བསྡུས སུ་པ་ལདབ་ དབེད་པཐི་རོམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ ་པརམ་གུ་དན། ཉིམ་དངཟླ་ བའི་ལཁོར་ལོས་ གནངབུའབེབས་པརྦབེདདོ། །པླིན་སེག་དང་ལཛེར་ལོ་ཁ་སྦོཿཏིཡན ཞ་ངགཔཞིནཏ་སཱོགས་པས་དེམ་ བགྱུ་ཏུའགུབ་པར་འྱ་སར་རོ། ། ད 
ལུངོན་ ༩༣ པྫསགས་ ིནཧཾཨབྱ་ཐ་པའྱ་པ ༣ མན་པོའི་དཱཧུ་ལ ཟབྱཏུ་གནས་པདྱ་བའ། །མནངག་བཞིན་ཉིན་མོ་ཿ དངོ་མཆན་མོའི་ཝེག ཀྱིས་བསྙ། ཆུལ་ཡེངསསུབཟླས་ཏེ་ 'བཏུང་བརྩ་བའོ། །འདི་ 
 ནི་ལུག་ ཾའམིན་ང་སབནབ ི་ ས་ལེབ་ 1©ྱད་པར་ སགསུང་ས་འདག་སལ་པདབྱ་གས་བེདུལ་འིལགས་དྲངས་ེ། ཏེ། „ འཁེནལ་ ་དང་ཡེལ་ཕྱུ་ ཤན་ངཤ།བཞིན་དཱ་ ཤས་བླསཔ་བ་གང་ལ། ཤིན དུད རུའྱུན་པ་ ¦ 
ར་རི རྫི ལོས ཧི དབྱ་དཔང་ད བྱབ་པའྲི་ གདན་ས་མཛད ག་ད ག་ས །གརྱོཧེཔ། གྱི་པརྟཾ་ཏྟ་ ལྟ་བེརའེ་ཞལ་པཱནསདྲཱ་ ༤ ཞྭ འེ་དགླེ་ཡོངང་ ལོཝུ་བསབ འབལ 
།དཔལ་འདོད་པའྱི་ར དཔ པཔ ེསི་བཔརི་དྲ བམདདད་བབར་འདདཔ ༼དདོད་པའི་ རར ན་པ་བ 
༨འྭ ཟེ 










རུལ ཟྩི་བས་དབེནཔ། གས་ཚ ཏནད་ཅྲ་། ལདགསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉམའི་དྲིལ་འ 



















ྷ ཊལེ་ཆེན་འདོདཔའི་རྒལ་པོལས བསྒས་དངྱ་བང་ཆུབ སམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་ ་བསོར་ ཆྩོར་བཞྲོ་བཛསམཛ༔ ན་པྱོ་ག་པཱཿ ན་ཆ མཱི ཱོཿ ཨོཾབྲཾཿསྲའེསོགས་ཧིཡ་མཆོད ད། ཧུར 
ལེ འི 





་ཞས་འབྱུ་ བུང་པའི་རྒུན་་ 
པྭུས་བཁི་ཚར་བཅིར་ཅད་དངབཞིན་ས་མདིགས་པའི་སོངེ  འོང་གསལ་ཟུས་ འར་པའ་ཐམ་སཛུདདེད་བལ་བནམ་མའ་ འྭྭཐར་གུའ། ཧོཿ 


















༨༡ ༤ 


མུརཔོས་བུངབའི་པད་ ག་ལས་གུབ་པའགཞལ་ཡསཁངྷ་བུ་གམ་དགཅག་པ། རིནཔོ་ཆེའི་ཕ་ཨཱ་དང་། རྲ་བ་དྭང་དྲ་བ བྲ་ལེདཔ་དང་ མ་འ 














སེ ཅི 
| དག ངུ ཡུལ རྷ་ཧུང་པ། ཡིད་བུ་ཞིན་ཧིཿ རྲ་བ་དིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བྱཧ ཧྣ།འམྱདུན་ངུ་ རྟཾབབུས་བངདྲིམ་བྭཞི དཔལན་པའྱིར་མརཔྫནལ་གནས་པའིཚོས་ར་འབོར་བོདད། 
@ ཧྲིག སལ་སོགས་པའྱི་ཉནྣས་ཚོགས་ཅིས་བན་པ། །གདཔ་པ་གངང་གདྲགསས་མལས་པད་དམར་པོ། པོད་པད་འི་རམབྷོང་་ ཁིདིལ་འཁོརྦ་གི་ཉིང་དུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེཤེ ཤེས་ཀི་ངོབོའ་ཀྱུར་ 
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པོ། དེལས་འོདཟེར་ལུགས་བུ་དཔཞགས་པྭལུ་བུབསམ་བཱས་ཨྲི་ཁུབ་པ་འཕོས། འཕགཔ་པ་མཆོད། རི ནྣ སྡོད་བཏུད་ཐམས། 


ཅད་དབང་དུ་བསུས་ནས་འོདིར་དམ པོའི ཆུར་ 
འདསཏླེའི་ཡིགལ་ཐིམ། དོདོདཐ་བ་ལསཉིད་འརེན་ལདཔའྱརལ་པོསམདོག་པླད་དཀ་སརདམ་རཞིང་། ཉིརའིདཅིལ་འཁོར་སྟར་འོདའང་རབ། ཞལ་གཅིགཁྱག་ག སསང 


གཉེསྭསྨན་གསུམ་དཔྡ་ནཔ། གཡསཁམས་གསུམའགུགས་པའིལ ཉགཡྱུ་འཕྱརཐབསསུའཛྲིནརིང། 





།ལསརྣམཔ༧: མཛོད་དམར་བྱོ་བརྨུ་རལམཆོག་གྱི་ལྱ་མམཛོད་པ། མཁྲཾན་ཕང་༥ཱཿལས་པདྨ་ཨཱ? ཞུམ་མཚོནཔལས་ཁོདདཔག་མེདདམརཔོ་མཉམ་གཞག་གྱི་གྱ་སམ་ཛོད་པ། ཐུགས་ཀ་ཚོ་མསོཆི་ ¡ 
ཨི་འསྩོང་པ ུ་བིགཡས་པ་གཞིནང། ནམཉམ་གཞག་གྱི་ལགྱ་ཧམངད་པ། དེགསུསྱི་གི་ཐུགས་གནམ་འོདཟེརཕོས་པཱས་ཧོགས་ བྱཅའི་སསྤྱཧཱས་དངྱ་བྲདདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས༤ ད་དེ་བཤིནགྲེ་ཤེགསཔ་ /~ 
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མྲ མཚན་པལས་མི་བཱོ པ་ 
།༢་ཤྲེ་རྐམ་པལ་ ་ཨིཛས་མཱ་ཛཿ གོང་ པལྟར་མཆོད། ཛཿརྙཾབཾ་ཧོཾཿ །ལྗུ་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ་ཞིང་། དེགསུམ་ཡུང་ ་ཡོད་ཟེར་ཁ་དོབ བ་དོག་དམར་པོའི་ནམ་པར་ཞུ་ཞསྲ་༢ ཤི་མུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ་དང་ངྱའེརུར་དྲུད། 























ཤུ ཐུབ། གས་བ ཡིན་པར བསལ ང་ཆན བད་སམས་འདཔ་གྲི་འིད་ལས་ཐམས་རདའོདའེར་དམར་པོའི རྣམ་པརབྙོནཏེ་ཇུགས་ཀའིསྲགས་ཕྲེཕལ་ཐིས། ¬སྲེར་ཡང་ཐུགས་ཀརནས་འེད་བེར་གྱིཿ རོལས་ 
་ ཧཱའསོ་ཟམས་ཅདདབདྲང་བླ་སྟཏྭོ་པཱ་གས་ཕེང་ བགི་ླབལཅིམཔ་བས་ད།་ སྨྱབ་འཅད། -ཙནྡནདམ་པྱདའི་ཐེང་བསིན་ལག་གི་གེངནས་དྲངས།ཏི། 


འཇྔོ་རྱྱལ་ ་པ་ཐོ་ སཔ་དཱ་གྷར་མེདུཔ་དྩོས། 
ཉཏ་ཱ་ས་པར་། ཡ་བྲང གྱིས ཏཿང22 ཨོ མཐི་ཏེ། འགྲོ་བ་མངཔོ་ལ་ཤེ་ཀྱུ་རུ་ཧོཿ ཀ་ཀདྷ་ཡ་ཀྭདངྷ་ཡ། །བའཧི་ཧི། གགམཝ་ཡ་གརྫ་ཡུ། ལངནས་དུ་ ལཏ་་ 
ས་རེ ཚཛྭད་ལཚཱདཡ། ཛཛི་ ་བྱ་ཡ་ཇབྷ་ཡ། ཛྷ་ཛྙཾཏ་ཡ་ཛཱཏ་ཡ། ཤཐུལ་ཡཙཱ་ལ་ཡ། ཌཀ་ཡ་ཏཀ་ཡ། ཌཌ་བྱ་ཡཌ་བྱཾ་ཡ། ཌྭརྟཀ་ཡྭཱ་ཀ་ཡ། ཿ་ཕཀི་ཡཾ། ཏ་ཏཾ་བྷ་ཡཾ 





























༣ ༄༅། །ང །ཀོནོ་མཆོག།ལུན་རུབ་པས་མཛ་ བཞའླིསཔ་ ཐབསནས་འབྱུར་བ་ལྟར་བདག་བསྐེན དབྷ་ལོསས་ལ་བླགས་པྱ་པུ། „གཞལ་ཡས་ཁང མང་གདན་རཔ་ ལ་བས ཞུཔ་ཿ མདུན 

|༨ཡར་པོཞིས་པནས། དེག ཡཔའོད་བེ་མཁ་དོགདམའ་པོ་ མ་པར་ཐུཉས་ ཤྲུ་གསུདཇུགས་དང རུ་ཙུར། དྷ ་པའི་བདུ་པད་ 'ཧུད་པོ། 
ཏཱྲཱི་ཡ་པའིའླཿཞེས་པར་མོའམགོར་སར་བའི་ཨོ་ཉའུཁི་དཱཧཱ། ཨོ་བྗནེབིཏྲེ་༨བི་སྲའུ། །ཨིཾ་སརུས་ཧྭོ བབབཀྟར་གཏོང་ས་བུལ། 

ཧཱི ཏཿ་ཡོལ་ཡོ་དབུལ། བསྙེདཔྱའ་ སང་ཛཱཧཆི་ཏདརིགས་པས་བསྟོད། གཏོརམ་ཧུན་ རྨབསྱཆས་བྱད་ དུག་དང བར ཚས འདས་པངས་དང་སེམས་ཅན་ཐསཔ་ཅད། 

མིཚོདཅིངབསོདལ་འདོད་དོན་གསོལ། འཇེགཉནེཔའེ་གཏོརམ་དབཐབས་ལུལ། 5གསྤྱ་རུད་བླསལ་བརེངམིགས་ལ་བླཟས་ །ྱ་ངུས་མཐ ཡཐར། རུ ས་ག 

„ ༈ ཟུནག་ངགི་དངོས་ཐུབ་མལུས་པ་སྩལ་དུགསོལ། ཞས་གསོལཿ པ་འདེབས་པན་སློབ་ད། ` བྱི་པྱ་བའོ། གཏིསཔ་དངོབ་གཞི་མོབ་མཁྱབ་པའི་ལི ཡཔནི། སློབམཀ་དོཆེའལ (བའ 

༧ ནྱའི་དོནཏུ་ཆོས་འདི་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་བ 


[ཤ ཐོར་ཅིང་དམཆོགད དང་འན་པ། རིམ་ གཉིས་ཀྱི རྱ་རྣལ་འ འཧོར་ལཿ ་གནས་ཤེ ང་། བསྣན་པདང་སེམས་ཅན་ ༣ 
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བཅེ་བྲས་ལུབརྗེས། སོབ་དཔོནྲ་གིས་སྤེམས་བྱསེད་གསལ་བཏབནས། དེལ་འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་ཕའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་སསྐ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་མདུརྱུང་ཀྱི་གཿ 
/ ཟབཔ། ཉུན་བཆུད་གསེར་ཆོས་བྱར་གསུམ་ཅི་ལྱ་ཁུལ། ཐུན་མོངབླམབ་པསྔ་མཆོགཞར་ལ་འཐུང་བ་དམར་པོ་སོར་གསུམ་ཞེས་ཐགས་པན། དཔལ་ཆུ་རྫའི་ཚ་བཤད་ཀྱི་གནགསུམནུས་གསུངས་པལ་བཏེན་ནས་སློབ་དཔེ་ནཆེནཔོལཞ 
. ཅིགསྙེས་པའི་རོལ་པ་དང་། ཌེམི་ཏེརཀས་བཀལ་བའི་ཇེ་བཙུན་མཀུརུ་གླུམའི་ཆོས་སྐོར་དང། བདེམཆགདྡོར་མཁའ་འཕོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དབང་ཨིནྡ་དྷཱཉི་དང་སློབ་དཔོནནག་པེ་པ ཡོགས་པས་བཀྲལ་པའི་དཔལ་ཆོགས་ཅི་བདགཔོ་་” 
¦ དམརཅེཧྱ་ཀི་ཆོས་སྐོར་དད། ཡངདཔལ་འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལ་སེགས་པའྱི་རདལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡེརྔེ་གདན་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཀག་ཆོལའདེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་གསུམ་དུ་ཡེད་རིང་། དེ་ནསརིམ་པ་བཞིན་ཇུ་བརྒྱ་ 
[ པའི་མཱ་ནངགྱརལ་བས་སུངབསྟུན་པའྲིེས་དོུ་རེའཆང་ཡུནདགུའ་བཟང་པོནས་བྱུ་དུཔ་དང་། ཡརྦ་གུང་པསང་གྱེ་ཧལ་མཚན་ཁུ་དབོན་ནས་བསམ་གཏུན་གིང་པུ་ནམམུཁའ་བསོད་ནམས་སོགསལབཅུདཔདང། དུགས་པོ་བྲཀ་ཤིལ་ནམ། 
རྒྱལ་བནསདསེམས་དཀོན་མཆོག་ཁྲགས་པ་སོགསལ་བརྒྱད་པའི་ཡུགས་སྲོལ་གསུམ་ཅམ་ཡོད་པལས། འདིདྡརེ་བཙུནས་སྩཔ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ྱིས་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་བི་ཆེ་དྲགྲུ་གངས་ལས་འདས་པ་དབངད་བསྡུས་ནསརྣམགྲེལ་། 


6 # 6. མ་ ` རཿ = (༢ ༡ང ནོག ཁ་པ པ་རང ་ར། ཀ་ (2 ཏྭི རེ ས  51 1༨ ༣༠ ¬ © 4 རྐ ༨༣ × 
ཐར་པའི་ལམ་པོཆེ་རདཀི་བར་མཛདཔ་ལ་བརྟེནནསྤ་ཧའོད་ཧོརགསུམ་དུ་སང་སྒྱརསྐ་ཏི་བསནཔ་ཡཔས་སྣ་ཚོགས་ཤིད་དི་མ་མེདཔ་དཿཤིངྱ་ཧས་པའི་ཆ་ཧེནདྲ་གུལལ། རྒྱལ་བརྡཆྲེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཀྱང་བསྟནཔ་དངསེམསཅན་གྱི་དོན་འབའཿི །ལ་ 

























པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཆུ་ ་ 





























ར་ 





| ༄༅། །༈གགོངས་པའི་ཡེ་དམྲ་མི་ལཱ་འདིདག་གི་སྦྲབ་པ་ཉམས་གཞེས་ལས་ཆོགས་སེོགས་མ་ཛདཔལ་བརྟེནནས་བསྟནཔ་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་འཕྲནས་སྩཔའི་བསྙུན་པ་རྨ་དངུ་བུངབ་དེང་སང་གིབརྡ་དུརརྩསསྤྱ་ནུནལིཆད་པའི་རྟིན་ ༈ 
༧༥ [འབྲེལཁྱད་པར་ཅནཉུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ ཡཞྭ་ཏནཾཧི་ཚོགས་བསལ་ཡིས་མིི་ཁུབ་པ་དངལན་པའདམར་པོ་སར་གསུམྱ་སི་ནང་ནས། ་དབེ་བག་དཔའ་ འཇས བསན་པ་དང ོད ད་འ ཇྲ་རྡོརགདན་ ` 
% པས་བགྲལ་བཞས་བརྒུད་པརྗེ་བཙུཞ་བ་རིལོ་ཚཱ་བསངྒྷལ་ཨྩིལུགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང། དེའི་དངངུ་ཆོས་ཇེ་་་ས སྩྱ་པ་ཆེན་པོས་གསནནས་འཕྲང་བྲག་དར་གཏིསྦ་འི་གགི་འདུན་གི་ཚོགས་མ་དད་པ་དད་པར་མཛད་ཅིང་དབང་དུ་བྱསས་ནས་ཐབ་པའི། འ 
@ཾ །བསྙན་པ་ཤིནཏུ་དར་བརམཛད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡ་པའྱི་བིནྨ་རཱབས་ཅན་ཁདེ་ཉིདལ། ཡབྱ་ཧཾདངྷཱ་པཱཔ་པ་དང། ཡམྱ་ཏདྱང་ཐྱབ་པ་རང་། ་ཡབ་སུམ་སཱགས་ཏེ་སུབ་པནམས་སུ་ཡོདཔ་ཡས། འདེར་ཡབ་ཡུམ་སགས་བྫུབ་ཨིསྲསུ ང་། 
བབླསུབ་པ་ལ། སུབ་དཔྐོད་བྱི་བྣ་ཨས་སྔནཏཱ་སོངཞས། ཁིད་རན་ནམས་ཡི་ངྷོསལ་དྲུ་གུར་པ ་སེབ་མའྱི་བབལ། ཇེགི་མརྦ་སོབ་དཔོནལ་སཔསྦྱརསཛྦརེའུཆངངོས་ཡིན་ཉམ་པའི་འདུན་པདཔལན་པས་རེས་ ་གནད་པེབ་མྲོ་ཞུ་བའི་ 
ཤླཾ མྭ། ལ་ཞིག་འབུལ་བདུ། དྭལུརམླལ་ཐུལནས་གསོལཔ་འདེབས་པ་འདའྡིངས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ནྡརནལའྱོརདབད་ཕུག་གཅོ། །གསང་བའི་ཆོགྲབན་མེད། །དབདདྱུ་བེད་པའིརིག་ ་སཱགས་མཆོག བདག | 
ངེསཔར་དལ་ངུ་གསོལ། རྒྱང་དགཔརབྱ་བའི་མཱད་དུ་དམི་གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུནྭ་སིནམ།བརླ་བ་དངགཉི་ྦསུལེད་པའི་ཁོ་བོ་འདོད་པའྱི་ཧལ་པོ་ལསཔསརས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁའའཁྲོ་སམྱར་མ་ག།ཉིཊཿ ༠, 












སགསཔདཔའཔོདོདྷ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོརནས་བཞུགས་པའི་སྩན་སརཁྱེད་ དཱ 
༣ ༽༽ྱི་ ངོ ཡུགས་པའེ་སྩ ེད་རང་ནྣམས་འཁོད་ནས་ཕིག་པ། ་ཡ་འ་ཡོགས་པའི་ཡན་ཁག་བདུན་པ་བརྱིད་སཱམ་པས་འདིའི་; 
༧ ཡབུདགྱུརབས་མཆིསོགས་ལྡན་གསུམ། ཤིས་པསྱ་རུད་དག་པའྭ་བས་ནས། པ་མ གས་དག ས་པས་མ ཕག དནཔབཡེདཞམ་བས་འགིའ་ེས་ནོས་མཛད། 0༥ 
ཧཱ བརྙོམ སནས་ནི། ཞེས་གྲུསངས་པས་དམིགས་པ་འད་བཞིནང་མཛོད་པརྱཀུ། སླབ་དཔེན་ཁོ་པོའདོད་པའྱི ལ་པའྱི་དདགས་བལ། མདག ཙཛའཆང་དུང་ནི། །སཱོཔ་མ་ཁོབོ་འེདདྲི་རལྲདུ། རིམ་པ་བཞིནཏུ་ ༧ 
]རྒུས་བསྟན་པལ་གཞུག་པའི་ཆད་དའུ་བའདོདཔའྱི་ལ་ལོའི་སུར་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་སྐུལ་པའིམས་ཞུསྤ་དག་པོམཛུདཔའིརན་ཡིས། རླབ བསུག་པརྡངོ་གསང་རེས་སྦསས་ངོ་རིའུཆང་ཧི་དགབུ་དབང་དུ་བྱསསནས་མངས་། ༧ 
¦ 4 [ ཨྱིད་རངརམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོབ། །ཚེཐྔོག་མ་མེད་པནོས་བསགས་པའི་སིགཔ་དང་བླིབཔ། བག་ཆགསདངབཅས་པ་དང་ཡུང་ཁམས་པེ་མཆེད་ བཟས མ་དག་ད མའསམམཛོང། དིང 
)ཏིསློབ་དཔོན་གྱིས། ཨསྭ་ཐཱ་ཐཱནས་ཧཱ་ཞ །གཛོདཔས་ཡུས་འོད་ཡུདདྲབུརཔ་དཔལ་ཅས མའི་ཆདྲསིདའཁོར་འདསཤིས་བསས་པའཆོ་ཕམའཅངར བསསདཔ བས་ད གང་བུན། ལས་པས དེ་དས་དཔད། ་ 
|པདྨ་དམར་ཕོ་འདབ་མ་བྱཧདཔའི་ལེ་བརརཾ་ལས་ཉིམའེ་དིལ་འཁྲོརྱསི་དེངྦད་ཁིདརངྷ་དཁསྦ་ཀྱི་སེམས་ཉིདགཉི མིད་བའི་མེ་ཤེསྦྱཅིརོབརྱཅུར འི་བ །པ་འགང་པ་ཉུདདྱུ་ཏུར་པབརུལ་ས་པ་མངོད། ཧྭོདྲ་པའེ་པཔམས་པེ་ལས 
ཊཱ །སཡི་ངོ་བེར་ཆུརཔའི་ཙ་དམར་བོ། །དེལས་ཞེས་སོགསདང་། དེཌོདདཐུ་བལས། ཁེད་པདྡནམས་ཁོ་ཆེན་ 






















༦ཨྱབ།༥ཀྱི 


+༥༄་ ༨ 


ངེ 
















།མེ་ཏོག་གི་ཕེུང་པ་ལཱ་གསྦེ་ཕེང་བརྡ་ཉིནྡ་གིསབྱམས་ཏེ་ཁིད་དདྲན་མསྔ་ཁཱི་སི་བོར་བཞག་པས་སུ་གསྭའི་དངེས་གུབ་བརན་ཅེའནུས་ལན་བས་པའི་ཚོས་ ཙེས་མེ་ཉོག་ཚོཕམ་ ི་མགོ། ལོརབཞག་ལ། བངག་ལའི་ 
པང སི མཛོད་པ་བཞིན། །འདེ་ཡ་འགོ་བརམཛོད་དུ་གསོལ། ཞིས་ལན་གསམ་ལ་སོགས་པ་བཛད། དེནསྭ་སབ་དཔོནིས་གཏོངོལ་ ཡུར་པ།སལ་བྱ་རུད་བདྡམསྱ ཧཱ ་བོར་པཞག །ཧེ་བཀའ་བསྙོས་ཤིདྲ་དིན་ལས་ཐམས་ཅདབྱ་སྲབ་ ་ 
པརྡརེསྲསུ་གནང་བྱ་ཕྲིན་པའི་མོས་པ་མཛོད ཇོད། དུས་གསུམ་ས་སྦྱམས་ཐམས་ཉདྲ་ཤི། །ཞི་བའི་དྲིན་ལསརྦེན་པོ་ཡིས། །ད་དངགདོད་པ་ཞི་བར་མཛོང། ཚེདངབ་ཡདནམསྦད་པརྱགིས། „ །གཅུལ་བྱ་དབང་དུའཇུ་བར་གྱིས: 
པཱ བསུན་ལགནོདཔབ།སདཔརྦ་རེས། །དུས་གྲསུས་སངསྤ་རས་ཐམསཿདྲ་ཏིས། བྱིན་གྱིས་འཇུབསྱི་ཆྲའོནི། །འབངབ་པུར་ ་ཕོ༧འེལས་མཛདཔ། །ཟོ་བོ་འདོད་པའྱི་ཧལ་པོ་ཡི ཡཾཡ། ༈ལདི་ཡི་བསྒྱབ་བྱ་་ 'སྤུབ་པར་ཁྱེས། 
ཙང དྲུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཅས་ཐམས་ཧདྲ་ཤིས། །འགྲོ་བསེམས་ཅན་གྲང་ས་བྱའི་ཤིར། །ཡཁའའརོའི་གྲགས་སྣསདམཛདད། །དམཚིགསོཔགྲོགས་མཛ་ ར་པའེ། །མཁའའགོ་སུམཿ སུ ྲིས་ ཧེ །ལདི་ཡི་"་ 
བསླུབ་བྱ་ ་སྨྲབ་པར་གྱིས། „ ཞིས་སྲོབ་མརེ་རེ་བཞིན་བརྔོ བ་དང་། དཾ་ལརབགའ་བ་གོང་ བ་པས་ཝོ་ཕོ འཇདད་པ རལ་བོའ།བའ་འསོ་ར ཨུམྱཅྭ༔་གཱཉིས་ རདང་བཅས་པས་ཀྱང་དེའར་བྱའི འོ་ཞེ ' 


ཤྲ དྭམབ་རརྡརྱེས་བཞིས་པའམ་ལའ་རོང། ཅེས་བྗོད་ལ་ གཏོརས་ཡར་འུལ་ཅུ་བསྒིག །དེཉས་དལ་ཡིགགྲསོ་བཞི་འདལ་གསན་པསྔ་ཆབ་པར། དའ་སཱ། དྲུས་གསུམསཔསྤྱནས་ཐམས་ 










༥༤ 








རྱཾས། 





འྱེབལ་འྗིརི་སྦས་གཾ ང་བསླེཀ་པའག། 

ིན་པོམཛད་པད། བྷ་ག་། 
།ཇི་ཉར་བསམ་ི 

དེནས་རང་དང་”་ 


ཛེ ཚུས ས་ ཅན། རྲ་ 
སྡེལ་ཅིདལསྦརི་རྡེསམིམངོན་པརྱ་བའོ། །འདིའིབརེན་པྱ་ཊེ རཱ རྱ དུས 














།དངཆོདགཏོར་བཤུམ། འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་ཟིས་པ་གཏོ་རམའྱི་ཧུབ་དང་། ཐཅན་འཁོར་ལོ་བླཟས་པའི་བརྐ་ད་དཔའེ་མཐེབ་འོགྱར་གནོ་རུ་སོགས་སྭ་གོནྱ་བ། དེནསམཚམས་ད་པར་བཅད་ལ། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞྲིའིརིམ་ ་ 
པསབདག་བྱ་དདྨ་ཕབ་ཐབས་ཀུར་སོནཏུ་འགོ་བས། མདུན་པ་སེདའི་འཁར་ལོ་རུ་གིས་བསོམས་པ་ལར་ལརབསྙེདནས་བསྟེན་གྦུབ་པྦྲགསམའིཚུལདུ། ཤུན་རེརེ་བཞིན་སཱགས་རིང་བཞིབཅུའེབབླ། དེའྟབུཞག་ཏེར་གཅིགུ་བཀྱིས་པས་ 
“ཧཱཾ ཆོག་པར་གྲསུངམ། ཟུན་གཉིས་སམ་ཕྱི་ཐུན་གི་མཛུགྱཏ་གཏོརམ་འབུལ་བ་སྭོི་ཉད་བའོ། གཉིས་པནི། འཁོར་ལོའི་བཅའི་གཤི་དྲང་མཛུན་བྱཧེད་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པམ་གཏོགས་གཞན་གངང་ཞིནནོ། དམན་ 
4 ངག་ལ་འཁོར་ལྤོའི་བ། རབ་གནས། བསྙེན་པ། བ་པ། ལས་སྤོར། འགུབ་པའི་རྟགས། གེགས་བསྲལ་བ། སོག་ཆོག \སཱིན་སྲེག །རླར་འཁོར་བགྐར་བ། ཤཧང་སྦ་བ། གསང་སྦུབ། ལ་ཕུབ། .ལསཛོགས་ཏེ་་ 
£ རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཤིལི་སྲོ་ནོམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཤི །པར་བཀའ་བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའིབསྟེན་སྦྱབ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གསལ་འབར་དང་། སྭ་སྐྱ་པའི་དཐང་གྱི་རུཔལ།བོར་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བརུད་ལྡན་བྱི་བྲམའེཤལ་་ 
ཡུང་ཏྟར་རྟོགས་པར་བབ་ཁོནའོ། །འདོད་རུའི་དཔལ་སཱེར་ཁོ་བོ་ཆེའེ། །རྡེས་གནངངཔག་བསམ་གེ་མ་གང། །གསར་བར་བཀོད་འདིས་ས་གྲུསམ་ན། །ལན་བདེ་ ཆུར་ཆེན་འབེབསྤྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ང་འཇྲངས་སྐྱ་པཆེནཔེའི་ 
གསུད་རབ་ལ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དཀོད་མཆོགྲ དནྲ་གུབ་སྱིས་མཆན་བུའི་ཤོནས་གསལ་བརམཛད་པའེདགོངས་དོན་མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བྷཏན་པའི་དྡོརས་ལེགས་པརྡ་ཧེབ་གཤིརབཞག་སེ། སྐབས་སུ་བབ་པའེབསྣན་འྲི་ཆུང་ཟད་བཅས་བ་ 


















།ཤྲ འེ ཟེ པཔྲེས་བླ་སགས་ཡུས་གུབ་པརལབས་པ་སྲུར། ཤི་ཡོབྷབྱུ ཀ། 

4 ངཱ ངཱ ཨཾ 
པདགདོངའི་ཆང་དཔངནྫརཆོས། - དཿ ཨེ སྩི ཏར རོལ་པའི ༼རྡེབ་དེ་གཤེགཿ (ཀཱའའ་ཞབས། །རྔོརི་ གདམ་ག 
བསོདནམ ༡སའབུམ། བཞེན ཅཱ་ཆུལ་རྱཿ ཊུ་མ་དབ། དབདྱ་པར་སེམས་ ལྤས །ཡ ཤེཧཧྒྱལ་མཚ་ མས་ལ་གསོལབ འདེབས། 
རེ ་པར་ཆེནན་མ་མཁའ་ འིནྡ་ཆེན་ ངང། [ ཡུ དཔྲལ ཤབངྨ་རྷམ་ཧྲ་ཁ་པ། ཕལ་བ ༥རེབས། །ཤེསུ་རབ་ མངས། ་ཞུ་ིས།། །ངོང་ཆེན །གསན་འཛིར་ཆུ་ གྲུབནམས མ་ཁའ༨བལམ་འགྲུབ དང་། །ཀུན དགའ 
¿ །མཁའ་འགོའི་དབང་ཚུག། གཔ 0 །རབ་འབྱམས་སཱགས་ཀྱི་ བསེན་སྤྲཔ་འ འའ སོུའ་ཅྱིས། །ཧྱིད་ཞིའེ་ ཚོགས $ དུ་པ་ དང ངོ 


་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་སྤ་རུལ་འདི་ དེའི་གཀའ་ངེན་ཐོབ ་པ་ཡམཁྱིན་བ 










འབྲམ ཡིང་ཞིའི་མཆོག་སྩལ་ཆེས་བབཞུགསོ། (བྱབ ¦, ¦ 
༣ཕོན་ལྟེན་བེ་བ ཅེ! ག་ཆས ཡཱ 


།དཀནཿཉ།ཆ་འ། ༢༩༥ལ།དང་ལ་ རཱཨཆོག རཿ 





















སར་དཱསངྒ (ལ་ཛྷཱ ངྫུ་ཡེཏྲ། 
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༡༡༩༡༧༡༧༤ག་ང་ལ་ད༩འ་ངལགསངལ༧རར་ཌཿ 






































































































༄༅། 
(ཡད་གསོལ་བབྟ།པ་ཕས། 








མང་མི་སཡྲད་ཐོལ་མའིཿ 






།པས། དཟོན་ལཉམསྲ་སལོ་པས་གྲུངསན། ཨ། 

ཤན 

ཌ:ལྲ ལ་མོདབང་ དདུ་བསུ་བ་དད། 
ཚི 


༤:༡-ཁགཁ་ཁང་གངརའ༩༩༤༤༤༩རལརརྷལ༤ར་འ་ར་ལ་འ་༤་ར་༤་༤༨༡༡ཁའངང་༡་༤༤༤ == - : 





གཏིངདདྭགས་དང་། བྲྱཿ 


བཙུནམོ ཨད་པང་དྭ་བས་ཐབསྱ་་ 













འི་ལས །མིགརགྱིངས་པའྲི་གུ་གང 


འེ་ 


དབས། མདསྱ་ཀངསི་ཕནྣསམ་གསོལ་བཀྟངབ་པས། 


གཉིདརིང་ བསད ། ཊྲ ར་པ་འ བིག དེལམ་འཇིགུས་པནང་ལ་གསོལབ་དྲོབ། ཨོཾ་བཛྲསཁྭཾ། 
བདྲ་གཏོ་པམི་མངའབ། །གར་རརྡའེ་ མགོང ཟྭ ་ །སྙར་ཡ་ང། ཡང་གཟུགས་སྱུས་འགོདོན་མཛོད། །ཅེས་བརྔོད། ར་ མིན །ང་གིཚལ་པདི་བཟང་གྷི་ཆུས་འུཊ། སལ། ལཱ་ 






ཐས ནཿ 'དྲབས་སི 
ངམགསོལ་བ་་ 

















































„ ༄༅། གཡུགགཅིགདང། གཡུཆེན་པོ་གཞག་འཁོན་ཅན་གསེནསངསུམ་ཅུ་རིབ་ཞིག་ཐུལ་ནསཞུས་པས། རྗེས་གནང་གདམས་པ་དདབཅས་པ་གནངནས། ཆིག་བརུད་མིནཔ་མི་སེལ་བར་གདམསསོ། །གཉནའརོ་ཁངནང་གི་དཔེདེ་མ་ཁང་གིི་འོཐོའི་ 
4 (ཛྡི༢བྭའེ་ཞབས་གཡོནཔའི་འོགཏུསཝྦས་གསུངསསོ། །གནམ་ཁའུཔ་ལབླམསཆེན་བྱཾས་གསེརཕྲང་གསུམ། ནབཟའ་ཕྲུགས་གཅིག །རནོད་མ་དཀརམེ་ཞིག་ཡུལ་ནས་ཞུས།, སཆེནཡིསྔརེབཅུན་སུམཆེད་པ་གཏང་། གཞནལམ་གཞང། 
།ཡིདམ་སྦྲོལམ་ཁབྱསན་འགྲུབ་སྲབར་འདུག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཉམས་སྲ་ལེནཚུལ་ལ། བསྙེན་པསྲོག་གིའཁོརལོ། ཁངས་སྟོདྫསྱི་ལཁོརལོ། དབང་ཕྣུད་ཡི་ད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལེབཧྟེན་སྒུབ་ལསསྙོར་གསུམ། _ དངཔོནི། 
རུལ་མའབྱ་པྱ་པའ། །ཟླབ་པཅུར་བླུ་བལྷ་ཌ། ཧའང་ཡི་ཤེས་པནེལམདུའབོ། བརུཆདཞུང་། ཏགས་ཚན་ཆེ། ཁྲདྲཔརདབང་གི་ལས་པ་སྒྲོལ་མཤཱིསཏེ། དྡོརྗེ་གུརལས། སློལ་མས་འདིགརྟེན་དབངངུབྱེད། །འཇྲམདཔལ་དབྱངས་ཉིསཟློ་དནསེལ། ! 
།། །དེའང་བསྟེནཔ་ལ་གསུམ། དངུབོ་སྔོནའགོ་ལ། དབནཔའི་གནས་སྡུམསབསགསནི། བསྲབ་བའི་རུང་ཇེས་ཀིས་དང། གཅིན་ཤུལ་གིས་གཙངམལེ་ལོང་གིས་བའསནས། ལྤིདུ་གངཔྱ་བ། དེའི་ཉིང་གརྭ་ཡིལལམ་ཤོགགུ་ལཁྲིད་སོར་་ 
བཞིཔྱ་བསྟེ། རྐད་ལག་བཞི་བགྲད་པ། ཡན་ལག་བཞི་ལྕགས་སློག་གིས་བཅིདསཔ།, རྙིང་གརལྕགས་ཀྱུས་ཐུག་པ་ཐུར་པ་ལ་བརྟོད་དེ། དཔྲལ་བརརུས། སྙིངགརམེང། འདོམས་སུཚ། བླར་ལླ་བཟུགས། ་ཡན་ལག་བཞིའི་མགོལ་ཛཿཁ་ནདངུ་བསྟན་པདྲི། ཧྭིང་ 


མདོག་དམར་པོདབྱུག །དེ་ལིངྒཟུ་གངཔའིཉྟིང་གར་ཕྱོགས་མ་ལོག་པརགཞུག་གོ། །འངགི་མདུནདུ་ཡང་མཆྫལཟླུམབོཁུ་གང་པ་བྱསལ། རེ་ཁཱདམརཔོ་གསུམ་རིམ་དུབཅདལ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒུབ9ྱའི་གཟུགསཆཡུགས་དང་བསྩུན་པ། - ཡན་ལག་བཞི་ 
















དང་སསར་པ་ལ་བཏགསཔ་ཞིག་བུའོ། །མལྱ་ཧི་ལྕིར་འི་ཁར་ལྲིད་བུ་གངཔ་དེབཞག་གོ། །གཉིས་ཀ་ལྨིང་རང་མ་བསནཔཔརྦ་བའོ། །དེར་ལྦིད་གསུམ་སྲགསསྲ་བསལ། དེལ་གངདམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དང་། སོག་དང་། དབང་ཐདདད། བཀགདང། ` གཟི་བརྗིད ` ' 
ཐམསཅདབཅུག་ལ་ལིདྒལབཉིམསོ། །དེང་བླམརང་གི་སུངམ་ལ་ལས་བཟླུབ་པའིགསོལ་བ་གདང། གཏོརམཅི་འཕྱོར་པ་བཤམས་ལ་དབུལསོ། །དེནས་རངྱསན་བདེབ་ལ་འདུགལ་སྐྱབས་འགྲོསེམསབསྐྱེ ལ་སོགས་པྱ་བ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྕ་བསྒོམ་པ 
,, སཱགས་བཟླ་བ། སྟེངཉིདྱི་དང་དུབཞུག་པདང་གསུམ། དང་པོའི་ཕ་དཱ་ཝས་སྟོང་པརབསྒོམ་པའི་དངལས། པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཔ་སྡོ་ལྔང་། དེའི་སྟེངུདུ་མ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེངཏྟཾ་ལྗངགྲ་ལསའོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས ཚུརའདཇུསཏ་ལཟཐིམ་ཕས། 
ཨུངལྭགྱིས་མཚན་པཞིགུ་གུད། དེལས་མདརེབཅནམ་སྣ་མདོག་ལྔ་བགུ་ཞབས་གཡས་བྱངངགཡོནབསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་སྩངས་སྙིན། གསོན་སུཏཱ་ལ་འཛོན་བ། ལངཆོ་བཅུ་དྲུགམ་ལྟ་བུརབསམས་པའིཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་པས་རངའྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒྱནདྲངས་” 
ཿ །ཏེརཔལ་བསྟིཡ། རངགིཐུགས་ཀརཔད་ཟླའི་སྟེངདུཏཱཾཡ་ཡི་གེ་བཅུཔས་བསྐོར་བར་བས་མཚོ། །གཉིསཔ་བཟླསཔནི། ལུས་ལྷའིསྱའིདངནས། ཨོཏདེ་ཏུརེཏུརེསྭཱཧཱ། ཞེསརབཟླབགསུམ། འབྲིངགཉིས། ཐམ་ཡང་ཟུ་བགཉིགཏུ་རྩོན་པརུཧྱའོ། །རྟགས་ནི་ “ 
རབྲཤིས་དངོས་སུ། འབྲིདཉམས་སྣག། ཐམ་ཡང་རྨི་ལམ་དུམ་བྱུང་གི་བརའོ། །དེནས་སླུབ་པ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམབ་སྟོངཉིདལ་བཞག་པན། དེ་ཐམསཿདརང་བཞིན་གིསྣ་ས་པརདག་པའིངང་དྲུ་གོད་ལ་བཞག་གོ། །རྗེས་བསོ་བ་ད་ཡོན་ལམྲ་ཀིསཟིན་པར་ 
བྱའྒོ །གཉིས་པ་བྐྲབ་པནི། སྟྱོར་དངོསརྡེས་གསུམལས། རང་པོནི། བསྙེན་པྐི་.རས་པསགས་པ་དང་བཅའ་གཞིནམས་བསྟེནཔའི་སྐབཐབུམབྱས་ནའདིའི་སྐབས་སུ་གནས་དངེན་པརརྫས་དང་བཅ་རགཞི་ལྔརབཞིན། སྐབས་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། པདྨ་དངྱ་བ་བའི་སྟེ་དངུ་ཏྲིཿདམརཔོ་ལསའོདའཕོས་དོན 
















ཁངཔཞེང་། བལ 


བུ (ལན་བུ དཱ །༥ལ་འོགསཔ་བརྒྱན། {༤ 


དཔེ དབུས ཤུ ང་བདད་བཅས་ཕྷུསཉིག 
རཔོའིན་པཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 


ཅེས་ས་ཚོན་པ་བྲས་གས་པ། 
1 ན\ རད 




















ང་དུནོརཅུ་ ན་མ་སེར་མྲོ་དེན་པོ་ཆེདདང་རིན་པ་ཆེའི་ཕེ་པཔ་པསམས་པ། དབང་ལ དད་གངུ་གས་དཀར་ས་ ཟིནཔོ་ཆེ་དང་དེས་མཚན་པའི་པླད་བྣསམས་པ་བསོམ། དེནསབེ་མོའི་གཏམ་བཅད་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་དང། སྙིང ང་པོ་བྲགང་བགང་མོསསུ 
ི་་ོིནངྱཡིནགདངས།ཏོངམ་དང། ནངསནུབ་ཚོགས་འཁོམགཞུང་བཞིན་པྷ་མོརལ་དགོས་འདོད་འབུངབར་གསོལ་བ་གདབ། འདྲོད་ཡོན་ལ་མཆགས་པའྱ་པའོ། །དགེ་པ་བའོ། ཡྩོཾནལམ་གདབ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། རྟ 
ཕོརྒུདཡ་བྐེས་པ་དང་། ནམམཁའ་མཛོད་ལ་མདུ་བརེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིནྱ་ཉི་ནཔགསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུཿ ཤེས་པ་བཱའོ། །དྲིནས་དཀིལ། ་འཁོར་ ལས།འངེ་གཤེགས། ལྟརང་ལ་བསྡུ།ླ བམྡརསལོངས་སླད། མཆོདཔབསསལ་སཱོངལམའི ཅི 
འདུའི གས་པ་ལ་དངོས་གུལ་སྒརེམ་ཐོབ་པ་མེདགཡུངས་སོ། །ལསྱར་ལ་བརྟེན་པས་རིག་མཚནྡལ་ནདགག་པནི། བརྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྤཾལ་མའིཔ་གེ་བརུ་པ་འབུམཕྲག་གསུམ་འགྐུལ 
བྱའརྐངརྡེས ་དང་། བགྲེ བདུམངསེརྷ་ཱ་ལི་བདངགྲུ སུམ་བསྲེས་ལཞིབ་པར་འཇུངས་ཏེ། ཁྱིཆོན ནག་མོའྱརས་བྱུས་ཏེ་འཇིམཔྱེ། དེལ་བསུབ་བའི་གཟུགསྤ་ལུ་གངུཔྱ་བས་ཏེ། ནྐངཔ་བྱཅངབ་ལག་པ་གཉིས་ 
བྱུབས་བའོ། །དེའྲིལས་ལ་ཆོན་དམར་པྱོབག །དེནས་བུདམེ ཡེདྷ་བམཚན་འཛག་པའི་དུསསུ་སཱད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀུརདམ་དའདྲེས་པཆྟེ རྟེདན་རབ། དེམདུན་ ཱ 
ཧད སེམསྲ་ོགས། སྙིང་སླུལ། ཨཱ་ཀརྟཡ་ཛཿ ཞེསབྲིསལ་སྟིངཾགར་གཞུག །མོཾ་ཡི་བ་པེ། གགཡེལ། ཱ 















ཀར་ལཱ་མོ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀརླའི་བཅས་པའིསེམསདཔའསམ་བཙེགས་བྲ་གོམ། -སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཆོད་བསྟོདདང་ག མ་དབུལ། བགདབ། སོཔ་མས་པུག་དང་མཐལ་ཁུལ། འགོ་སེམས་ 1: ཤ་ 
ཨུམ། རྗེ་བཙུནརྗེས་ཆགསརྣལ་འདྱོརམ། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་འགྲོབ་སློབ། བ་བ ཆོོ ཐུལ། གསོལབགཏ། ཟེ ལས་དང དཱ ས་ས ` བུང བབ་ཤུགས་ 
ཊནསབསྙིམས་པས་གྲུ་ གའེརྟུགསལ་གདང་། ཡེ་ཤེས་པ་བྱཿགནསདིཁ་བུའྱིས་དང་བཅས་པས། ཡི་གེ་བྱང་པ་དྲ་ (ཨོརཏུཧཱརེ་ཏུརཾསཱའཱཞེས་སོ། ཀུ་ུ་ཀླུལེ་པ་ཝེ ཤཤ་ཡ་རཱིཾ་ཝ་ཤི་གུ་རུཧོཿཾ ཞེས་པས་དབཔ་ཅི་ བྷུ 

པ་ཀྱི་བཟླས གྱིས་བརླབ། ཡང་སོབ་མསེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མགསལ་བཏབ་ལ་དེའི་སུགསུཐུགས་ལས་འོད་ཟེར དམར་པོ་ལྕགས་ཀྲུ་ལྟ་བུཊསམ་བིས་མི་ཁུབ་པ་འྲོས། ཁམས་གྲ་ 
ལ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིས་པས་འགྲོ་བ་གུན་དབང་དུ་གུརཏེ་དད་པརབསམ། དྲིལ་བྲའིསྒྲ་དང་། སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླ། ཡངད་བཞིན་ངྲ་སོདྱའ་འཇིགཏེན་ཡངབསས་ནསི བུའླ་སླྭ 
པཱ པཱའིསླབྱ། ༈ དབངངྭ་བབའྱི་ཟིན་རུཔས ས་ལོ „ །དེནས་སློབམ་ ཊ གུས་གན་ཅེདབབྟནག ལཱར་གསལ་བ་དེ་རིམ་གྱིས་བསྡ་སནས། ཟུགས་ཀའི་ལྷ་ལ་ཟིམ། མདེས བོནལ། དེངིམ་ཡྲིས་གྲིག་ལ། དེ་ཡངནཱ་དའིརང 
ཏོག་པར་འཇོགཉུགཐུག །དེནིམརྟོགཔའིབིནརྨབས་སོ། །དེནས་ལྷའི་སླར་སྐད་ཅི་གགིས་ལྡང་དུགཞུགགེ། །རེསམརལདངཔནདབུལ། ཕྱགྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷ་ལ་མཆོདའསྟོདབྱསཏེ་པཔམ་བཅུ། བ 




















,༦3༠༦༠ཿ༦༨།།ཕི་ 














།མཆིས་སོ། འཛི སཔའའོད་པ་ཡི ནགོསའསསོ། །སྙེ་ངོ་ཐམས་ཅད་དགའ། ཁབས་ལ་སོགསཤེད དཔར་ཕྱེད། ་ 
དྲརེ་བཅུནཆ ཊཁསམས་ལ་ ༢ བ་ཡི ཡིདྱ་ཤིསལ་མོལ འོད་ཟེར་དམར ཀྲོབ་པོ། ངི བུའཕྲོས་པས་ བསླུཔྱ བྱའི་སྤྱི་གཙུག' 
ཐེ །'ཡང་ཧཱརཡྱ་ཨ སཿ དི 


| ི ཟུ པར་འེན། གིག 
ྣ ཁྱ པ དྲྭགསྤའི་ཡི་ ཞི་ད། 


























བསླབམངོནདྷུ་ཧུར་པའི་ཚེ། སྙང་ཅིག་གིདེའི་སྤི་བོར 
པཿ པས་པས་བདག་ལ་ པའཇུནཞིངཆེས་པུཉ་གས་པར་ཐས་སྟས། 
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མ་ཡ མཐག་གིས་ཆག་ཆག་ ་བ། 

























ལ་པར་འ ། {རཿ༣༩༠ ཤློ 
འྱ་ཡརྦ་བདཔ་རམ་ མངམ ཡཏཔང་མང་ལ་དཔའ་། ཤིན་ངང་སུན་སཁྱེན་ཡེ་ཤ ཐེརྱ་ཤྱི་ག རྒྱུ་མ གནན་གགསྲངས་པའི་རྒྱད 
ཅེ བཤགསྱབ། དེ དེནསླ་བ་མ་དང་མདུན་པྱ་ེདྱ་ཧྲི་ཕུགས་ཀ་ནསའོད་འཛོལ། ལ་ལ དེ་ཡང ཏི ཙམདོ་ཏོག་སཔ་ཞིན་བྲ་ལདཀ། གླམངཿ ༼མདུནཔལདི་ནུགས།གནས་འོད་ཟེར 
ཕྱོགསབཅུལའཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བྲམ་ཡི་དམ། རྒྱལ་བསྲས་བཅས། སིཔམ་ལྷ་ ཇི ངེ 





ཤོབ་། 


1! 























༄༅། ༈བདགལ་བསྟན། ༽སམ། དེནསལྟེབའི་ཧཱཿ ཅ༧སའོར་ལེར་འའི ལྲས་བསྒྲབ བྲ་པ་དེ་དམར་ 

བུཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་འགུུཔ་པརཿ འབྱུརངོ། བླ གྱའི་བསྲེ་ དནམསྦཧྱིབྲེ་བག་ ད་པས། ནག ་ 
གསེན་དངལ་གེ་མདུད་བསནོང་ལ་སེགསར། པའྡོཡིས་བྱུགནས་ལྟེབའྲི་ཏི་ ༢་ཐིམ་པར་བསམ། སས། བག་ཅོམ་འགོར་ཡང་དད། དེ་ ཞལ་ལས 
།ཡིན་པའོ། ཡཱི བྱང་བཞི་མཏྟཡ་འདབ་བརླུད་དམར་པོ། ཐེད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ེ་ལོང་ལ་སྱི་རའི་ཡི་གེ་ལ་ཟིས 
ལྟ་མོའི་ད་ ཨ་ཨ ནསྲ་སཱགས་དང་། ཨོཾ་བརོདཔསླའི་དང་། སྭིཉྔར འཇིསི་གླ་བངས་ཏེམྲགིན་པརའག་ལྷ་ལམོའི་ཡི ཡི་གེ་དཐིམ་པརྭས ཡུགསདང་། 
༄ བསྲལསེཡངཔྟིམ། སཱགས་དང་དྲུཾབརྗོད་ པསྲ་ཐུགསི་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ཿ ཅྦུརའིལྷ་མོའི་ཞལ སུགསཉིས་སྦགས་མློ་བམའིལྕེབར་ གྭིམས་ལ། ཇེས་བསྲ་ཤེད་དུ་གཞུག་པ་་ 


ཟི” བཉྙིདདང་: གཱབདཔེྱིསྟལམོའྲཇེས་གན་ལཅུ་གསེལ། །ཞེས་གསོལབ་གདང་། མཇུག་ཡོན་དབུལ། དཔལ་ལྷ་ ཉིན་ཞེསྱ་ཟ་བ་ལ་མོ་ཨུ་མའིནང་ཚན་ལིན། བསྟེནཔ་འཕུམ་ཕྲག 





















༥བྱ། ད་ 
ལེང: དཿ (ཛདབརའདོ་དན། ཛགླདཔོ་་ 
རལ དཔའི་གདུམས་པྲ། ཕུནཚོངམ་ `' 












གནམས་ཁྲའུཔནས། ༤ 
ྡཝརབྱ་སེད། ། དཔན་བ་མཁང་མངར་ེད། 
དྲལ་བྱུ་འབྲེལ་བས་ཁམ་ས་གསུལ།་སང་ 
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གཿ ཤྷྩརའྭ ཨུ་ལདཔུ་བདང་། སྤེམས་ 
གྲབ་པཿ ཿ ཨར 
ཤགྲུབ་བ། འི་མན་ངག་ །ཡིན། དཉ༈ལས་ཏྱེར་ 






ལེ” 











རཿ རཿ 





]༣སྟོསྒསིསཞུསནསྲའིས་པའོ། །རྗེསགནངགྱི་ཡག་ལ ཡ་ལ ཤྭ མརལ་འདབསྱ་དདད་ཡར་པོའི་ེད། སློའལ་ནོདཔ་ཆད་གིས་བཀང་པ་བད་ོའོ་ཁྲོད་གོངཔ་པདང། བེའི་ཁར་མེ་ཡོང་ལ་སི ར་བཙགས་པས་པདདྨ་འདབ་བཤིཔྲིས་པུའི་དབུསསུ་ྲིཿ ཤར་དུཿ ཨཱ། ོ 
།ཧཱི། ཞུང་ཏུ་ཀ །བྱང་དུལ། མགོ། དཔལ་ལྟནཏིནུའེ་ ཕྱི་རལྟ་གསེར་གྱིཐུརམས་ཁྲི། དེའི་ཁརྦི་བྲ་ད་བཞག །མཐར་གཏོན་མ་གཅིག་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བ་ཤམ། སཱོབ་དཔོན་ལྷ་མོའབ་སྙེད། བདུདརི་བིན་ནཱབསྦྱ་པཾ། བླ་ཟས་པ་ཅི་འགུབ་བྱས་ལ། ཇུན་ཁྱིབདུད་ཏི་ 
 སྤིར་དི་ཡ་བྷཱ་ནཡཨཿ ལྷཚིར་པསྐེད། མཆོད་པ་དང་བསུད་རྩི བུལ། བསྟོདཔཊ། གཏོར་མ་བསྡོ། སློབ་མས་ཁུས་དང་མནྟཱཡ་སྙོནཁྲ་ཨོངབས། གང་གིདྲིནྲ་གི་སྣ་ཀོ་ཀ་གྲསམདང་། རྒྱན་བཤགས་མན་གསུམ་ཕྱ། དཔལ་ལྡནཁུ་མདམ་པལ་པདཀམ་དཔའ་ལྔ་ 
དུགལ་ཞེཡ་ལན། (གསུང་སྲི་ས་གསོ་པ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ་གུགསུང་ཐུགས༡ིརྡེས་ཡུགནང་ལྭ གསྤ་ཉིརེས་སུ་གནང་བདང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སོཾཔམ་ལྟུ་མོརབསྙེད། མཉུན་ སཉྡིའི་སངགི་ཐོད་པའི་ བཏདུད་རྩ་ ཐབ་མཅིགཡོནཔའི་མཐེབ་སིཞཤིསབུང་། ཏི སློབ 
སུམ་འཐྭང་དུགཞུག། །མདུན་བསིད་ ཁི་ལཱ་མོའྱ་བཱ་གནས་ར པཱ ཐང་སེམས་དམརཔོ་ བྱུངབ་འཐུངས་ ལློབ་མའི་ཁ་དའུགས ལུམཤང་། ལྷམིལེས་ལྷ་མོ་བྱུང་། སིབ་མཿ ཡུས་ལཐིམ་ པས་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། པཱ 
ཐིག་ལེ བིརརབསྟསུའི་ཇེས་ཡུགནངའའོ། སིིརྡ་རའི་ཡི་ག་འབྲུ་རྣམས་ གཡོནཧི་སིན་ལག།གིསྭ་བང་ད་མོའསའ མཐྲིན་པཿདེག་པས། ལྷ་མོའིཁྟེབའི་ཡི་གེནྣ ནམས་མགིན་པར་ཐི་མ་པརབསམ་ པས་ཁམས་གསུམ་ དབུང་དྲུབས། སཱགས་ དྲ 
དོལ་པས་ ཁམས་གསུམཿི འགྲོ་བ གུན་མེགས་པས་རྒྱོས་ ཏེ་ འོད དཔང་དུ་ཞུ་ནས་ཐྲོབསརེ་ ཡུས་ལ་བྲིམ། པངཔྲིཕདེ་ཕྲོབ་མའི་ སྟིང་གརའཁྲེམ་བས' དེའི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མོ་བྱད་བ་ འོདངུཉནས་སྲོབསའི་ སྙི་པགར་ཐིམ་ པརབསམ། སཱགས་དང་ སི 
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རྱ དེནི ཕྱས 








མཚེདཔ་ཟིནརབས་དངྱ་སབསའཐོ་སམས་བྱསེད་ཚད་མེདབཤིབཟོས་པམས་ི་ལཱ སྙསལོདཔརབསོམ། སྟོདཔའི་དཔལས་ཕི་ཡས པྨ་དསར་པོ་འདཔམ་བརདཔ་སྟོ ཡོལ དེའི་སྟེ་ད་ཨ་ཁསྨ་ཟ་བ། དེའི་ས ྲིལ་དྲསལས༔ ་ཤོདའཕོས་ 
དེལ་སརང་པཛན་སྲལམ་སཱམངོགལཱངྲགུ་ཞབས་གཡས་བརྒུང་གཡོན་བསམཔ། ཕྱག་གཡས་སྱངས་ཧྩིནདང་གཡོན་མུཏལ་འདིན་པ། དར་དང་རིནཔ་ཆེས་བྱརན་པ། ལང 
ཏོརང་ལུ་གཉིས་སུ་མེདཔརཐིས་པར་ ཕྲིནལས་པའི་ཡིག་ཆར། ཕྱགགཡལ་ཕྱས་ཡོའི་སྟངདུ་བདུན་རྩི་འཛོག་བཞིན་པ་ད དདབཅས་པའི་མངོག་སྤྱི་དཤེས་འདུ་ཞ་འད། མི་གི ཤྲ 
ར་འཕྲོས། སངས སྦྱརས་དངྲ་བ[ྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ འཐམས་ཅད་ི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འྲོ མབེར་ཡྱི་རྣམ་པ བར་ནང ཛྷཱ སྲ 
དེཡོཔས་སུ་གུར་པལས། 





[ རའྱངསཆི་ལཐིམ་པས་སྲུ་ལ་ཏོ། ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
་འགེདཔ་པ། 


།ུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་བོདའཕོས་པས་རང་འིཡ་ཤེས་པ། མོ་འཛྲ དསཿྭཛཿ ས་སུན་དྲངས། ཇཾ 
ལྒོ བབུདོ། བསུམ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་བད་བའི་སྟེདདི་ཡི་ག་ལ་ཡཾ་གེ་པྱཅུ་པས་ཤ མབ་ལས་འོད་ཟེ 
ལ་ཐིམ་པས་ཚུས་ངག་ཡི་ གསུམཁྱི་སྡིག་གླིབ་ཕྱངས། སྤུ་གསུའ། འཐུགསའིཡོན་ཏནླ་མས་པར་བསམས་ལ་སགས་ཕེང་མོགཔ་འྱིསལྲ་ཤིས། (ཨོའེ ཞེས་པ་ཇི་ལྟརརིགས་པཔཟླ། འཿིདྱ་སྩོལ་མ་སྣང་གུན་གསུལ་པ་དེ་ དུ། 








འཐཞ་པའྨ་མབས་ ཿསིན་ཞེས་ཁོ་ 
ད་ 
ཏིཿལཟིམ་པས་སྐད ད་ཅིག་གིས་ལཱ་མོཀུརུ་ཀུལེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅི་གཡུག་བཞི་མ། གཡས་དངཔོས་མདའ་དང་། རགདཔོས་གྲུུ་འཇིནཔ་སུངནས་སྟན་ི 
གཡསའོགམས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོགམས་སྭཊ་ལའྲི་ཡུབནས་བཟུང་བ། ཞབསགཡས་བླ།མས་པ་ག་ཡོན་པའི་བརལ་གཏད་པའི་སྤིལ་ཁུངྱེད་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལའྱྲིང་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཇུང་ཐད་སྤིན་ །བགྱར་པྲས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཿནས་། 














ཨ3972ི365, ལམས 


པདྨ་དང་ཟུབའི་སྟེདདུ་ཧཱིཿདམའ་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྭདགཉེས་བུས། ཚུར་འཇུས་དྲིཿ 
































ལ་ར ལོ་ང་ཀུ ཅིང་དབང་དུ་བུདཔ། དེའི་ནུགས་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེ་ ཐེམས་མ་དེ་འདུང་། ཧེའི་ འབྲུག གས་ཀན་པྟད་ངང་བླ་བའི་སྣེང་དྲ་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ“ ༢པོལ་ལགས་ཅཱུས་བསྐུན་ 
[པོ ཧགས་བུ་ ས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལགས་ཆུ་ལྟ་ཐུའ = སྩིའགྲེ་ྲམསཧད་ ག་པས་དབངདད་འདུས། སུནའོད་ཐེའརྣམཇ སཚུའདུས། ཧཱིཔགའྲེི་ དིཿཡིག གྲྭ་སུགས་ཕེད་དང་བཅུས་པ་ལཟིམ་པརཕས་མས་ལ་དམིགས་ ་པ་ཆུན་མི་ཆད་པའི་དཔནས། ཨོཾ་ཀྲལེ་ 
43 [པྱིསཱཧཱ། ཞིས་པ་ གས་པ་བཟླ། དེནས་མདུནབྱསེདྲ་ཀི་ཏེན་མཛལ་སྟེང་གྲི་ཇུལ་ཚོན་ཆོ་ལྲ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ངཱ ས་སྟོང་པརྭ་ ཤོལ སྙེང་པའི་དངལས་པདྨདང་ཟླ་ ད་་བའི་སཔྡྲ་ིཿདམརཱ་བོ་ཡ་སའོ འབྲེས་ནས་སྔགས་ཀྱི་པཁསྟོར་བ། རུ ཐུགས་གའིཏི 
འདའིའ་འདྲོས་པ ཕྱོགས་བཅུ་འིསཔཔརྒྱས་དངབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉ་དྫང་བྱུནརགས་ཐེད་མའི་དམ་པར་ཡོབ ཛུསྟ་ཿ ཛྲརུ་བཾཧོཿ ཞེས་བས་ཡེ་ཤེས་པཱ་སཱན་དྲངས་ ཤིང་དེ་ལ་བསི་མ། །ཐོ་ཡུ་སྦུལི ལྡཾ་ལ་མོགས་པས་ཕྱེ་མ་ཆོད་དང་། 

གིས་མཆོད བྩི་བས་ཆེམ་ཆགས་པྨད་སཱགའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་ ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་ཞྲུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏཱལ་ལྕགས་གུ་ཞགསཔ་འདིན། རྡེ རགས་ད ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། ཞེསཔས་བསྟོད། བཅོམ་ཝནའདྲཿ མས་པད རར 
༄#/ སེམས་ཅན་ཉམ་སཅད་ལ་རཔ་འབུམས་དཔང་སི་དངོས་ ་པྭ་ཕལ་དུགསོལ། ཞེས་འདོདདོན་གསོལ། གཏངམ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པས་ཝུངས་ལྭ། །ཨོོཨཱ ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱས་ཀྱིན་ཤྱི་ས་བརྨབ། ༦ེ།ཀུཧསྒུམ་ས་པ་ རི་ལཱར་ཨི་དཾབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཏཱཧ 
ཚོ ཧིཞེས་བཡན་གསུམ་པད་ཀོར་སྲོནདུ་འཕྲོབའི་ཇྡོ་རིཐལ་མོ་ཁྱའེ་ཡ་མཇུན་བྱསེདལ་དམིགསནས་དབུལ། པཾ་ནང་གི་མཆོང་བསྟོད་འདོད་གསོ་ལོ་སུར་བཞིན། མདུརབྱ་སེདལ་དམི་གསནས་ཆགསའི་བྲཞས་པམདའུད་ཇི་ལུ་འརིགས་པབླབ། དེནས་ཡོབ་མྲའལེད 


ཤཿ པཔ །གསུམ་དང་ལྔན་པ། ལང་ཚོ་བྱུ་ 













































།ལོགས་མདྦ་ད་བླ་་བསྟན་ 
དང། ང་ཡྱོ་པ་དྷ་རཱ་པའ་དང་། 



















ཤ&ི.&ིེ་ཊ་3ྱའི་ 





ཟླགསཿདྲ་ཀྲི་ཞིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུནཔ་བྱ་ཙི གྱེསམ་པས་འདིའེརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོ རོ དཀྐོནམཆོགགསུམ་ལ་བདགསུབས་མ་ཆེ་སོགས་གུརནས་འབུངབའི། བཤགས་ལན་གྱསས། རྙེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་མདྲད་དམེགས་པ་༥ 
འདི་ཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཤུན་མཇགསལ་བའི་སྒུལས་འོདཟར་འབྲེས། ཁྱིད་འང་མསྱེ་ལུས་ལ་ཕེག་པས་སྡིག་སྤི་བསྙངས། ལུས་འོད་ཀྱ་གོང་བུཡ་ཡུར། དེཉིདལ་དམིགས་ཏེསབ་དནྲ་ཧིས། ཨསྷཐཱཝ་སོགས། ' ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཕུ་དདེ་ཉེད9། པ 
¿7 དམི་གསྟཏསྟོང་པརྒྱཧཱ། སྙེང་པའི་པདྲལས་པ་ཡས་པདྨ་དམའཔོ་སོག་སནུལ་གཅིགྱང་གུར། ༈ དེལས་ཁྱེད་རངྒ་རཱམ་སྔུར་བཙུནྲ་སལ་མ་སོགས་ནས་བྱཿ་དུག་ལེན་པ་ལྟུ་བུརུགསལ་ལམ་ཧྭེ་ཆུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྨར་ཡང་སླེབ་དཔོན་གྱི་ཐུཊ།ས་ ་ཀཞྦཔ་འོདྲ་བེར་ཡོས། 
¿ །ཡངུན་པརྙདཀྱ་ཐུགསརྐྱདང་ཤྲུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རྗེ་བཙུནམ་སུུ་ ཊམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སུན་དྲངས། ཁྱེད་མང་རྣམས་ལ་ཐི་མ། དེའྱི་ཧེན་ཧི་ཡྭ་ཁཱེད་པང་ནམས་པདད་དངྱ་བ་བའི་སྙེང་དྲ་ལ་མོ་སྐུར་ཀླལི་ ཁླེ་སོཿ སགསནས། སཱ་གས་ཚྱིས་ སད 
ཤཱ བསྐོར་པ་དང་བཅུས་པ། ཧཱོང་དཔོནལ་མོས་གུསྱབས་པསྨ་ནགས་ཀུནས་འོ་ བེརའྲ་ཕས། སྱོགས་བཅུའིཔཿརྱས་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དཔའའོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དྲེབཝུན་མའིཔླུའི་རྣམ་པརྱིས། མངུན་བསྐེདལས3ྱང་ (འདྲབ་དཔགཅུ་མེདཔ་མཆེད། ཁྱེད་ང་ 
རྣམས་ཀྱིསུ་ལ་ཐིམ་པས་ཅིནྱ་ཧིས་བླནབས་པའི་མོས་པ་མངོད། དྲིལ་གསིལ་དོལ་ཆེནབྱ་ཞིང་། ུརརཱཧཱ། གུཧ་ཁཱལེ་པ་ཝེ་ན་ལླ་རཱཝ་ཤཾ་ཀུར་ཧོཿ ལནགསྲམ་ཧིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། དེ་བཉན་པརྱ་་བའྱི་སདངུ་མིའོརརྡོར་བཞག་ལཏྟི།་བྲང་ཞེསབརྗོད་པས་ ་ 
བྟཿནཔརྦས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནྦིསྦུཝ་བྲོམ་པའི་ཇེསྔ་པུ་གནང་བ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོནངེ་ མའིསུ་ཿནངགསལ་བ་ལྭ་གུས་འབུད་གནངབས། སློབ་དཔོན་ཨྱི་ཐུགས་ཀརཏྷིཿཡིག་གི་མཐའ་སྐོརདུ་ (ཡོད་པའི་ཕཱགས་པྲེཔདངཔོ་གཉིས་པ་གསུམ་པརྣམས་*ི་ 



























ཧ། །འནཅིངས་མོག་ཡམ་པའི་སྟེབ ༠འོག་ཤིན་ཡང་ཆ། པ འྲཀ།ཤིར་བ། པུགས་ཀརབྱའ་ཡས་པ། ིསེརངོ་ཡནདུ་བིང་བ། རིན་པོཆདཔ་ཅས་པས་བྱརན་པ། ཞལ་འཛུམ ཡིའྡིརམ་པས་ཧབ་པ་པོ་ལ་ 
„ ཚོདམལ་འབས་པར་བསཔ། དེའི་དཔལ་བརྡ། དཀར་ ཏཱཾ ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ ེ་ཤེས་ཉྱི་ལྷམཾ་མོ་བཛྲ་སསུ་ཛཿསསྤནདྲངས། 
ཐིམ ཨོཾབྷཾསཱཿཾ་ཉིས་པརི་ལཱ་ར་སྟཾ ཅོགས་སྙི 











¡ 


འདོད་ཆགས ་ཕ་རོལ་ཐི བབ རྗེས། །པདྲ་ དུ ༢་འགྲེར་ྲབ།༩ ཆལ་བསྟེད། 
ཅཱ ཡཿ ད 


རཾ 






དི ལེ ཕི མེ་འགོཞམས་ ཨཕོག་པས་དབངདུའུདུས་པརབསྐམས་ལ། །ཨ་ཡ་བཱི་ 
།སརྦ་ལཾ་ཡིཏི། ཀྱུ་ ཏཱ གླ་༤་པར་གསེལ་བགདབ། = ཀླ ངང ཡིམའིཿ མོར 















ནས་སགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླན། སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་བླ་བམེད་ཀི་དབང་ཐོབ་པ་བོསལ། འོ་སེམས་ཅན་ཐམ་པཏད་ཀྱི་དོནྲྲ་ཞེས་སོགས་སྤི་དང་འདྲ། གངགསན་པརྦབ་བའི་ཆོས་ནི། གཤུནལྭ་ན་བའྲི་ཐུགས་དམ་དབངགི་ལྭ་གྲསུས་ཡི་ཞང་ནན་ ་ 
ཅླི་་མའྲིསམབཅགན་འའི་གབས་ན འཇི་ཉདྱུདྲམ་གཔ་གཏགས་ན་གངམའི་ལགླརཔལས་དྲོར་ག་མའ་ཚོས་སྐོར་སེ་ཆཁ་ག་ ལན་པར་གྲསངས་པསྒྲ་བམེདམྱས་དདུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའ་ེས་གནངགི་འདའྲོ་བམསྲ་དབཟིན་པས། དངས་ 
གཞི་ལ་མོབ་དཔོན་ནོརྱ་ཧུན་མདམརམོར་གསལ་བལ་མྫརལ། ཀུནམཐེནལེ་ཤེས་སོགས་ཅི་ས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒུན་བཤགསྣ་རམས་ཚ་བགྲསུམ་རྱེབ། རྡེས་གནང་དངོས་ལྭ་ལ་བསོམ་པ་དང་། སཱགས་བླམ་བའི་ངེས་གནང་གཉིས་ས་ཡོདཔ་ལས། ཐོག་མུརྒ་ལཱ། 

ལ་པཉི་མའི་སྟི་དྲ་ཐེད་པདྨ་མས་སྐད་ཅི་ག་ཕིས་ལྔ་མོ་ 










དཱ 








བསྒོམ་པའི་ཇེས་གནང་གྲི་སདདུདམི་གས་པ་འདི་བཞིན་དུ་པཛོད། སྤོབ་དཔོན་ཝ་མོར་གསལ་བའི་སུ་ལས་འོད་ཟེརའྲོས། ཁྱེདམཔནམས་ཅི་ལུས་ལུ་ཐོག་པ་ནས། སཱོང་པར་སཱར་པའི་བར་འྲུ། སྟེངཔའི་པཔ་ ཤྱེ རུ 
ཿ །ནོརྒནཱན་པ་སོགས་ནས། ལང་ཚོ་དཔལ་བབམ་པ་ཞེས་པའི་བརྲཤིས་སློབ་མ་ནོངྒརཧུན་མར་མངོནྷ་ཏོགས་བཞིན་བེད། སཔ་དཔོན་ལྷལ་མོའི་གྣཅནངུ་མོས་པྱ་བུས་པས། སོབ་དཛདོདངམ་དུནའ་བྱེདི་ཐུགས་ཀནས་འོ་དཟིང་སོགས་བྱཅངའབོས་པས། ཧོགས་བཛུའི་ཐམ་་ 
ཡི་དམ་མངསྦ་རས་བངསེམས་མ།ཁའ་འྲོ་ཆོས་སྤོད་ཁམས་ཅདནོཿརུན་མའི་རྣམ་པརྒསནྲ་དཔས། ཁྱེདཔདྡ་ནམས་ནོཿཧུན་མཔགསལ་བལ་ཐི་མ། ཁུདཔརམདུདབསེདལས་དེའདབའིདུ་དཔ་གྲ མེདུཔ་མཆེདའེ་ཁེད་རང་ནུམསལ་ཐི་མཔས་ཁེདརང་ནམསྟའཱམའྦིགཆེས་ ༥ 


གསལ་བརྩ་གུརཅིདྱ་ུད་བི་ནྲ་གིས་བླ རབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛགས་བཛོད། རོལ་ཆེནྱ་པ། དེནྡིསའི་ཇེས་གནང་ཡིན། གསུང་གིའརས་ལུངགྲི་མད་དུཟུགསའདོན་འདིབཞིན་གནངབརྲ། ཐོབ་དཔོནད་མདུན་འྱེདྲའི་ཐུགས་ཀུནས་ཝགས་ཅི་གྲེ་དབྱའུང་། ཞལ་ནས 








22, གས 


@ འཕོན ཁིད ལགསཆ་བབའུཁོན་པརབསམས་མཁདེལརེསཟོསང་ ང་རྟཞུ། ཨཿ སི་ར 

















ཤོ 
་ | དེའི་ཁརམ་ལོངལ ལ་པ རས་པ་བ མཁཞྲི་བསཔའི་དབསྱི་ རར ཐུ བོ །པདུ་མསི། གཞུང ཊལ་བུ་བ་ ཧེ 
མརྒུནལྔན་པད་འ། ༢དབ་ཅིས་བསོར་བདང་། མཆོ པབཤམ། སློབ་དཔོན་ཕྱིས་མཆོདཔ་བསང་སྱངས་ཕྱི་གྱིས་བརླབ། སྙུབས་འགྲོ་སེམསྲ་བུསྩེད་སོའ ོགས་སྱི་སྟརབྱ། སད ་ སྟོང་པའི་དང་ཡ སཿ 


ལ་གཅི་གྲ་ཤགགཉིས་མ། གཡས་སྲི་གག་འཕྱརཞིང་། གཡོན་ཐོད་པྲ་པག་གིས་གང་བྲ་འུགསཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་པདྨ་ །བའི་སེཔན་བརངབ། གཡས་བསྒུམོསརས་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་བྲངཔའི་མཚ 


ཤོ པ་ཆངགིས་ བཀངཔ་བདུད་ཏྩོ་ 
། གྲུ །བཞིའི་ཧྭེ སེངཛམ་བཤོས་ 
ླ་ སོཏིནུམསྦུ་མདོག་ དམར 
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ཕྱུདཔའི་གརགྱེས་བཞུགས་པ། པཱན ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པཆུས་པའི་རུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྭ བླ་བྭའ་པཱངངུཿ ཤར་དུས། ལེནཏཾ། ཆུབཏུཀ ། ཧུལ། དབུས་སླངྡིཿབཨམ། ¦ ཧྲཱིཿལས་འོད་༣ེ ཕྱོགས་པུདྱའི་སངས་ཧྱུ་ བྱངསིམས་ཐམསཅད་ལཱ་ 
ཨཧི་ཨནཱས་པས་སིཁྦབསྟམརཾ ཇྭཱ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་ 'པྱན་དྲངསར' རངལ་བསྟེམ། །་ག་ཝྭ་ དྲ་ཝ་ས་པར་ལཱ་ ཨརྨཾཿ ་སོགས་པས་ཤཱི། ་མཆོད། ཡོ་ཧྤཾཿཧཱ་གིས་ནང་མཆོད། རྡོརཾ་དཔགམེད་ ལ་རེ་ངེལ་པོབ།ར། ཐཔས་བསྟེད། འདོད་དོན་གསོལ། ཐོད་ཆང་ལ་་ 
‹ དམཾགསཏེ་འཇུདཕིཧ བྱིནརླུབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདེབུ། རང་ཛོར་གསམབརྟིུབཁྲིཝཡསཁྱདནམས་མཐེ་མམག།དཔས་ལཱགས་ཙོ་ལིག་འྱད་ཐོལཐོལ པབུང་བར་བསམས་ལ། དབུངདུ་བསུ་བའི་དལི་གས་པ་དང་བསྡུ ཤན། ས་ཧིཀཱཿ ལྟར མང་དུ་བླཟ། འདོད་དོན་ ཧཱཾ 
གསོ མདུནཔྱའིད་ཀིཉིན་ནམསལ་དམིགས་ལ། སྲ་བཱ་ལས་སྙོང་པར་བསྲོམ། སྟོངཔའི་དང་ལུས་ལྷུ་མོ་ཏེནུ་ཨསྙུ་མདོག་དམང་མོ་ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང། ཕྱི་ནང་མཆད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་པར་བད ་བསྱད་བཞིན། གཏོར་ནས 2 
བླརབ་། ཨོག ས་པརྟིཝཱརའི་མཐར་ཨི་དབལི་ཉེས་གས་བཏགས་པ་ལན་ག །སུམ་དང་། ཕིནངནི་མཆོད་བརུདདའདོད་གསོལྷ་ནམས་བུ། མདུནབྱ ད་དུ གསནས་བླནས་པམངཔདི་ ཊགས་པ་བ། དེནས་སྤོཕ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའེ་ 
དབང་ཐོབ་པའམ། དེམ་ཐོབ་ཀྱང་བ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ། ཁོསིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་པྱི་ལྟུར། འདིར་གངགསན་པརྦ་བའི་ཚེས་ཞི། ཧྱི་སྟར་ནལྙམོ་ཨཱམ། ནང་ལྟརན་རྡོརྔེ་ཕག་མོ། དུབ་གིས་ ཁ་པ་ལྭ་ཝ་མོ་ཏྲིན་མརྔགགས་ 
པ་གཉན་ལྕོར་བའི་ལ་གྲསམ་ཧིནངཚན་ཡིན། འདིནིངེས་གནང་འབུལ་བ་ལྭསོན་འགོ་འདག་མདུན་བསྩེང་བ་མ་ཡོགསྲྲ་གུབ་ཛིན། དངོས་གཞི་ ཞི་ཕཱོབ་མ་ཁ་ཀྱབའི་བསྐ་ལདཱ་ཧྱུརཔ་ལསཱབ་དཔོནཏི་ཆུམཔགསལ་བ་ལ་མཆཱལ། ི་འི་གིས་མོའ་ཀྱིང་ 
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ཕསྲཐུགས་ཀྱི་ཕིནྨ་རབསྦརཱ་དལྭ་འུགས། ཁམས་གྲསམ་དབང་དྱུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བཅོད་ལྭ་དིལབུ་མོབ་མའྱི་མིང་གྲརེག་ཅིང་དགོལ། ཝགས་དངྲ་བཅོད། དྷེནམས་ནྱི་བུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་རེས་ས་གནང་བ་ཡིན། སྔགསཉི་བླཟས་ལུང་གྱི་སདྱད། 
སེེདཔོན་དང་མདུནབྱསེདྱི་ལཱི་བལྕིས་གསལས་སྲགས་ཕྲེདདྭང་། ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་པང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ཡི་གའབྲུ་ཝཱ་ཁ་ཐྲེམ་པས་རྒྱུ་དཏྱིན་གྲིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱགས་ཏིཇེསརྫོས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལན་བདག་ལ་ 
སྐོགས་དང་། བཅོམ་ལན་འདིལ་སོགས་དྭགས་བཞིན། འདེལ་དཔར་རས་དྲེལ་བུ་མེབ་མའི་སིངགར་དཀྲོལ་བ་དང་། དཀོལྭ་གཞུག་པ་ལས་དིལ་གསིལ་དང་ལོལཆེན་མེ དྲ ཇས་གཏ་པས་སགས་དང། མདུན་བྱའེདམཆོད་བསྟོད་འདོདདན་གསོལ་ཐ་གདབ། ཡིག་ 1 
བྱཧས་ནོངས་པ་བཟོད་པརགསོལ། འདྲིམས་ནོརྨལཱ་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དམ་ཡེ་གཉེས་ང་ལ་བྷསིམསན་ལེགས། གནས་གསུམ་བཀྲང། དགེ་བ་བོ་ཞིང་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒརན་པརྱ་པའོ། །དཔལ་མོ་ལིང་གི་གསེར་ཐགཅན་མའྲིརེས་གནད་སུབ་ཐབས་ལས་་ 12 
ཚོགས་དངབཅས་པའི་བཅུད་པནི། ཇེ་བྱཙནམ་སློལ་མ། གཉནལོ། ཁྲའུཔ། བོངམ་ལ། དགའ་ལན་པ་སུན་བསོད། ཁམ་པ་རོཆིདཔལ། བམྲ་མགས་པ་དཔལ། ཐླམ་འཕགས་པ། ཐཱམ་དཀན་མཆོགྲཧུལ་མཚོན། བཱམ་དིན་ཆེནདཔལ། མཁན་ཆེནསྡེ 
གེ་དབལ། བྲག་ཐོག་པ་པསོད་ནམས་བཟང་པེ། དེས་རྡོརྗེ་གདན་པ། པར་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ། བླཆེན་ཡར་སློཔ། རྱལཚ་ཆེས་ཀྱེ་དབད་ཤྱག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་བི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡརྦ་གངས་པ་སེང་གྱེ་ཆུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པ་སམརན་ 
ཧྒྱལ་མཚན། དྲག་ཐོག་པ། རྡོརྡཾགདན་པ་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲསཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚོ་དབངབྲཀ་ཤིས། ཚོར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཁཇམདངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་གྱུག །དྲན་ཆེན་བསོ 
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ས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་ནིའྔཛིན་པ་དབང་་ 








།ཕྱུ་གརབ་བརྟན། དྲེས་བདག་ལའོ། །ལྷམོརྟིནུ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ལུ། ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུ ༈ ཀུ་ཆུ་ཁུལེ། རིསུལ་གྱི་༣ྣལ་འཕྲོར་མ། གཞན་ལོ། བའུ་པ། གངམ་ལ། རོཔ་སྔོན་ཚུལ། ཆལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་བཔང་ཕ 
"གཞིནནོ་ཟེར། ཡངན་ འདི་གསུམ་ཆར་ཡྱི་ བརྒྱུད་པརྡོ: རཱ་གདན་པ་ཡན་ཝམལྟར་ལ། དེ་ནས སྲེབསྐོམ། རའ རཱི་ཀྨྨཕྲིན་ལས། ཚཿཆེན་མན་འདྲ་འོ། །ནེཿ རྨ བྲ་ཐབས་ཆེས་གནང་བླ་གག་ཆོག་ ཏུ་བཀོང་པ་འ 
ན་ཡིག་ཡ་ནསསུདམངནཔམསེར་གྲསམགགེངས་ ཀུལླེ་དངངྙུ་ ཏུདཔ་གཅིག་པཇ་མཛོང་དྡང་། ཤཞུབ་པའི་ ི་ཡིརང་ེསོངྲཔ་སྣོད་གྲུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགསྱཉིས་དཔལ་རེ་གདོང་ཡོགས་ལས་རམ་པརྒ་ཧལ་བའི་ཚོས་གར 
ཌྷ འདེས་ཀདུ་བསནཔ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོ་ཞི་འགཞེས ལ་ཡ ན་རིངདུ་གནས་ ཕའ་གྱུར་ཅིག་ །དྭལྟར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའེ་དཔ་དགུ་དབངས་གགས་ཆིས་མཛད་པའི་གཉན་ལོའེ་དབང་གྱི་ཝ་གསུམ་ཀི། ག་བ་ཐབས་རྗེངཡ།ནང་དང་བཅས་པ་འདྲཉེད་ཡི་། དཱི 
(ཧྲོ ཡོཔས་འཛིན་རྔྲི ཕིན་ལས་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཅུས་དྭག་དང་། མཛོནཛོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་སྒབས་སོགས་ཀྱེ་ ག་སྣ་འགའ་ཞིག་བསྲིངས། སོགས།ཁོངསརམས་ཀདདྱའུསྲས་བཅག་།ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇམ་དབངས་བླ་མ་དགྱེས་པ་ི་འཕངསར 
ཤཱ དབདཔོསླབབ་པའི་ཐབས་ཏུན་ལས་བས་པའི་བཀའི་བསྡུ་བཆེ པོ་བྱགིས་པའྲི་དཔསའིས་ པྲ་ཧྷུསས་སྲར་ཛ་གི། རྤ །བཅོམ་ལྡནའདས་མགུའུ་ཀུལྲེ་ལ་བསྟོདཔ་དབང་མཛད་དཔལ་ཚོ་བྱེས་པའི་མཆོད་སྤི་རཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 

° |པདྨ་ལསྱུང་བཅུ་དྲུ་ ག་ལོན་ཚུལ་འཆང། །གཡས་བརངའ། ཡོན་འགྲུམ་ཨུཏཱལ་པྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཐུགསརྗེའི་འདོ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབངདུ་སུྭ་ གྭ །ཕྲིནལས་ལུ་ ུན་གྲུབ་སྤོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེཉིདའགོལ་བྱེ་བསྔརེས་ཆགཔ 








































པའིརམ་མྒནི། །གངའདུལ་ཅིར་ཡང་འཆརབའི་ཟོས་གརྦིས། །འགྲོཀན་ཡིདྲའི་བན་པ་འཕོག་ལ་འདུད། །རབ་དམའ་བྱེ་མུའི་ཇུལ་བེ་གས་ལུན་པོལ། །ཉི་གཞེན་འོདྱཀི་སལྕབད་པའི་མཚོརཕུག་དཔལ། །མཚན་དཔེའིཉམས་འགྱུར་བྱེ་བའི་རོལ་སེགནན། ། 

བཅུ་དུག་དགའ་བའིཡང་ཚྩོརས་ལ་འདུད། །ཆཚོསྤ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེདབཞི་ཡྱི་ཕུག །བདེཆེན་གཟི་འབར་ལོ་ཆགས་སེག་པའིཉམས། །རྣམ་ཐརགསུམ་ལྔན་པཱན་གསུམ་གཡེནདུ་གཟིགས། །བདེན་གཉིས་ཞབས་ཟུངགར་ཁྱི་ས་འགྱིངལ་འདུད། །རྩ་བའི་"་ 
ཏཾ །ཕུགགཉིས་མ་རིག་འབིགས་བྱེད་པའི། །པདྨའི་མདའ་གཤུ་སྐན་གྱི་ཐྲད་ཀར་འགེངས། །ལྡུག་མ་ལྷུགས་གྱུ་ཨུངྤལ་བསྙམས་པ་ཡིས། །སྲིདདཞིའི་དགེ་མཚན་ཐོགས་མེད་འགུགས་ལ་འདུད། །བོད་སྐུམ་དབྱུ་དན་དོན་པའི་དོ་གལ་དང་། །རུས་པའྱི་རནླསས་ 
[ །ཡོནྷ་ཏན་ཡོངས་པུ་ཛོགས། །པདྨ་བའི་སྟེདདུ་འོད་དམར་བེ་བའི་དྲས། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀས་བསྟེན་པ་ཁོདལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བདག་བོ་ཅཱི་གཅིག་དད་པ་ཡིས། །བསྟོད་དབངས་སྙན་པའི་རྒྱུད་མངབསེངབ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བངུད་་ 
ྲ ཅྩིས་གགྱེ་བས་མཆུས། །ཕན་བདེའི་པྷདོཏགྤཧས་མཛོདགསོལ། ྒུདཔྱུངས་དམ་ཚི་གདག་པའི་སླུབ་པ་པོས། ༈དམིགས་པའཁིརྟེནྭི་དྫོར་བ་སྔནའགྲོ་བས། །མྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ལྷ་སྲགས་ཡེ་ཤེས་3ྱི །བསྐེན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་འགྲུབ་པར་ཏྱིན་གྱིས་རྤོབས།! 

འཁོརའདས་དབང་སྒྲརརྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མའི། །སྱུབ་པཟྦཔ་མོའིལེགསདྲིས་བཅུང་བ་ཡིས། །ཇྡོརྔའིནུས་པའི་ཡང་ཚོ་ཆེ་ས་འབར་བས། །གརུན་གཡོ་ཟི་ལྲ་རི་ས་གནོན་པར་བིན་གིསྨ་དོབས། །མི་དང་མི་མིན་འྱབོར་པདང་གིས་འདུ། །དགྲ་དུལ་སྱོར་བས་གྲངཀ་ 
པའྱི་ཆྐུན་ལུགས་བཅད། །ལོངས་སྤོ་ཛ་སྦ་ཀྱིས་འདྲོ་རུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །༣བ་འབྱམས་ཕྲིནལས་འབྲབ་པར་བྱིན་གྱི་སཆརོབས། །མདོརན་དབང་མཛད་དཔལ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས། །བདག་གྱི་སོ་གྲསམ་བྱིན་གྱི་ཕ་བརླབས་པ་ལས། །མཆེག་དང་ཐུན་། _ ¦ 




















་ 
ཡང་གི་ 


མེད་འཛོརཔ་འཐེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 


དའ སེ རིག ས་ 
པསུ་༨་ལླ། 





ཝི ནམྫོཝ་བཞིགསིར་ཚོམ་དབང་ག་ཝམོ་གསུམ་ྦེདམབྱཾདདཔའི་གསོལ་འདེངས་གྲབ་གཉིས་གྱུརར། རྩ་སོལ་ཞེས་བ་བ་བྲཞགས་བ། །ཇྗེ་བྱཿནླམོལ་མ་ག་ཉན་ལོ་ཁྲ་པ། །སོངསྔ་རམ་ལྷ་གུན་བསོ་ད་རྔོརོདཔལ། །ཐྲགས་དཔལའཕགསཔ > 
ཚི, ེར་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན་དང། །རྗའ་ནཱན་མས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །མེང་གེངས་བབསོད་བཟང་དོར་གདན་པ། །བློ་སྣནྱ་གལ་ཆེ་བཙུན་ཐིན་ལས་ཞབས། །ཚངཆེན་མེནབྱ་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལདད། །དབང་ཕུག་རབ་བྟཏནམསལ་ 
ཛལ གས་སངས །བསོད་ནམས་མཿོགྲ་རན་ངག་དབང་ནམ་པར་རུལ། ། །སུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རོར་ཆེན་གནན ་གམའ་བ། །ཀུནའགའ་བྩཱོ་གྲོས་ཀུན་དགའ་མཁས་བྲུབ་དབང་། །རུ་བའྱི་བཱ་མྭ་ར་པས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། „ །ངེ་ལྟུན་གསོ། ་བཏབའི་དྱིན་་་ 


ཐིས། །བརྟན་ག་པོའི་ ཡུན་ཆོལསྲ་མཐའ་དག་འདུཡ། རྭ །རབ་འབྱམས་དབངགི་ཕྲིནལས་འབྲུབ་པརཤོག །ཅེས་པའངརྡོད་འཆང་ཕྱམས་པ་ཀུ། ་དགའ་བསྟནའཛིན། ལས་ཚུལ་འདིའི་པལྟའདྲི་ འདིཿ་ཐོང་པ་་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལནདུ་གསལ་བ་པཏབ་པ་སྱིརི་དྩ།། །མདྦལཾ། ¡¦ 
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༨ 


མའིབྟན་སྒུབལས་གསུམ་གྱ་ཕན་ངག་གིིགེཡདའཕྲོགཡིཁིའིཆུ་གཏེངཞེས་བབ་བཞགས་སོ། 
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༤ 


༤༤༤ ར་་ང་ཁ་ 
། | ༄། །དབང་གི་ལྷམོ་ཏིའུ་ 
ཤར 








159 ཐེཉི༦ེ་ 





 །།ེ ་ 


།མོསྭྟཾསྦཱིཾ། ཁྱབ་བདག་འཁོརལོའི་མགོནཔོདང་། །དབངམཛང་ལྷཡོར་གུས་བཏུད་ནས། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགསྱ་འེད་པའེ། །མན་པག་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ། །འདིལ་བཞི། བསྟེན་ 


།ཉི3ནའི98༦ད་ 
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ལྒ སྒྲུབ ཁྱདཔརཀྱི་ལས་པྩོམ དམཆིག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོནཾ། སྲཾདལས་དེས་པརའྱབུང་བའི་ཟིལ་དངང་གིས་ 
གཞུན་དེནོ་ཁོ་ནར་ཟུངའྱདུག་རྡོ་རེ་འཛན་མའི་གོའཕངདོན་དུ་གཉེར་བའྱི་སྐལ་བཟང་ནམ་དཔོད་ཅན་ཤིས། གསང་ཆེནབན་མེད་ 


གཞིའིབྭ་སེན་པ་ལས་སྲུརུང་བདང་། 


སྱེདབསྲིངས་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པའི་དགའ་ཚལ་མཆོགྱུ་དཔལ་བབས་ཤིང་ 
པདཔལ་འཁོར་ལོ་སྟོམ་པའི་དཀྱིལ་ལཁོ། རཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་ཕུ་རྫོགསཔས་རྱྱུད་སླིན་པ་དང་། 


།གདངསོམཔྨ་རམ་པརདགཔ་གཞིདབཞག་ནས། འདིའི་རིས་སུགནངབམན་དགུ་བཅས་པ་བླདདཝནཅི་བམ་ལས་མཆོས།ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཉནྲ་ཧི་དོན་ཁོན་དརཔ་འཐམས་དབད་ 
གྲི་པནལས་ལ་འཇུག་པནྱ་པའོ། །དེའདགནས་དབེན་པ་མཚམས་དམ་དུ་གཅད། རང་གི་མདུནདུ་འདིའི་བིསྣསུ་ཡོདན་བཀམ་པའི་སྨན་སྔར་དང་ཉི” 





དཁནུབྲ་ཡོགས་ཤིངལཱ་མོའིངྱ་ཧླལ་ལ་གནས་པས་ཟབས་ཊི་མེ་ལོངལམ་དནའྱི་རན་་ 



































༤༤༤༤ 





6643 


།བདེ་བདངསོགསཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོང་་ 
གྱ་ཡག་གཉིས་མ། གཡས་ཐྲི་སུགའྱཕར་ཞིང། 












ཉིཿཞེས་བཟླ། དེའིཚེདཡིགས ¦ 
ཨེ་ཤེས་སྐེས། 


ངེ 


| ¦ 
ང 











་ཤིས་ཀྲིས་མཚམ། 
ལས་འདོད་ཟིརདམར་ 





༡ 

ཛཾ 
4 
ཡི 











སྒྲབ་པ་དང།- ལས་ལ་སྱད་བའི་མན་འག་ཐམས་ཅདབཀླགས་པསྲ་ཐུབ་པར་འཇམ་དྲ་པསྨ་བམདྲ་སེས་པའི་འབངས་མྲ ལེན་པ འིདབདཔོསཐསཔ་ ཀྱ སིབ་ཡྤོསཿ་སྭཱ་ཤེ་ཡོ་པཤ 
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།རྗེ་དཛུན་ས་གྱ་པའེ་མན་ངག་དཔང་ ་གི་སློལ 


















































༡༢༠༩༢༤༤༤ ༢༡༩༤ === ཁང་ག 

























།གཡོནཧཿཡྲང་ལསཁོའི་མཐུ གོསུ་བ་བཅེད། གཡསཾལུགསྦྱརས་ཁོའ ཏོདགརབཏབནམ་འྱཅེལ་བརབསམ་ཞེང་། བདག་གྲི་ུགསཀའི་ཝཱགས་བངལསའོད་ཟེརྱལགསྦགཉེབ 
བླུབ་ཀྱའི་ཝུས་དག་ཡིད་གསུམ། བུག་དྭག། སྙིདགའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕོག་པས། ཕིནངཐམས་ཅདདམར་ལམ་མོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྙེངའོག་ཕྱོགས་” 
ལྟ་གུ། གཉོད་སྱིན། སྡེ་བརྒྱད། དིགསླ་དུག་ལ་ཕོགཔས་ཐམས་ཅདགོང་ལྟརསོང་བའཔ་ཧོམ། ཡང་འཕྲོས་ཐས་སྣོད་བཅུད་འཇིགརྟེན། སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་རང་དམར་ལམ་སོད་ 
དེའཾ་ཞིན་དུ་ཕརའཔུསའཇིགརེན་ཁལས་ཅི་ཚེདད། ལོངས་སྤོད། འབྱུ་དདབྱའུད། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འབུས། དང་གྲིལས་དདབང་འི་མ་ཐམས་ཅད་གང་བརབ བྲསམ། ཡང་་ 

ཛཿ 


_དེལདམིགས་པྱརཱན་ལི་ཅད་ཡང་ཡང་དམེགས་ལ། རྨཔའཁྱུང་འཇུག་མེ་དམེགས་པས་སྔགས་འདེབཟླའོ། །ཨོརའེཏུ་རོརགེ་མོཝ་ཤཾ་མན་ཡྲའྲཾ་ཛཿ ེ་ལ་རིཤསཔའབ། ལོ 
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།རྒྱ་གར་སྐདཏུ། ཏཱར་དཀྟ་ 
གསུར་དང། པ ས་ 













ཧུའྱ་ཨས་དག་ཡིད་གསུམ། པབ གདག 


རོ 
༨ ` འེ 


‡ཱཾ བསྡུབ་ བསའ་གོས། རདྡངེས་མིས། རྫ་སུའ 
བརབ 


་ 


0 
ཟེ 
རོ 
< 
.£:” 
ཌྷ 
2 
འབ 
2 
ཤྭ 





༄༅། |།ནས་བཟུང་། གཡོན་གྱི་ཨུ་ཏྲ་ལས་པྟེ སྐེ་ནས་བཅིངས་ཤིང་བཀུག་ད ཧཱ 


སྙིངགའི་རྣ མམ 'པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོག་པས། 


དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ འཕྲོས། 


འཁོར་ལོ བསྤོམ་ པ་ལྟར་བྲས་ལ། དཔུང་པ་ ་ཧ་ཡོན་པའམ། 


མ། ས་བཟང་བ་གཞུན་དག་གས། 


བུདམེད་དབང་ངྲུ་བེདཔ་ལ། 





བདག་གི་མངུན་དུ་གནྲ་རུལ་དུ་འགེལ་ བར་བསས་ མུ་ཞིང་། 
སིཞདཐམས་ཅད་དབར་ལམལམ་སོང་བད་བསུར། 


ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། སྡོད་བཅུད་ལ ཐིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདད་མར་ལུམ' གྱིས་སོངཐང་བསློམ། དེལསྲ་ཡང་ཐར་འཕྲོས། 
ཡང་རྐང་ཞབས་སུ་ཚུར་བསྡུ། དེལ་དམིགས་པྱུ་རུན་མི་འཆད་པར་ཡུང་ཡངདམིགས་ལ། 

མགུལ་དུ་གདགས། ཆོས་འབུང་བསྡོལ་མའིཿ འི་ནང་ངུ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་ (འདོད་པདྲེ་བས་ལ། 

སེནདབྱག་ལདག་ཞབས་སུ་པནན་ཅངདམ་གསགོང་ལར་ུ། 





བདག་གི་ ཐུགས་ཀ འི་སཱགས 'ཕྲེངལས་འོདཏི་ཟེར་ལུགས་ཀྱུ་ རུ་ལྟ་བུ་ 
དེབཞིན་ཏུ་འོད་ཐེར་སྙངའིག་ 'ཧོགས་ བཅུང་འཕོས། 


ལ་པོ 








བུ པར་ ང་འཕྲོས་ པས། 









བསྙབ་ 


༤. 


















པ ན་དམར་པོ་དང་ག་རྒོགམ་སྙར་བཞེདརཔ་དང་། 


%ཾ རླུང་གཡབ་ཤྱིས་མེ་སྲད། 








ཐུབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྙེད་དུ་གུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡ། 












དགང་ཚླུགས་དང་། རྲུངགཡབ་བཞག །དེ་ནས་སྲོད་ཆེན་པོ་འི་དུས་སུ། 
དཔའ་ཡིལ་ཕུང་གས་འདུག་ལ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལན་པས། 


£ དང་། བྲཾགྲ་རས། མཆོདྲ་པས། དགངགགས་ཐལས་ཅདབསད། ཧྱལ་པོའམ། སཱདའཚོད་མའི་ནང་ ཡཱ དི 
མུས་ཐབ་ལ་གཡལོགས་ལཁ་བཞུག །དེནས་མེ་བསང་སྱང་། སྟཾདབའི་དཕལས་རྩུལས་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་ཐབ།ཁུང་བླ་གམ་དམར་པོ་མཆུ་ཁ་ཁྱེར་དང: ཱ ཁི་ནང། 


བསབངཤུསྦྱ་པིན་ 





སྤད། 





མངར་གསུམ་ལས་སྲུས་པའི་བཤོས་དམར་པོ་སྟེ་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་བཤམ། དྲིས་ཐབ་ལི་ནན་མདུན་དུ་ཡེ་སྦིབ་ཅིག་བཞག །དེའི་ནངདྭ་དྡོ་རྗེངལ་ཡུ། བསང་རུ། 


„ བདག་ཉིད་ཁུས་བས། དྲིབ་ཟ 
་ཧཱེའི་རྣལ་འབྱོར་ཤཾནཏུ་བརྟན་པར་བསྒོམ། 


དམར་བོ་དང་སྤིནོརསྔ་ལས་ལྱ་བུ ཆས་གོཿ གུ ། 
དྲེབཟད་དམར་ སླི ༈་ལུས་ལྭ་བུག །ཆས་གོསྦྱ་དནཐམས་ཅད་དམརཔྲོ་ལྭ། རུན་དམར་པོལ་ཁ་ནུབྱང་བསྟན་ནས་སེམས་་ 
སྦྲ་བ་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། _ གཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་པྐྱངས་ཏེ། གྭ་ལོན་ནས་བརྩམསནསུ་གཡས་སྐུའ་དུ། ཐབ་ 


མུདའཆོད་འི་ནདནབ་གརཔའེམེ་སོདཇུབཞག་པ་སར་ནས་བསངས་ལ། བུད་ཤིངདངུ་ཚུནདའ ཚང་དབྱུབ། །ཡོ་ཛཱལ་ཛུལ་ཧཱ། ཞེས་ 





ླ རལས་མེའི་དིལ་འ།ཁོལྲ་གུ་གྲསམ་འབར་བའ་དངུས་ 
སེཕ་ལས་ཕྔངདམར་པོའི་སྟེདུངུ་རལས་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཱཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཁྲེདགཡོན་སྩི་བྱུགས་འཇིན་པ་ཨགཚོམ་ཅནདུ་གྱུར། རངགྲི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཊྭཀི་རཱིཾ་ཛཧཿ ཞིས་པས་ཤར་ལྕོནས་མེ་ལྷ་ཡིཤེས་ཕ་བཀུག་ལ། 
ཅི མཆདོ་ཡོན་དངལ། ཛྲ་ཙ་ཧོཿས་དགགྲའུག་བ་ཅིད། མཆོདཔ་སྣ་ལྔ་འོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། པདྨའི་ཁུ་ཚུའ་གྱིས་གཡས་པད་བྤུགས་གཟརདང་། གཡོཤོ་ 
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༄༅ །པས་དགང་གཟར་བཟུང། ལག་གཏི ཉིས་ཐུས་མོའིནང་ལས་ཕིརམི་འ་ ' 
ཤྭ གསུམ་མམ་བཅུན་ཕུལ་ལ་མེའི་ལྟས་བརྟ ཧག ས་ཡམ་ ཤོ ང་། དའ བརྡ་བས་ལྔ། དགང་བླུགས་ཚུ། ཀྱི་ཁ་ལརཾདང་མེ་ལྟའི་ལྗགས་ལ་རཾབཀོདདེདགད་བྲུགས་གཡས་སུ་བསྐོའ །ོད་བས་སེ་ལུའི་ཞལཅུདཐང་ དངས་པར༔ ནྲ 
། རྟག །དེནས་ལམཤིངདང། སྲེག་བླུགས་དང་། མེ་ཏོག་དམརཔོ་དང་། ཟེས་མཆོགྲ་ནམས་བདུན་བདུན་དབུལ། དེའི་ཆོསགསནིཾ། ཨོཾ་སླ་ལི་སྭཱ་དཱ། ཆེགི་མོ་ཝ་ཤིཀུར འན ཤེས་ན 


ཞིག་གིས་དབུ་ བུལ། ཡམ་ཤིང ངདངམེ་ཏོག་ནི་གཡས་པའི་མཆོག། ཧྤན་བྱཿ། 
ཧཱ ཨི་ཡྱ་གརྒྱས་མཐེང་ཕྲི་ ་ཧྱི་སྲ་དབུལ། མང བུ 
བའི་སྟེངདུ་ཐུགས་གཟར་མར་ཅིས་བཀངཔ་སྦྲགསནས་འཐུལབ ནི་དགང་བྲུགས་སོ། གས་ད གནན ནྡི་བུགས་གཟང་ཨིས་དབུལ། རུགས་གཟུད་ཆུངཔས་འཇུ བུལ་བནི་པགྲ་བུགས་ཡིན་ལ། དགང་གཟརམར་གྱིས་བཀང་། £ 
།རྣམ་པར་ཕྱུར་པའི་དབུས་སུ། _ སྤོལ་མཔྱུབ་ཐབས་ལྟར་བ དྲ། པསིམ། དབང་བསུར། མཚེད་བསྟོད་ཕྱས་ལ། ལྤོལ་མའཾཞལའ དང། གཞའ ་ ས་དྷའལ་ཅུའབུལ་ལོ། །དེནས་བསང་ཆུས་བསངས་པས་མེ་ ལྟ་འབར་བའི་་ ཕྱ 
དོ ཀོདེལ་དགང་དུགས་བཅུན་འབུཿ དེརས་ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེག་ 


> ཀླགས་ད ར་པོ་ 

ཁུགས་དང། _ མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང། ཟས་མཆོགྲ་ནམས་རིམ་པར་དངབུལ པཱགསནི་ལས་སཱགས་འབའ་ཞིག་གིསདབུལ། ལམ་ཤི་ ཚོབ 

ྦ དབུལ། ནི ཤིག་གིས་དབུལ། ཡམ་ཤིང ཐྲུགས་དང་པི་ཉོག་འབུལ་ཐེངས་རེདང་སུགསརེ་སྤར་བ་ལ་སྨྱིན་སྲེག་ཅེསཕྱབ་ཡེན་པས་བྲངས 
གཏོར་མ འཇདགང་བླུ་ བླུགས3ི ༩ 


#@:8 



















ཏེབ 


[< བཟུངསྟེ་རྱ་སྟོང་གི་བར་དབུལ་ལོ། །དེནས་ལིདྒ་ནམས་དབུལ་ཞི ར་དཔུས། གགེསདེ་ལས་པུག་འཞིག་གིསདམས། ལས་ཡིང སྡེས _།དེ་ནས་ན་བཟའ་དབུལ། 












ཏུ་མེད་པ་འཛྲོཾསནས་བྷམབྱ་བགང་ཡིན་པརངདབང་མེད་པར་ལུགསྤ་གུས་་ "ˆ; བྲ་ཡའི་ལྕེ་རྩེ། 
ང་མདུན་བེད་ལི་རྐང་པའི་ཡཾགཏུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། སྭ་དོའི་ཐུ ཐུནལ་བདག་བྱེད་དབྱཞིང་། 










བརླབ སན 



















།སྲུས' ཞིས་བཟླས་ལ། སཱངབ་ཐམས་ཅད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དུསོདབད་བསམ་མོ། ཨ ེ 
; ས་སུ ད་ལུ ལ་ུང་བདག་བླསད་་ཧ། གྲིགས ༡ 7 དན་ལ 
ཤེ དམ་ཆག་པ་རངལ་བྲབའོ། །གཡན་ ཕྱབ །པའི་ནཱ་བས། དོར་དབང་གྲི སྱིན་སྲེག་བྱ། དྷཉབའླི་ུབ་པསཉི་ ཤུ་ཅ་གཅིག་བླསབས་པའ ཡར་ „ །སྙུ་བ་པ་ཐོཞ་པ་ན། 
ཌཱ པོན་དུ་བཅང་བརྲ་བའོ། །རི་ལྲཔས་དབངངྲུ་བབནི་ལུས་སམ་གོས་ལ་རེག་པ ངྲད་འདུའོ། '[གལ་ཏི སྒྲབ་པ་འགྱངས་ནཐངས་< ལྡེ ངདམརཔྩོཟ་གཟ་ངུ་བྱརཾགས་པའི་མེལ་འཁར་ལོ་ 


་ཧྱིཿིཐ།ཿ རད་འགུཿ ་པར་འགྱརའརོགསངངོ། །ཐུན་མཚེམས ལ་སོག་ས་པར་མཆོད་བསྟོདབྱཞིང། 


ཞོངས་པཔཟོདཔར་གསོལ་བ 





པ་ཡྲ་ཨ་ལྟ་མསཱགས་བཟླས་པས་ངེས་པངའགྲུཔིང་། ཕྱིས་ནས་དམིག 










དཱ 
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བྩོ ཧཱནོ། ཞོས་གསོལ་བབཏབཔས་ཁོདདཔག་མདོགཡོཐརོ་བུར་པའིརིགས་ལས། ཇི་ལྟརབུམས་པསོགས་ནས། ཤུ་ལེ་ནཱོ། ཞེས་གསུང་ ་ཞིང་བམ་པའྲི་རུས་སི་བོནས་དབང་བྱསུར། སུ་གངྲངེཔ་དག །ཅུ་ལུག་མ་ཡར་། 
ཡུད་པལས་འོད་དཔག་མེདིས་དབུརབྱཧན་པར་བསམ་ཞིང། ཉྷ་སྐུ་སངལ་རངབཞིན་མེནཔ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡུན་པེདདབྲཝོམ་པརྦ་པའོ། །དེནས་བླབས་པྭ་བུབའི། ཐུགསཀཱའི་ཡྲཿ་ལྭ་རཱདངའཅས་པ་གསལ་བཏཔ་ནས། ཇིཿ 
ཡིགགི་མཐརསཱགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་པ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས། སངསྤྱ་ཆས་དང་བད་ཆུབ་སེམྩས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཐུགས་ཛེདངྱ་བིནྲ་རབས་ནམས་འོད་ཐེརདམར་པོའི་ནམ་པར་དབད་ངྲུ་གུས། དེ་དང་ལཱན་ཧཱིག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིསྱེ་འགྲོ་ཁུན་གྱི་དབལ་འབྱོར་ཐུམསཅདཀྱང་བསུས་ནས་རང་དབང་ཇུ་བྲས་པར་བསམས་ལ། །སྟོ་ཙའེསྟེུ་སཏཱརྡཧིཿསྭཏ། ཞིས་ཅིནུས་བླ་ཟ་བརྩ་བའོ། །ཐུནལས་ཝདུས་པའི་ཚེ་བདག་པྱཔད་ི་ཡེ་ཤིས་པ་མདུན་ཧཱི་ 
ནམ་མབར་ཕྱང་ལ་གོང་ལྟ་རྔམཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། འདོདདོན་ཞུས་ཏེ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ཞིངདགེ་པའི་ཆུ་བསངསྦྱཆས་ཡེ་སརབ་ལོས་ལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུྡྗེ་བཙུན་མ་དམ་ཚིག་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་ཡྱོད་ལམབྱ། འདིའི 
ཐཾ ལཔ་ཆོགས་ནམས་ཡི་གྷི་ཅིང་པན་གསལ་བ་ལྟར་ལའོ། །ཞེས་སྦེལ་མ་དམརལོའི་སྒབ་ཐབས་ཤིནྱ་ཏཱ་གསལ་བ་འདིནི་ཨེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཊེརདཔལ་རནདོན་གུབ་ཉིས་བིས་པའོ། ངྣ །ཆེས་གནང་བྱེད་ 


°) 21 "ང་; སཿ = ༡༢ ལོ 5༩! ཏེ: ང.:༽-.-; ༨. ༤22 བ་པོ ི་༽ ¬ 221 
ན་ཛིཉཱར་རིགས་པའི་སྙེགས་ཡུངས་སམ་དངདམ རབོས་བཀབ་པའི་ཉེདྱང་མལ་ཅྡནན་དམརཔོས་ཐུགས་པ་ལ། བབབས་སོགས་ཀི་ཚོམ་ཟུ་དམར་པོགཅིགྲབས་པ་སྤའི་སོགས་ཧྱི་སྟེདདུ་བཞག །དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔེནའགྲོའིཉར་སྔོད་ 











༤ 
¡=× 
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དཱ །ཞེས་པ་འདིའང་དཀོས་སྙབས་ཞིག་ 
མཇོས་སྡུག་རྣམ་པར་སྒེག་པཟི་སྱེདཆལ་ལས། 








ག༠° 
༤ 
༤ 






ཤཱ པྲ་དང་ལྕགས་ཟྒུ་སེལ་བས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་སུམ་ཆོད་རྟན་ཨྱིརྒྱ་དང་མཉུམ་པའི་སྨན་འདབ་བྱ་ཅ། ལྟེ་པར་མགོོ་བྱཅབསྟན་པའྱིལགུསྱ་ལུས་མཚོནཔ་པའོ། །བཞི་པལྟིདནི། ཤོག་བུ་ལ་སྤིརུ་རདངྱརྷ་སེགས་དང། མཚལ་་ 
ས་བླསྒུབྱ་པའི་གཟུགས་གཅེ་དྲ་བ་གནྲ་རལ་བཤག་པ། ཡནལགྱྭ་ལཱགས་སླཾག་གིསབཅིངས་པ། ཧིང་གརྡན། དཔལ་པརརུས། ཏོ་བར་མིང་ཡིགྲ་རས་པ་ལཡི་ལུརྭཧོཿ འདོམས་སྭ་བ་དགསྤི་ཧབ་ཤཉང་གའི་ཐད་དྲུའིཿ དེའི་ 





མནོས 










༈ །ཐརའཁོ་ལོའྦི་མྱཁུདྱཀི་ཕྭགསྤྲ་ག 


།པ་པོ། པ་འདི ཁཛིསས་ སཱ་གནང་བདང། 


།པའྱཔས་ལ་གཟུངས་ གྲ་སོག གརལ་ང (བརྒྱུད་པ: རངགས་ བཟུང་ཆོག་བྱ་བ་ཞིང། 
སུག་གིང་རེག འབུས་བན་སྣསང ་པའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཤ་དངྲ་ཞོག་པ །བངས་པ་དང་། 


དབ་ས པའི་ཡུ ལུངནས་ པ། 


དདམརྦ་གསྒྱ་ཧྦ་བ་མུདུབཅིངས་ལ། སོངགའྲིཊོལ་གཟུངས་ཐག་དམར་པོའོདོ་མོ་ཝིན་ཧེས་ཐུར། 


དམ་ཚིག་དང 


མཆོད་པ་སྣ་ཝ་དམར་པོས་བསྐོར་རོ། 





བུནཔས་ཆ་་ཡ དམ་པར་བཅད། 


གསངས་པབཅན། 


དེམཆུལ་ཧི་དབུས་སུ་རབལ་མགོ་བཏུནཏེབཤག རྣ ི་ད་གར་པཆོད་ཏིནི 
ཉེན་ ཆོ མརབོས་བཀང་ལ་བཞ འི་མཐར ཊི 
རཆ) ཆོང འཡེ། ཏག མགས་ཅནདཔ་པོ སུག ལ་བཞུག། ༈ བབཞོད། བང 






།དེའི་ཉ་ གར་མཆོདྷ་ཏྟེཧི་ 


ྱ་མུགས་པསཏུདགདེབ། ལ་འདུག་། རླས འི 8 
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~ རེ ཀད” 
ཟེར བའྲསོསོ་པས། སྱེབསྲོ་བསཅདདབ་། 
དམར དཿ འོད་ཟེན་དམར་པོ་ལྕུགས་ཆུ་ལྟ་བུ ་:ྲ ཞེསྟ་ཐ་པའི་་ 
ོ་ཟི་ཤོ་རར་སེ་བ་མེང་བ་ལ་ཿ དམདབས་བསོརབ་དེ་ལས་ ཨོརྙཾཨཱདེ་སནྟྡིུཔ། སོ་བ 
པོའི་ལྟེ་བཟཟླྭཿ པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག' ཐམའྭས་གསྔ་ཧཱ་སི་གེ་མརམེའིི་པེངབ་ བྟྱཧུ་རབ་ཏུ ཁིས་བོནལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ༩སྟ་རྭ་ཏྲུ།དཱ་ག རེ འི་གཞལ་ཡས་ཁབང་གྲཱ་ ཞྭ 
དྲག ཾྲཾྲྱིྲྱ5ྲ5ྔྨདངད&དོེོོོར སས ་ 
÷‡÷ དལ་ ྨམུཔའི་བྷཉེནཔའམ་་ བ་པའོ། །གཉིང་པ་ཅ དེའི་ཐུགས་ཀན་ཡུདྲ་བས་པ་ཇྙིལ་བའི་ལཁོབ་ལོ་དྷེིད་གསལ བྱ་བ་དཔོསྲས་གསལ་ལ། དེནས་བདག་མངུན་ ་ 
།སུགསའདི་ཉིད་བླབས་པའི་སྐོནིདྲག་དང་བཱལ་བས་ཟློས་པ་དྲི་བུསྟེན་པའམ་ྣ བ་བཞིནདུ་ཇེ་བན་མར་དམིགས། དེའིཐུགས་ཀན་པ ཅུརྷཱ་བ་དམར་པོའི་སྙང་དུ་ཡླིདདྲེ་ཚལས་བླམཔ ཅས་ཕོའི་ཉིང་གདང་མོའི་སྱེ་གནས་ 
+ ༢ འའ གམ ཧོ ས་པ་བ བས་བ སབ ས་ལས དགུད ཀྐང་རྗེསྱིས . 
པ་དགུག་པསྟིམ། རར }ྣ}ནའདངད་་་་་་་ ལྷུག སྒྲས 
གཉིས་ཀའི་ཐག ས་ནས སུཁ་མདུ་ར ཏེབ །འདད་དྲི་ལི་ལེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགནས་ལྷིད་དང་  ' དུན 
ནས་དྲངས། མསྱི་རུང་དམརྦ་སིཾས་བ གུ ཱེ 






,59¥ི‰88 ཕི་ 





ཙེ 
སཾ རགདབང་གགས་པ་ལྟརན་བདག་བརྱིདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའཾ་ཡང་པད་ཟླའི་སྟེང་ངུ་འཁོར་ལོ་བྲི་བྱ་བཞིན་བསྲོམ་པ་དང། བདག་མངུན་གཉིས་ཀའི་བཟ་་་བྱ། སོརྟ་རྩའཆི། 





ཡུ 


]བགུག་ལ། ཐབ་ཆེ་ཁྱ་ཁྱིརྦ་སྷཱ་སིངདུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ་སྲ་ར་ཏེསོགས་བྗོད་ཅིདབསངྦནས་ཕིའབང་གི་བགེགས་བླ་སད། ཨོཾ་ཨྔཿཾཔ་དིརཱསཱ་དཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇཛཿཛུཾཔི་ཧྭོཿས་དགུག་ 
„¿ [གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། ཨོཾ་མགཱ་ཡེ་ས་པའྲཱར་ཨོཾ་པྡང་སྲུའེ་ཨཱཿརཱ་སོགས་ནས་ཤྲབ་ཨཱཿཿབརྨ་ཡིས་མཚདཔ་སྣ་ལ་རལ་སོ་དད་བཅས་པས་དྲྭབས། པྱ་དའི་བུཚུརྦ་སིས་གཡས་པསྨ་བུགས་གཟུར་དང་། གཡོན་པས་ ་ 
ཀཾ དགྲང་གཟརབཟུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནད་ལསྤ་ཊིནུམི་འདའ་བརྩེབསལ་དགང་བུགས་ལིཁ་ལ་རདངམེ་ལའི་ཝཱགས་ལ་དབཀོདད། །ཨོཾ་ཨཧཱ་ཡེ་སྭཱ་དཞེས་དང། དགུང་བུགས་གཡས་སྲ་བསྐོར་བསུ་མེ་ལཱའི་ཞུལ་ཅུང 
@ །གདངས་པརདགང་སླགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ཡ། མེའི་ལྟས་བརྟག །དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་དང་། སེགྲ་བགས་དང། མེ་ཏོག་དམར་པོདང་། ཟས་མཆོག་ནམས་བཏུན་བདུན་དད་ལ། དེའི་ཆསགས་ནི། 

ཨག་ལེ་ྭཱ་རཱ། ཆེགེ་མོའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཁུམས་གསུམ་པཱེད་བཅུདཐམས་ཅད་ལུ་ཤིསུ་དུཧོཿ ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དབ་ས། ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོགནི་ག་ཡས་པའི་མཆོག་ཕྱིནྟ་གྱི་ཐགྱཱ་ཧའི་མཐེབ་ཡན་ཤིས་བྭགུལ། 
གཞན་ནམསྐནྭི་བུགས་གཟའ་ཡིས་དབུལ་བནི་སེག་ཐུགས་ལེན་ལ། དགང་གཟར་མར་ཡིས་བཀངཔའི་སྟེངྱདུ་ཐུགས་གཟརམར་ཡིས་བཀང་བྲ་ཝགས་ནས་འབུལ་བ་ནི་དགད་ཐུགས་སྟོ། །ཡམ་ཤིངནི་མེའིདྲུལ་འཁོར་དང་། ཨི་ 
ཏོགནི་པུག་ཏུ། གཞན་ནམ་སནི་ཞལདུའབུལ་ལོ། །ཨ་ལསྨ་བབའི་དཀིལ་འཁར་དམར་པོའི་སྙེངངྭ་འྲིཿདས་པཕོ་ལས 
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།དེནས་བསང་ཇུས་བསངས་པས་མེ་ལྷ་འབརཔའི་ནམ་པར་སུར་པའི་དབུསསཔཾ་ལས་པྨ་དམར་པདང་། 





་ཡནུ་ལགྱཏཱ། 
རུརཅིག། ཿུ 
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།རྗེ་བཙུནབ་ཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཀུཞགུའྭ ེའི་དཔངགྱིསི ིནགེགགི་ཆོགགསལཔ། ཚོརཆེནནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཿ ཌྱ 




















| ༄༅། ་འོག་དམར་པོལ་རབ་དཀར་པོསངྱའེ་བྲབའོ། །བུང་ཤིང་ན་ཅྭ་ནན་དམར་པའམ། དེམཿ འབརྒན་སྙེརང་ངས། ཤུག་པའམ། མ མཛོམ་ི ཞིང་ལ་སྐོགས་པ | 
[བདོག་དམར་པར་ཡོད་པའམ། §མཚུལ་དང་ཆུགས་ལ་སེགས་པས་དམར་པརབབུརབསཀངརུང་ངྲོ། །དྭེལ་བུའི་བུདཤིངགིས་ཐབ་འི་ནང་དབྱ་ཕེངྱ་འི་ད ༨པང་ཡོང དཔཉིག་ ། ངེའི 
ནང་ཤར་ལཱའི་མཚམས་སྲཤན་ཅིཏིང་ལྦ་ཞུན་མར་ངམརཔྲ་ པྨན་མེ་དྭང་བཅས་པ་བཤམས། བསྲེགས་ནི། ལང་གི་གཡུས། ཐ་བྱ་ཏྲི་གཡོནནས་ཙུ རིམ་བཞིནཡ ་ པོང 


།དུབཤད་པའི་ཤིང་དམར་པོ། „„ ཝམས་པུ་མཐྦེ་རུང་གིཚད། རིང་བླུང་སེར རྔ་ལ་པ། དྲི་བཟང་དང་། མངར་གསུམཆ་ ཉིག།ཡུགས་པ། སྱིན་སཱེག་ཅི་ཙམ་བྱེང་པའི་གྲངས་དངམ ཉས 












| (པ། མཿ །ཁུ་དམར་པོ། །ཏིལ ཞག །ཟས་མཆོག་ །འབྲསམཆག་པ། སེ་བ། ནས། སྭནམ། གྲོ། གོ། དུརྲ། | ཀུག་བསྲེགཚསརྣམས་ཁ་དོཀ་དམར་པོརབལྐྱརཔ། ཡམ་ཤིང་ཁྲྭགང་པ་རལ་ ་ | 





















































ཧྱིས་དཀྲིས་པ་ལ་མརྦ་ཁུ་དམར་པས་སྲགས་པ། གཞན་ཡང་མེ་མཆེད་སྭ་བའི་ཤིང་སེགྲ་པ་མོ། །ཆུང་གཡབ། འཕྲལ་དུ་གང་དགོས་ྱི་བུད་ཤིང་། གུཤུའྱི་ནུན་པེ་བྱཅདདང་བཅས་པ། ཐབ་དང་། སྦྲབ་པ་པེའི་བར་དུ་་ 
མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱག་པལ་ཡེ་ཡིག་བྲིས་པ། རང་གི་མདུན་དུ། བསང་རུའི་སྣད་་“དུང་ཆེས། གུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། .རྔོཆེདྲིལ་བུནང་མ ད་་ ཀ་པ་ལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཇོརེངིལ་བཱའི་བར་ངྭ་་ 
དགང་བཟར་བླུག་ཁ་སྩར་ལ་བཞག |སེ་སེར་ཁ་ཝལནས་བཞགནཡིཤིས་པར་བཤད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རིརིལ་བུ་དང་སྩེར་བའི་ནང་མཆོད་ཀིས་བན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། དེནསྦྱ་ཡྲི་པའི་དུས་ལ་བབ་་ 
པན། རྣལ་འཕྱོར་པགྒྱོན་གོས་དམྲར་པེ་དང་ལྡནཞིང་། ཆགས་པའི་བསམ་པས། །བནུབ་དུ་བལས་ལ། པྲདའའདུག་སུངས་ི་ཁདག་ནས། བླམ་བཅྫྱདྲ་པའི་གསེལ་འདེབས་ཚརཆེནའརིན་པེཆེས་མ་ཛང་པྒ་ནི། | 
2 ནཡེ་གུ་རུ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་ཆེ་བཅུནར་གསྲུ་བེང་མ། །གང་དསཇེས་བཟུང་ལན་སིསརོལ་པའི་ཞབ་ས། །རྡུརི་གདན་པ་ཨམཾ་ཐཱ་བ ! །གསེལ་བའདེབས་ས་དབང་གི་དངོསྲྲ་བུབ་སོལ། །སྐད་གཏིས་སྒྲ་་ 
ཆཾ བའི་དབང་པརིན་ཆེནྲ་གགས། །སྟན་བརྒྱ་ད་རྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྭ་ས་པ། །སསྭ་ཁི་ཐུ་བྷེ་རེ་བཅུན་སཱ་མཆེང་གཉིས། །གསེལ་བ་འདེབས་སེར ས་ས་པཆེནྷ་གོ་བ་ལྭཏཱ་པ། །ཁ་གོ་མགོན་འཕགས་པྱ་ཆུའརིཚབ་། 
ཆོས་དབང་ཞབས། །མཁས་མཆོག་ཡོད་ཏན་བི་དང་སེང་གེ་བཟང་། །གསེལ་བ་འདེབས་སེཿ །ཡར་ཡུང་པ་དང་དཔེན་སྲས་རྒྱལ་བམཆོག །འཇམ་དངྱཾངས་ཆེན་པོ་བདགཆེན་ཇྡོར་འཆང། །གུན་སྭངསཚསརྗེ་། | 
»༩༨༠༨༡༦༧༡༧༩༤༠༤༨པ༥༩༥༤༡༤༤༨༡༦༧༤༨༠༣༦.-༡ས༡རས་ལམ་འཆར་མཆལ་པརརརརཆནཐངརཉརནམལམམ༦༠༧༤རར་འརརར༤རརརརཀ༢ར༢༤༨༨༤ར༧ར།༤༤༢༡༢༩ར༢ར༤༤༨༡༩ར༧༨༠༨༧༧༡༢༤༧༤༢ར༨པ༢༨༣༤༤༤༨ྕ༤༡༡༡༡-༡༨༨ཕ----༡༤༤༡༡༨༡༡༨-༨༨༤།༽༥༨པཕ༡༤པ༤ཕ-༡པ༡༨༽-༨པ༨༤༨༨༨༨༡པ༧༠༠༠༨༠༡༧༡༨༩ར༨པཕ༡-༧ར༠༤༤༤༡པ༤ར༨༧༤༤ཕ༤༢པ༨པཔ ༡ ༠༥༨༨༤༤༡༧༡༡༨--༨༨--༨--༨༨)--¬༨བབམཝམ།་མ།འབབ་ལར་པར་ལསས་,རརལརརརརཔའརརརརརརརརར་ར༨༨༩༢རརརརརརརབར༤ར- ༧༠. 


































ཅན་བྲམས་ཅདྲ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྣེ་ཇཱི་སཱིད་བང་ནུབ་སིང་པོལ་མཆིས་ཉིབརྡད། དཔལ་ལྷནླབུ་མ་དྲམ་པླ་ནུམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ལ་ལྕབས་སྲུམཚིའོ། །, 
དམ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལྭ་སྦབས་སྤུ་མཆིཁོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལེ་སབས་སུ་མཆའོ། །ཞེས་ཅིནུས་དང། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དིན་པ་ཆྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཧྱེ་བས་སུ་མཆིའོ། །! „ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པདག་གེ་རྒྱད་དྱིནཾགྱི་སུ་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་དང། བདག་གྲིས་བེསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡི་དན་དུརུབ་འཇམས་དབང་གིི་ཕིན་ལས་བྱསབ་པར་བ། དེའྱིར་དབཅོམ་ལྡནུའ ས་མཀུརསྲལེའླི་ཕིབ་་ ཌ་ 
ཐབསཏུམསྤསླུ་དབར་ ཧི་ོ། །ཞེས་ལེནགསུམིས་སེམས་བསེད། དེནས་རང་ཉིང་གདཅིག་གིས་ཀྲུརུཀྲརའི་དམརམཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་མརགསལ་བའི་བར་རལས་ཏིམའི་དྲིལ་འཁིའཉི་སེང་། 
4 ཧུད རགྲཱཿལ་ལསུ་འོདབེར་དཔུག་མེདའྲཕྱས། ལུཡོགས་ཊིརིུ་རླ་ཀྲལེའི་ངོསནས་ཇེ་བཅུན་བཅོམ་ལཱནྨཱ་འདུས་མུ་འོད་དཔག་མདྱའིས་གཛུ་ན་བྱརན་པ་ལཱ་སངསྤཱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔྱའ་པརཱ་མཁའ་ 
' འགའིཆོགས་ཀྱིས་བསོརབ་མདུན་ནས་མཁར་མོ་བྲང་སམ་དྲཞེས་པས་སྔན་དངས། ནམོ་སྐུར་བུཿ ྱི་ལུརྦ་ཀླུལྕེ་མྔཛ་ལྕེ་བཱཿ གྱིས་པས་ཕུག་བྱ། , གུ་རཱ་ཤི་ཀར་ཀྐར་སྦཉཁ་ས་པ་རི་པཱར་ཨྭཿཔཏྟི་སྭཧཱ། པཱ་ 


©; ༽ ༤༨). སོ མོ £1(༽ཇ ( 2 | ང་ངངཔ་།ར།བངོེ། །འས་ང་དཀའ་་རོའ་"བ། རོ ;, ( ”༽ ༨༢ = | ལར , ངཱ ཤེ ( | 
ཧ་པཏྲི་ཱ། ཨོ་བཛྡ་པུའྲེ་ཨཱཿཧུ། ཨོ་བཛྲ་ཇྲུཔྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛུས་ལེ་ཀི་ཨཱཿཱུཾ། ཨོབཛྲགྩཾསཱཿཧུཾ། ཡི་བཛྲན་ཕི་ངྫོ་ཨཱཿྲཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཾབྟ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཞིས་པས་མ་ཚོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས། ¦ 
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ཡི 








ཀྱི་མི་དྲ་ རྟག་རླས་ྲི་ཛ་ཧཱ ལྷས ཞེས་ལན་གསུམ་ཨིས་བཏན་པྲར་བུ། 


དེམར་པཾའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ ཤ། དེ་ལ་འོང་ཟྲེ 









།ཨུངྤ་ལ་དྲམར་པེའི་ཞགས་པ་འཛེན་པ། རྭབྱྨ་སེག་ཅིང་འོ་འཛོན་དངྡན་འཛིན་ནུས་པརརུ གུས་པ། ཤརས་པ་དང་དྲིན་པེ་ཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱངནཱ་པ། ཧྭགཱ་ལྕགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་པྲནཕེང་་་ 
ཅས་བསར་འ ད་བ ཞབསགཔས་པྲས་མ་ཞིངག་ཡོན་བརང་པའི་གར་སབས་ཅིས་འྱ ངུས་འིངྱ་ངགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐོང་ཐེས་དྲན་པའི་ཧྩེ་ དྲ་ཀའ་ཡང་འཇང་གཅང་དབང་དྲ་པུད་པ། ' ཉམའི་ 


༼་ 







པས་ག འོད་འབར་བ འོོ ཤྱིདབུ་སན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོརཱ་ཨོ་དཀརཔ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀརའུ་སྔེན་པེ། །དེལས་འོད་པརའཛུས་པས་་ 

ཡྱེགནས་ནུས་ཇེབནནམ་གརུཀུ ལཱསངས་ཧུསངསེམས་པྱད་པ།ཁའ་འགོའི་ོགས། ཉིས་བདོརབ་ཁོ་བཛསྔ་ཛཿས་པ་ཤེས་པནངངས། ཨཡེ་མཐཱལ་ལས་པའིལཱ་རྔ་སྦྱད་པ་ཏྱིད་སྭཧཱ། ! 
ཨབཛཔྱའི་སྭཿཧཱ་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ཤབྭཿསྭཱཿྦི། ཞེས་པས་མཚོད། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྭང་ལ་དགུག་གཞུགྲ་བཅིངས་གིང་དབང་དྲུ་ངས་པརྦབས རཡང་ཐུགས་ཀའྲིས ང་འ བོད་པའི་བུ 

ཟི ངེ འདང་བཅས་པ་ཡི་བྲང་སྣམ་ཛྲཿས་ཡེཤེས་པ་སྩ ཉན་ངོངས། ཨིཾ་པྱཉཀཱ་ལྭ་སཾ་པའིིལཱར་ཨྭཧཔཱ་ཏྷིརཱཛཱོ། གཱུནས་ཤབ་ཨཱཿ་ཧཱ་པ།ཡརད། དེབཞིན་ཤེགས་པརྣམས་་ 


པེ 


ལ་མངོན་པར་དབངཔེསྐར་བརྩལ་དུ་གསོལ། ཞིསགསོལ་བ་བཏབ་པས་དབངལ་ནམས་ཅིས། ཨོཾ་བྡཛྷབ་ལ་ཨྤཾཏི ཡུ ཞེས་གསུང ངཞིངབུམ་པའྱིངས་སྤྱི་ོནས་དབཔབསྲུ་ ཡུརྦ་སུ་གང། དི་་ 
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དགུ །ཆུའི་ལུགམ་ཡར་ལུངུཔ་ལས་འོད་དྲཔགྱ་བེདྱ་ཐས་དབུར་བྱསན་པརབསམ། དྷེནས། ཨོཾ་ཧྭཱརཱསྭཱགཾཏལ་སྦ་པལྟི་ཱ་ར་སྦྷ་པཏིཛཧྐ་ཧཱ། ཡོ་ཀུདུ་གུམེ་སཱཏྟལ་སྭཱ་པཱརི་ཝུརུ་ཧཾ་པཱིརྣཱཧྤ། 





རེར་བང་འ། ང་རབ་བ རར ཏེ ཐེབས ༠༢༡༡ ༣ ༣ «རེར $; ཡཱ ངི རེ 
དེཆེནྱ་དལྷ་སིས་པར་བསམ། དེནས། དཀར་མིརི་དྭགས་མཚོནམ་འཛིན། ཚོམཀུན་བདང་ལོ་སྐྱ་ཧུལ་བའིསད། ར་ལངས་མནིན་ལགས། སྒསྨ་དྲིནི་སྙན་འཛིན་ཇིདཱ། པུ་ཀྐ་སིནི་རྡེ་རྫེའ་ལག ཅི 





༨ ཤ།༈བསྡ་ ཛེསཁུགས་པདྨ་པཱགའེ་མདོག ཞལ་གཅིག ཧུག་པཞི་གབས་གཉིས་མངེས་པའི་སླ 
ད། 
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འྱི་སུ། ཡེ་ཤེསྣ་སྤདའ་གསུ་དཏུལ་ལྕགས་གྱའ་ཇིན། རྗེ །ཧྲ་ཤད་མྭ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལྭ། 
པྭད་དེ། འདིརམན་ངག །ོབ་པས་པདགྲ་བིནྡ་དབས་གནསགསའདྲརའཆང་གི་གསུང་ལྟར་བསྣེམ། དེནས། ང་གྲིདགའ་ འི་ང གདསང་ཐད ཡུསྐ་སརླུང དུ་སོཀྲུརུསུཁྲ་ཧྲིཿ 
ཊེས་པའི་སྣགས་བྱ་རུའི་ཐེེདུ་བ་ལྟ་ཛུའོད་ཟེར་ད དྲ་སར་པཱ་འབྲརྲ་བ་དད་བཅས་པ་ལུས་བོད་ཟེར་ དམུར་བྱེ གྲས་བཅུར་འོས་པས་གངས་རུམ་དངྱ བརྡ 
བྱས །ཚེ ངས།འགང་བྱན་ལུདགས་པ་འདྲི་གཟེན་པཅེ་འི ཤིང་ཆེ་བྷརམས་དང་མཁས་པ་པྱའི་ཏ་དང་ 
ཐ་ 
;:: 





ཡི 





བུད ལོནཏུན་་ 
ཕྱུལ ད་བསཝ་མརཅད་འདབའ་ངྲ་སྲར་པའ ྲིས་བང་བ་གགབདག་བིས་བས་ཁསས་གསམབཔས་ ང་དམིགས ་་ིི་ ཞིའིདྲ་པའ། ནུ 
ཧླུས་འ བམ་བུའུདགསི ིད་འོའ།ཅིངདབ་དྲུ དཔབ ངོས་ཡིན་སྟམས་པའའདྲནས། །ཨོཾཁུ་རྦ་ཀླུ་སེེ་དྲིཿཧཧཱ། 
༡མཔལེན སྐབས་མགེས་ངཔིགསྦ་བཆེད་དུ་ 
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ཞྲེས་བླཟླ་འོ། །པཧནཔྱ་བེདྲག་བ་འདིཡནྲ་ཤིས་མྣཐུས་ཤིང་ 
གཏད་པ་ཡོད་ནྲ་ཏྲིཿཡིགས་གསྲ་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེད་དམར་པྱ ཕོགོས་བྱཅུ་ འཕྲེས་པའི་སྣ་ལཀྲུར ཤྲུ་བེདསརམ་ཉིསའབུམ་ཅི་ 
























„ ཟླུགསླུཚདཞུགསཔ་་ "༠༡༠ ལུགས་སྤོགས་ཐོགོས་པ་སྲིད་གྲསུམ། བ་པར་འཕྲེས། དུག ལོདཔའིསཅན་བམཅད་དང། ཁུད་པར་བླ་སབ་བུ་གང་དབངང་ དྲུ་བ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འོདཟེར་སྱི་ལྕགས་ུས་་ 
ཧཱིངནས་དྲངས། ཞགས་པས་རྐེནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒོགེས་ཁྱི་ཡན་ལག་བསམས། འོདཟེར་ དམར་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་དབང་མེད་པར་བྱ་སིདན དེསརང་གི་མདདགས་འོད་དྲ་དུད་བའི་རང་བཞྲིན་དྲམད་ 
4 ལམ་ལམཞུ་ལ་ཁད་དུབསམ། མ་དདམ་གུས་པལ་སུགས་པའི་སྣདབ་ཐམས་ཅདའ གསཉིང་བདགཉིད་ཁའབཆགས་པའིདཔང་དའདསནས་རསམས་དང་དི དངུ་གྱུར། དྭེཉིད་བ་རོདྲ་བལ་བདབཆེནཔར་ 
 (རུང་ངཤེས་པར་བས་ལུམཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་གུར་ཀྲུ་ལེ་ཧིཿསྭ་དཱ། །ཞེས་བླབའོ། །དཀྟར་ ནྨན་དམར་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། རྒྱུར་བ་དངཐུལ་བདངི་གསལ་བའི་ལུག་ཆདྨནམསྤ་སངས་ཤིང་ཚོག །གཞན་གྱིས་པརམ་ 
° ཆོདེཔར། ན་པཞིའི་ཚུལྱ་ཡིས་བླཟུལ་པས་དངེས་དང་༡ཡན དངྡའི་ལམ་དུབཅོ མནའ་དེས་མཁྦིསཱ་དཔོསཨཐོང་བ་དང། གསུངཐོས་པ་དང་། བདེ་ཆེནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧུད་ལྕ་ས་བསོགས། ངེས་ཅན་དུའྱབང་བཞིསཚན་ 

ལཿ འིབསེན་པའོ། །འབུམཕྲག་བ བྱཅ་ལ་སྲིགས་པ་བླམས་བདྲི་གངྲསྱཀི་བསྟནཔའ། །འབུ་འབུམཁྱས་འབུམ་ཿ བག་བརྒྱ་དྲ་སྲས་ངས་པའད། རོ་།།དུག་པོ་པ ིཏདངྲ་མོར་ཆེནྷ་ག་གསུཔས། གྲང་ལར་གངས ཅིཅླ་དབདད་བདའོ་བོན་མཆོག། 

ཿ ུ༢རྒྱར་ ཟླ་བ ངུག །ཚིགདྲིལ་དྲུབ་བིཚརཆེནགསུངས་དུས་ཀྱི་བསྟེར་པའོ། །དེདག་གིཐུ བུནམཆམསྐནམསསུབོགས་དཔར་ དབ ཐླ་མའི་མནངག་ལས་བྱངབའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རྤབས་པའི་རིམ་པ་བསྒེམ། ལྟ་བཟུངའཇུག་” པ 
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ཀེ ོོ པའི་མཐར། ཆེབྱཙན་བཅོམ་ལནའདས་མགུརཀླུམས་བདག་དངསེམབ་ཅན་ཐཡསཅ་དལ་མཆོག་བན་མངོསག་པབརས་་ བར་ལ > 
གི ས་འདོགཔི་ོ་པགདམསཔའོ། དོམས མ་བསད མས་སོ དུ མོ་སོགས 
་གང། །ཡར་དུ་བཅན་གཡོ་སྣོད་བྱུད་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་དཔན་པླེབྱ་ཉིས་དབང་ང་ ཉྲི་ ཀྲླ་ ༥༽་་པ་ དེལ ལ་ལའི དེ འི་ས ༽ ས་སམ 
དྱར་བླ།རོད་ ར་་་ག་་་ = སྟབལས་ོམ་ དང་པའི་དངལས་གལསླ་དུང་བའི་དུང་ཕོརྦ་མུ་ཚན་ཏིདྲབམུས་ཅད་ཡོངསས་རོགས་པའིནངད། སྱ 
བིབསང་རདངས་ཞི་ང་ོགསརལམངངལ། བ་པལབང་ི་མངག་པ་སེལ་བའིསས།་པ་དངཡཅ་པའས་ཅའ ཨ་མྤཾ་ཏའམ། རཱཾ་རིང་པེ་བདུནནམ་ཏཱེར་གཅིག་བརོད། མཆོདརྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཨཱཾ 
བསང ལི ངདྲསག་ི་་རོིྤི༽ཀི!` རྒྱ་གུར། །ཨོཾ་ཨྭཾ་སྦཱཿྩས་ཤླབ་ཨྭིཿ་སི་པར། འབུ་ས་སཱམ་དང་དཱ་ལ་པྱ་ཡུག། 8རབཅས་པྲས་ཤིནྱ་ཡིས་བླམབས། ། 
བ། ལབས རོལ་ཆ སཤིང་ཇྲོགས་པ་ རྩ་ཡུད། ཨ་ཨཧ་ཧྲཧནཱས་ཤབུ་ཧ། ཤིདྱ་ཆེབ་རོམས་དངང། ༼་་བ་དྱུངས་བླབབས། ། 
གཅིནཔ་རོས་མེན་པ། བང་མ་རང་སང་བར་བཞིན་པས་རྱར་གཏུར། བསང་ཡངས། སྟཾངཔའཾ་དངལས་ཨལས་ཡེ་ཞེསཿཀྭ་ཐཾལ་ཡངས་ཤིངྱཾ་ ཆེབྷ་ནམས་ཙནངདུ། རུལསྦྱབུར་བའི་བཟགར་སྣརམས་་ | 
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ཤྱ 








མྱ 













ས། བར་བ་ འི་དབུསྲསུ་པཾ་ལྲས་པླད་རལསཏྲི་པའི་ 


ཨགྨ་ཡེ་ས་པརི་ལཱའ་ཨྱིའི ཧྭིི། ཞེས་པས་སྩན་དྲངས། སཿ 


༤ 
ལྔ་ལིཁནདང་བཙེས་པ་མོ་བྲགསསྲངཿ ཞེས་པས་སྙུན་དྲངས། །ཨྭ་རཱལ་དཐ 


ཉེ 


ཧེང་ངུངེདམར་པ་ལསྭ་མེ 








རྩ་ཕོན་འབུང་པཅ། མེ་ལཱ་འི་གྱོ 


།སྭས་མཆོད། ཛྲ ཙཾབཾཧོཿདྷམཚྲིག་པ་དྲང་ལེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྱུ་མེད་པཱརྱ་གུར། ཧཔ་བདུགས་ཀིས་བལས་འོད་ཐེར་པས་ངབ སྲི ཞརིགས། 
།བས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསུ་ཿདྲ་ཧིས་འདི་ལ་ད་ འགར་བསླར་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། 
དབང་བསྙུ སུར། མྱུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཅུའི་ལྷག་མ་“ ར་ལེུདཔལས་འོད་དཔག་མེད་ ཤིས་དབུས་བརྒན་པར་བསམ། རྡོརཾཅེ་ལྭ་པའི་ཕུགྱཧ་བསྙན་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་མནལ་མཧཱཱཏཾ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་བཱཔི་ཀུ་རུསཐ་པུང་ 


སྭེ་ལྷ་སུ་མདོག་དམད་པ 





གྱོལ་པེ་དྲང་སྲོང་མཚོག །སྲཾག་བླུག་ཞལ་ཐས་བཞེས་སླད་དྲ། འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུགསེལ། 





ར་བཞྲལ་གཅིག་ཕྱུག་གྭཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་དབྱུཀགུ་ར་པོ་དང་། གཡོན་བགངྲ་ལེ་ང་དམར་པ་འཛིན་་ ། 
ཕ༔ གྲསསྦ་ཁིམཚི ཞིངངབླས་དུལ་པའི་བོར་ཅོག་ཅུན། སྨ་རའི་ཨ་ཚོམ་དང། ། ཚངས་པའི་སྲུད་པའཆང་བྱ། འོད་ཟེར་དམར་གོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དབང་དྲ་བད་པ། རྭ་སྦྱིས་དམརུ་པོའི་ཧེང་ན་པདྨའི་འཇུག།་ 
སྙངསིས་བཞུགས་པ། དེ་ དྱ་སི་བོར་སོ། མགྲིན་བྱུར་ཨཱཿ , ཐུགས་ཀར བྱུགསུ་ཀའི་ཧཱུལསུའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལནས་མི་ལཱ་ཡེ་ཤེསཔ་མོ་བྲཛ་སྭརཱ་ཛཾ ཿཞེས་བརྗོད། ཇོཇྲདེལ་བུ་འཛིན་པའམ། ངཱ 


ྲཱེ སྭཱ་ཆཾ་གསུམ་པངྱི་ཐཱགྱ་རྨརཱ རུུབའི་དྲུང་ཇུགཡབཙིང་། ཨོ་ཚྩརིྱོན་ུ 


བུམ ཡཱཿཅུས་ 





ངཿ 
༧༧ 


















༄༅། གཟརབུ་གཏིས་ཁྭ་སར་ལ་ཐབ་ལ་གཡསས་བསྟོར་ཞིངམེ་ལྷའིཞཝ་དུཐུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨག་ཡེ་ཨཱ་དྱི་བ་དྱི་བྲ་མཧྲ་ཤཾ་ཡཾ་ཧྭ་བུཀྱ་བ་བཧྭརཱ་ཡ' ས་བ བུ་ལྡན་་ 
གསུལ་དབལ། བསི ཁྲུབ་བོགི་གའྲི་བགྲངས་ཤིམཔ་རིམབཞིན་གགང་གསོདདབས་རིག་ས་འང་་འི་རོ།་བུབའའ་པརས་། ཀེས་བཛུད། དེ་བ་བན་ 
གྱི་ཤྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱརཆུ་བཀྱི་ཤིང་དྲ་མེས་ཏེ། །ཨཾ་ཕོ་རྷིཔྲིཀླ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུནནམ་ཉེ་དགཅིག་ལ་སེགས་པ་འབུལ་བའི་མཐའ། ཨོཾབྷོཾཏྷིཛྲ་ཀཱ་ཡ།ཁམས་གསུམ་སྣདབ་ཅུ་དབྲ་ཆ་ཡ་་ 
ཅདབདུག་གི་དབང་དུའདུས་པརྩ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འམ་ཡངན་ཁམས་གསུམ་སད་བཅུདཐམས་ཅད་མ་མ་ཝ་ཤི་གྲུརུཧོ། །ཅེས་པའམ་བླམབྱ་བ་དམིགས་ཉི་བསལ་བཡོདན་དེའི་མིང་གིས་མཐར། ལུ་ཤི་ཀུ་་ཇི 
དུཧ ཅིས་བའམ། བཞིནཔའི་བསདླལབ་ཡིནདསགས་ིངསྭས་དགགི་བེག་པ་དང། སིབཔ། བར་དག་དོང་པ་ཐམས་ཅད་དངག་པང་ གས ལུག་ཆུདལ་མགུང་པའ་ཉེས་པཟམ་སྱ་དགིའགུར་ 
ཧཱ དེབཞིན་དུའོག་མནམས་ལའང་དྲའ རིག་པས་ཤིས་པརབུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭགྲ་ཡཱསྭ་ཐཱ། ཞེས་པས་མརདང། ཨོཾ་སྭར་པཱ་པོ་དཧན་བྲང་ཡ་པཱཧ། ཞྱིསཔས་ཏེལ་ལམ་སུདས་དཀརདྱང། ་ཨོཾསཐ་པ་པ་་ 
དྲལ་དཾས་ཞོདངྱར་རབའིཟས་མཆོགདང་། །ཨོཾ་བཛབི་ཛཱཡ་ལཱདཱས་འབྲས 


© & 
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༩༧ ཌི 


སབདམོ་རོར་་བ་་བན། །མོཾ་མྭ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡསཱ་དཱསནས་དང་། 


19 ¥ 













བཛྲ་སྭཱཔ་རཱཡ་སྭཱ་དཱས་ཐོདང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བའྲཡ་པཱ་ཧཱཊ་ 





ཨོ་བཟཱཨྭལླཱཱསདཱརབདང། ཨོོ་ཨྭཱཔཏཱ 
ཤས ྡ་དོཉིམ་བསངཅ་གས་གཉིད ཨོ་ 


ཿ །གུམཱ་ཧཱིཿཱཔུཧཾ། 
ཿ་རྱ་འིདཾ་བཞཾས 





རླ ༄༅། ག།དེའྟ་བའི་དགདྲ་བུག་བདུན་ཚན་གྲུསླམ་གྲིང་བྫོན་ཐཱནུ་འབུལ། དེནུས་ལམ་ཤིངྒན་ 


སཱགས་སི་གེ་བརྒྱང་པོའི་མཐར། རྭཔདགས་པའིའི་ངོལ་གའི། བ་ར ཐུབ་གཡོག་གཅེག་གིས་ལང 
| རར དུཇསྭསགས་ཁོན་བངྫུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སེགས་པ། 


ཨཐར་ལས་སྔགས་སྲཾལ་ཆིག་ཝེར་རེ་ཡ 


ཏི ་པ་པོར་ན་འེ་འི་ང་ཡི་སྲིང་གྱི་ ཡལ་བ 
ཀྱི་བསལ་བྲ་ཡོཿ༩ ན་དི་ཉིདྲ་ཀྲི་སྲིང་གི་མཐར་སེལ་ཆིཊ སྩར། མེ 










༩ ཧཱིང་ནས་དྲངས། གས་གྲི་ནམ་པ་སིད་གྱུམམཿ ས་ འས 
ཟླ བ་བ རང་བཞི ་དམརལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དྲ་བསམ། མ་དད་མགུས་པ་ལ་སེགས་་ ཌུ 
< ར། དེ་ཏི་ བཛོངྲ་བལ་བདེ་བཅེན་པརང་ངོ་ཤེས་པར་བྲས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་' ༤ 
4 གཤེགས་ལིསཔ་སྱུབདབ ས་ང་བདུགཉིད་ད་སཆུགས་པས་དཔ་་ད་དགནས། མ་འབུམ ཡཆོང་པ་བསྙེད་པ་དད་བཅས་པྱ་བ། དེནས་གཏོར་མྱ་བིནྨ་རུབས་སྒྲབ་ཐབས་གྭརདམ།། 
= བཱསྙན། སརྨུ་ཏསེབཾསངས། པཱ་བཱ་ཝྭས་སྩངས། །མོཾཿསྦཱཿཧཱཾ་ཧཧོཾ འཁའ འར སུ་པྱཐཱ། དེན གཏུརམ་བི་དབ སབ་ཐབས་་་ས།། 


ཨོཾ་ཡཱརྭགྲུལཡིདམ་བ་ལི་ཏཾཁཁ་ཐྭ་ཧི་ཁཧཾ། ཞེས་པ་གསུམ་མཚོལ་ལ་སགས་པ་བརོདཅིང། རྡོཇེ་ཐལ་མེ་ཁྱ་ཕི་བའམཐརསི་གོལ་གཏོགས། ཤརྱ་གཏོ་མང་ངོས་གིང་གསིདདབར་བརིའོ་ 





ལོ་བཟིམཐར། གཤུགས་སྩེམས་སྱུ་བོན་ཐནྭ་ད་སུབསྦུ་སུབཤད་པ་ལུརམར་དགུང་བྱུག་བ་དྲུན་ཚན་གསུམ་ཧཱུཌ། 
སས་བུའི་མཐར། གི་གས་ཏུང་འ།དོད།༽ འ་ཉིོཅ་ལདོགྲསས་བཅོདབནྲིསདས། རོ་ལོའ མ་པས་བ གཔ་ད དན 
ལུས་གཏོརྦཡ་ཡུལ། པར ད་མཆོད་བསད་ཤུས་པའི་མཐུར། མེ་ལཱའྱི་རཱལ་པོ་འཁོར་བཅུས་ནམས། མཚུད་སྦིན་བཏོར་མ་འདིབསམས་ལ། ཞིས་བནས། ཡིད་ལ་འདོད ཏེ 
པ་ཀུན་འགུབ་ ཕྲི ཡལ ཅེས་པའི་ཇེས་ལ་འདོད་དོནགསེལ་བ་བཏུབ། གོངལཱར་ལཱག་ནྭ་དབ་སོང། བཟོདཔར་གསོའ་། 


བསམ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལ ང་སངང༤་་འྱི་ ༦༦༥ 














ལཾ་རེགབྷསཿ བ་བ དེ 


སྐ གསྭྨ་ཚུམཚོས། ར་ 


དྲ༨་ལ་ དྭསནུདིདོ 
དེསྱི་ཡིརུས་ རབའི་པ། 





དེ ཛེན གུད 


པ་ཡིས། གམ རང་པོགྱའི་དདཔ། ཌནུགཉིས་སུང་བ བོས །དགེའོ། 


ང་གབིང་གནས་ཤི་བས་ཏཱཁང འིས་ངབསཔེན་ོ་ཆེའོགཐན་སུངདངིས་ལ་ད 


ནས་ཤར་དུསོར་གྲསུམ་འཕགས། ཚངས་དང་ནུབླཟུམ་འཕདྲ་ལཚམས་ེ། བརྒ་སི་ཚད་དེསྲ་བབཤར་ངང་ ཤར་འྭ་ཐུར་པལ 


གུདྲ་དགསིཁིན་དཔ། མུ་དནཁྱབརོགརྩ་ི། ཟུ་དཐིག་གཉིད།དངྱ་ཐུམ་བམར་འཕྲད། མཚམས་དེ་ཐད་ཀདའཅད་་" 






